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 ر و سپاسگزاری تشک 

ماهنگی مبارزه با مواد مخدر استان خدر کشور و دبیرخانه شورای ه رزه با مواد م تاد مباس یم ستق م انجام این مطالعه با حمایت همه جانبه و 

گاه به ویژه دبی ن و دست اندرکارشناساکن، یرااصفهان میسر شده است. از این رو از همه مد قای هادی زاده آن جناب آر اران این دست

به عمل  ایت تشکر و امتنان شریفی نه خدر استان جناب آقایرزه با مواد م نگی مباماه ی ه و کارشناس محترم پژوهش و برنامه ریزی شورا 

 آید. می

گاه آزاد مریم ها به خصوص سرکار خانم 1396-97 ول تحصیلیادر نیمسال  گانی خوراس لام اس  همچنین از دانشجویان محترم دانش

وری و پیاده سازی و ورود در فرایند گردآنه و صادقانه مشتاقادیدی که ج مسعود قایآجناب  رئیسی والهه عرفان زاده و افسانه یزاده، عل 

کاری داشتند قدردانی و سپاسگزار   شود. یی م اطلاعات هم

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 چکیده 
دب  .داده اسا  امروزه بحث اعتیاد زناا  اگوهاااج یدیادج با باد ااهد اات اا  هدف:زمینه و 

یدید دببابه مهاد مخدب باعث شده میزا  اعتیاد دب زناا  عوهماا دب ماهابد ااج اایر اگوه و تبلیغات سال
پراطرج چه  مهاد بوا  گردا  و محرک مانند شیشد بالا بفتد اس . برای تهزیع و تبلیا  ماهاد مخادب 

اند. ایان مطاگعاد باا دهدهاد زایش دانستداا با از عهامل این افااج وبزشی و آبایشواهصنعتی دب باشواه
ااج زیبایی بربسی بابطد بین ت هیر بدنی و گرایش بد م رف مهاد مخدب دب زنا  مرایعد کننده بد ساگن

ااج زیبایی و وبزشای شا ر اصان ا  پردااتاد و وبزشی بد واکاوج م رف مهاد و شیهع اعتیاد دب ساگن

قطعی باهده کاد باا متبیینی و از نظر زمانی -تهصینی پژواش حاضر بد گحاظ نهع تحقیق روش: اس .

استناده از بوش تحقیق آمیختد از نهع اکتشافی انجام شده اس . یامعد آمابج تحقیق زنا  مرایعد کننده 
کد بنا بد ماای  شیهع شناسی تحقیق باا اساتناده از  اندااج زیبایی و وبزشی ش ر اصن ا  بهدهبد ساگن

و نساب  باد تیویال  داده شادندننار دب مطاگعاد شارک   971ج ت اادفی ابوش نوهند گیارج اهشاد
 نیز دب بخش کینی تحقیقبدس  آمد.  0.79اا اقدام شد. ضریب بوایی پرسشنامد اا دب بین آ نامدشپرس
باد ااج نامبرده شاده ااج زیبایی و وبزشی کد بد واسطد محیطده بد ساگنننر از زنا  مرایعد کنن 42با 

ااج کینی دو معیاب براج اعتباب بخشی بد یافتد پیدا کرده بهدند م احبد شده اس . بستویم رف مهاد وا
مد نظر قراب گرفتد اس . ی   تجزید و تحلیل اطلاعات تحقیق دب بخش اعتواد پذیرج و انتقال پذیرج 

  spssزاب کینی از بوش نظرید مبنایی و دب بخش کوی از آماب تهصینی و استنباطی با استناده از نارم افا

ااج تهصینی تحقیق نشا  داد میانوین ار دو شااص دسترسای و یافتد ها:یافته ه اس .ب ره برده شد

اا ااج زیبایی نسب  بد باشواهاا و ساگنزا و محرک دب آبایشواهزا، تهامم رف انهاع مهاد سبک، سستی
ااج اانهادگی دب وسهساد وعیااج دوستی نسب  بد نقش ااج وبزشی بیشتر اس . نقش محیطو ساگن
کنناده دب تر اس . اکثری  افراد ایچ واقعد مشخ ای با داباج نقاش تعیینباب م رف افراد پربنگاوگین

الاف ت هب بایج ویهد مشایل و یاا ایجاناات دیور براند. بد عبابتباب م رف اهد ندانستدتجربد اوگین
شاهد. بصاد وضاعی  از افاراد محساهن نوی بوحی مثب  یا مننی عامل گرایش بد م رف دب بسایابج

کنندگا  تجاابن چندم ارفی ااج مختلف زندگی فرد نشاا  داد اکثریا  م ارفم رف مهاد دب دوبه
اند. اوچنین سن شروع م رف سیواب، قلیا  و ماده مخدب گل تا اوایل دوبه نهیهانی کشیده شاده داشتد

این گروه از داترا  اسا . بربسای وضاعی   اس  کد این مهضهع حاکی از س هگ  دسترسی بد مهاد دب
تغییرات م رف مهاد قبل و بعد از آهاز دوبه ساگن زیبایی یا باشواه وبزشی بیانور افزایش م رف مهاد دب 

بخاش و ااج آبامکد دبصد م رف سیواب، اگیل، قر ااس . بد نحهجکننده بد این محیطزنا  مرایعد
آوب بهده اس . دب مجوهع بالاترین میزا  افزایش مربهط مهاد اعتیادکهکایین داباج بالاترین بشد دب بین 

بد ماده محرک کهکایین بهده اس . نتایج آزمه  فرضیات تحقیاق نشاا  داد باین متغیراااج مادیری  
( و پااذیرش ایتواااعی  sig<0.01و  r=-0.305(؛ انتظااابات انجااابج  sig<0.01و  r=0.218بااد  



گرایش بد م رف مهاد بابطد معناداب ویهد دابد. با این تناوت کد ی   ( با  sig<0.01و  r=0.312بد  
بابطد دب متغیرااج مدیری  بد  و پذیرش ایتواعی مثب  و دب متغیر انتظابات انجابج مننی بهده اس . 
شدت بابطد نیز دب ار سد متغیر نسب  بد متغیر گرایش بد م رف ماهاد اعتیاادآوب ضاعیف باهده اسا . 

-0.019هیر بدنی و گرایش بد م رف مهاد اعتیادآوب بابطد معنادابج ویهد نداشتد اس  اوچنین بین ت 
=r  0.05و<sig .) پاساخوهیا  باد دلایال هلباد انجاباااج  ااج کینی تحقیق نشا  دادتحلیل داده

نا  تر زپذیرج ینسیتی، پایواه پایینمرداند، اضطران ایتواعی، دیدگاه ظاارگرایاند نسب  بد زنا ، یامعد
ااج وبزشای باد اا و سااگناج مانناد آبایشاواهااج زناندااج یوعی بد واسطد محیطدب یامعد و بساند

اااج زناناد و باازاب پربوناق باد مثاباد زمیناد اند. دب این میا  یوعم رف مهاد مخدب گرایش پیدا کرده
اند. باابردااج داترا  و هگر عول کردمداالد ااج مهیهد بد مثابد شرایطگر و مهانع و محدودی تس یل

زنا  یها  دب م رف مهاد بر دس  کم گرفتن مهاد، م رف اهدساراند ماهاد، سا هگ  م ارف ماهاد و 
اااج استناده ابزابج از مهاد دلاگ  دابد. براساس مطاگعد حاضر گرایش بد م رف مهاد بد واساطد محیط

یتواعی و احساس گناه با براج زنا  دب پی اعتبابج انامبرده شده تشدید و تغییر اگوهج م رف، طرد و بی

ااج ااج زناند مانند سااگنکنندگی محیطتس یل دب مجوهع نقش نتیجه گیری: و بحثداشتد اس . 

ااج وبزشی با دب تشدید م رف و انویزه بخشی براج  شروع م رف و تجربد مهاد نباید زیبایی و باشواه
بف  از وضع مهیهد و کااش م رف مهاد بین داترا  و  بنابراین ضروبج اس  ی   برو نادیده گرف .

سه و اوچنین نقش ابادج و گزینش انتخابی افراد با زنا  یها ، نقش عهامل فرانوی و ایتواعی از یک
اا دب نظر داش . این بدا  معناس  کد ی   پیشویرج از م رف مهاد بایاد باد اقادامات بیزجدب برنامد

ویژه منطبق با شرایط فرانوی یامعد تهید کرد. براج مثال تهید اوزماا  دسااتابج و بفرابخشی و بین
اا، کنترل وبود، تهزیع و عرضد مهاد، ایجاد اشتغال، ساماندای سازج با تاکید بر نقش بساندبد امر فرانگ

 اا و ایجاد فضاج بازتر براج زنا  بسیاب ضروبج اس .اوقات فراه ، کاستن از محدودی 

 ااج زیبایی، باشواهزا، زنا ، اعتیاد، ساگنزا، محرک، سستیم رف مهاد، مهاد سبک، تهام کلیدواژگان:
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 مقدمه

 ه  ا  و بد هانایامروزه چ ره اعتیاد کاملا دگرگه  شده و با اوگهی  دبگیر نوهد  نهیهانا ، 
اایی مهید با بوش ونده  انی گذابده و سعی دابد تا با تبلیغات فریباقشاب زنا  دب کشهب پا بد عرصد ی

وگین ت دید دب ادبصد مردم  90  بر باگ اا فراام کند. مهیبات گسترش سه م رف مهاد با دب این گروه
ااد این شاند، بد طهبج کد اا مطرح کردهعرصد مسائل ایتواعی با اعتیاد بد مهاد مخدب و بوا  گردا 

اا و آمهزشی، محلدااج ااج مختلف اانهاده، محیطیدتلخ استیم کد مهضهع اعتیاد دب لاواقعی  
هد  یوعی  (. کشهب ایرا  بد دگیل یها  ب1394ااج کابج بسهخ کرده اس  صرامی و اندیانی،محیط

تر یععد شافراد یامااج دب زمیند سه م رف مهاد و اعتیاد دابد. این عابضد امروز دب میا  مشیلات عوده
مراتب  ادا  بدبسد آماب معتاس  و سن ابتلا بد آ  بد نحه قابل تهی ی کااش یافتد اس . بد نظر می

از منابع هیر بسوی یوعی   میلیه ( باشد. بعضی 2بیشتر از برآوبد آمابج ستاد مبابزه با مهاد مخدب حدود 
یک از این آماباا کد ایچبد گحاظ اینزنند، وگی متاسناند میلیه  ننر تخوین می 6معتاد کشهب با حتی تا 

 (. 11: 1387اند قابل استناد نیس  م ریاب و یزایرج،بد بوش علوی برآوبد نشده
(. 1389،بیاتی  ر اسی ا  کوتاعتیاد زنا  ایرانی نسب  بد اکثر کشهبااج  عبنا بر آمابااج بسوی شیه

یامعد با تشییل  دگا  مهاد مخدب دبدبصد از م رف کنن 9آمابااج مهیهد حاکی از آ  اس  کد زنا  
وین شهد کد وابستوی زنا  بد سه م رف مهاد دب طهل یک داد اایر بد طهب میانداند و گنتد میمی

معد اعتیاد زنا  دب یا  آمابااج مهیهد از وضعیبا این ویهد   (.1394چ اب برابر شده اس  بشیدج نژاد، 
 مهاد بهیژه دب گروه بسد کد اعتیاد زنا  بدبد نظر می .ناقص و متناقض اس  و چندا  قابل اتیا نیس 

ااج انجام شده دب سال پژواشاا( با سرع  بسیاب زیادج دب حال بشد و بو بد افزایش اس . گردا بوا 
کند و بیشتر ااج دبما  اعتیاد  مرایعد میمرد یک ز  بد کلینیک 12داد بد ازاج ار نشا  می 1390

 کنند. رایعد نویمااج دبما  اعتیاد کزنا  معتاد بد کلینی
ااج اایر اگوه و دب سال. 1امروزه بحث اعتیاد زنا  اگوهااج یدیدج با بد اهد اات ا  داده اس 

برای محققا  گرایش دببابه مهاد مخدب باعث شده میزا  اعتیاد دب زنا  افزایش یابد. تبلیغات یدید 
مهاد مخدب صنعتی با ت هب کااش وز  و تناسب اندام با  ااج لاهرج و استناده ازبانها  بد سو  قر 

هلط مبنی بر این کد  (. باوبااج1391اادایی،دانند ییی از دلایل افزایش آماب اعتیاد دب بین بانها  می
و شناف سازج پهس  با بد دنبال  ث اعتیاد نشده و لاهرج، فرم داندگیمهاد محرک و بوا  گردا  باع

اوچنین تهزیع و تبلی  مهاد مخدب صنعتی  اا شده اس .بانها  بد استناده از آ  دابد باعث گرایش شدید

                                                 

ها از الگوی مصرف آن سال و تغییر 13هشدار معاون رئیس جمهوری در امور زنان و خانواده، نسبت به کاهش سن اعتیاد در زنان به .  1

  (.3، ص4930، شماره 25، سال 17.06/94گردان )روزنامه نسل فردا، سنتی به صنعتی و روان
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(. 1396قادبج و اویابا ، انداز دیور عهامل این افزایش دانستدبا اا ااج وبزشی و آبایشواهدب باشواه
چه  د عوهما دب مهابد پراطرج ااج گذشتداد آماب اعتیاد زنا  ایرانی نسب  بد سالشهااد نشا  می

گردا  و محرک مانند شیشد بد دگیل تبلیغات اههاگراند مافیاج مهاد مخدب دببابه اثرات کهتاه د بوا مها
بهستانی و  مدت و ناپایداب مثل افزایش انرژج، افزایش فعاگی ، کااش استوی و لاهرج بالا بفتد اس 

طف مننی ناشی از اضطران و عهاعامل اصلی اعتیاد زنا  با ر از محققا  برای دیو. (1396زاده،کرمی
داد (. برای آماباا نیز نشا  می1396قادبج و اویابا ،کنند استرس و مشیلات بین فردج معرفی می

(. اوچنین 1388بخشی،دبصد یامعد زنا  بیوابج استرسی و اضطرابی دابند کد باید دبما  شهند  23
بیشتر اس .  اا نسب  بد پسرا ب دانشواهداد استقبال داترا  دانشجه بد مهاد مخدب دآماباا نشا  می
م رف این دابو ترامادول( دب سال اایر  دب میا  گروه ااج انجام شده اما منتشر نشده( طبق پژواش

تا  ردهحاضر تلاش ک مطاگعد(. 1391اسوعیلی،اا بیشتر شده اس  سال بد ویژه دب دبیرستا  14-20سنی 
ااج زیبایی و وبزشی دب اج نظیر ساگنااج زناندقش محیطبر نفهق مبنی  ادعاجو مطاگعد بربسی بد 

 بپردازد. شیهع و گسترش اعتیاد دب بین زنا 

 : بیان مسأله1-1

زنا  یامعد بد عنها  نیوی از یوعی  کشهب بد صهبت باگقهه دب معرض ابتلا بد اعتیاد بد مهاد مخدب 
شده و دامند شیهع و گسترش مهاد مخدب  اج مرداند تلقیاستند. ار چند بر اساس شهااد اعتیاد مسئلد

ااج اایر دامند بسد دب طهل سالاوهابه و دب اود یهامع بیشتر دامن گیر مردا  بهده، اما بد نظر  می
ااج ناشی از م رف مهاد مخدب با وسع  بیشترج دب میا  یوعی  زنا  کشهب گسترش یافتد آسیب

داد ار چند انهز میزا  اعتیاد حهزه نشا  می(. اطلاعات محدود مهیهد دب این 1392اس  صنرج،
اج مرداند تلقی تها  آ  با پدیدهقابل تهی ی با مردا  دابد و اوچنا  می دبصد( فاصلد 9زنا  حدود 

برابر شد  طی یک داد اایر(  4م رف مهاد مخدب دب میا  زنا  د اما بوند بو بد بشد گرایش بد سهکر
ابه اندیشی و سیاس  گذابج و برنامد بیزج دب ا ه  یلهگیرج از تها  اشدابج براج ضروبت چبا می

نظر تأثیرات مخرن  ااج ناشی از اعتیاد زنا  با چد از. بهیژه آنید آسیب1ادامد این بوند دانس 
ی و بوانی و چد بد گحاظ اثرات ایتواعی و فرانوی و اوچنین نقش آنا  دب اانهاده فیزیهگهژیک یسوان

 (.1394ثرگذابتر تلقی کرد کاکهیی دینیی و قهامی،تر و اتها  م ممی

                                                 

اند کد افزایش . آمابااج مهیهد از وضعی  اعتیاد دب یامعد ار چند ناقص و متناقض اند و قابلی  اتیاج چندانی ندابند اما دب این امر ام عقیده1
اا دب میا  زنا  یامعد با سرع  بسیاب زیادج دب حال بشد اس . بد طهب کلی آماب مهیهد حاکی از آ  اس  و بهیژه بوا  گردا  اعتیاد بد مهاد مخدب

شهد وابستوی زنا  بد سؤ م رف مهاد دب طهل یک داد داند و گنتد میدبصد م رف کنندگا  مهاد مخدب دب یامعد با تشییل می 9کد زنا  
 (. 1393چ اب برابر شده اس  پهبتال ستاد پیشویرج از مهاد مخدب،اایر بد طهب میانوین 
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نوی ااج ایتواعی، اقت ادج و فراااج اایر دب ایرا  و تحهل نقشتغییر و تحهلات ایتواعی داد
دامند  د گسترشبقیم کد دب کل یامعد و بهیژه دب میا  زنا  بروز کرده بد طهب مستقیم و یا هیر مست

اج دب ش را ااج محدود زنا  بهیژهبرای مطاگعات دب یوعی  اعتیاد دب میا  زنا  منجر شده اس .
ابستوی ویدج از ج یدبزبگ اذعا  دابند کد اگوهااج بایج اعتیاد زنا  دب حال دگرگهنی اس  و نوهداا

بقد طعلق بد   متبد مهاد دب حال ظ هب و بروز اس . افزایش گرایش اقشابج از داترا  و زنا  یها
برای  ید اس .ج یدایام امتحانات بد سؤ م رف مهاد از یولد این نوهداا متهسط دانشجهیا  داتر دب

ااج وبزشی، مجامع انرج و مراکز تنریحی اا، ساگناج اوچه  آبایشواهاا اماکن زنانددیور از پژواش
هرج و اقی یا لاترین مراکز تبلی  و تهزیع برای مهاد مخدب از یولد شیشد با تهیید دبما  چبا م م
اند نهبج و کرده بد اندام متناسب یا دستیابی بد پهس  شادان، افزایش انرژج و ... معرفیبسید  
 (.1390اویابا ،

اول زنا  م رف کننده  داد نسلاایر نشا  می   دب سد دادبربسی ایواگی سیر تابیخی اعتیاد زنا
دوم زنا  م رف کننده کردند. نسل مهاد مخدب طبق باوب هلط اعتیاد، بد م رف تریاک گرایش پیدا می

دبصد زنا   70داد حدود نشا  می 86. آمابااج سال1شدندمیمهاد بیشتر بد واسطد اورااا  اهد معتاد 
اعتیاد اهدش با با مهاد زناند « مسهنسل »شدند. « اوپیاگوی»بهاسطد مردا  شا  معتاد یا با اصطلاح 

د این باوب هلط ویهد داش  کد شیشد اوابج معرفی کرد و شیشد بد عنها  ماده زناند معرفی شد، چرا ک
و نشئوی ندابد و زنا  گرایش شدیدج بد این ماده پیدا کردند. نسل سهم اعتیاد زنا  بهاسطد تاوا  
ایتواعی شد  زنا  اتناق افتاده اس . بد عبابتی اضطران، استرس و عهاطف مننی باعث شده زنا  بد 

بوج داده اس . با چنین نیز ااج ابزابج از زنا  استناده رایبکد بد تبع آ   2سو  اعتیاد بوج بیاوبند
تنیرج زنا  اهن زنا  لاهر، داباج پهس  زیبا و قدبت بیا  بالا معرفی شدند. بر اوین اساس چراد 

د آ  بد شدت زنا  اج با معرفی کرد کد م رف اوگیقاچاق مانینستی با طراحی کرد کد متعاقب آ  ماده
تر اا اهش بدباشند و از اود م مدب م وانی تهانستندزنا  بد واسطد م رف آ  می و دکربا لاهرتر می

ااج د. بدین ترتیب بتدبیج شیشد وابد ساگنشو شناف میشا  دباشا  بد ااطر تأثیرات اوگید پهس 

                                                 

دهند زنان معتاد اغلب تحت تأثیر روابط و مصرف مواد در همسر یا افراد مهم زندگی خود با مواد آشنا . مطالعات نشان می1

ع تر به سمت آن وابستگی اند و علی رغم اینکه کمتر از مردان مصرف مواد دارند اما سریشده و مصرف آن را شروع کرده

 کنند. پیدا می

ها بسوی تر از همه بیکاری هستیم که موجب گرایش آنهای مختلف و هم. هم اکنون شاهد افسردگی در دختران به علت2

سال رسیده و بیشتر معتادان مواد صنعتی و روان گردان مصرف  13اعتیاد شده است. میانگین سن مصرف مواد مخدر به 

  (.94شود)سخنان ریاست جمهوری در آبان ماه این زنگ خطری برای جامعه زنان کشور محسوب میکنند و می
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ااج وبزشی شد و داترا  بد واسطد م رف گل و شیشد از افسردگی و دگوردگی باا زیبایی و باشواه
 و بد تدبیج اعتیاد بین داترا  و زنا  دو برابر شد.شدند 

رف تنننی ند کد م کنند بر این باوببسیابج از زنا  و داترا  یهانی کد م رف این مهاد با آهاز می
اا تهانند سالکنند میشهد و گوا  میااج شادج منجر بد اعتیاد نویمهاد یدیدج مانند شیشد و یا قر 

یبنده دببابه یغات فرتبل هن و سرحال باقی بوانند. تغییر شیل مهاد اعتیاد آوب ومهاد با م رف کنند و ا
رکز، نشاط ان و توبت ذاثرات این دابواا دب دبما  چاقی و ایجاد لاهرج سریع، انرژج زایی، افزایش قد

هاد کد م هاد اس ا  مو شادابی و حتی افزایش قهاج ینسی  از یولد ترفندااج تهگیدکنندگا  و قاچاقچی
رس و ضطران و استداند. عهاطف مننی ناشی از ااهد با بی اطر، حتی گیاای و منید یلهه می

مجرد  ترس از وبج وافسردگی بعد از زایوا ، استرس ازدواج کرد ، استرس فرزند آمشیلات بین فردج، 
 م ترین ا  ییی از میامعد زنا  با بد عنه بوانی ویژه زنا  اس  کدااج دبگیرجماند  از یولد 

 ااج ادف اوهابه مهبد تهید مافیاج بزبگ اعتیاد و مهاد قراب داده اس .گروه
شهد؛ شیهع تجهیز مهاد دب دب حاگی کد دب بسیابج مهابد م رف تنننی بد م رف دائوی منجر می 

ااج وبزشی کد اطر بروز م رف ااج لاهرج دب باشواهو عرضد دابوااج بدنسازج و قر  ااآبایشواه
تهاند این اطر با تشدید کند. زنا  دب مقایسد با مردا  نسب  بد وضعی  میمحرک با بد اوراه دابد مهاد 

ترج نشا  آید دق  بیشترج دابند و حساسی  و تهید افزو زیبایی و ظاارج اهد و آ  چد بد چشم می
ااج بد  با تطبیق ویژگی دابد تا بفتاباایی گاه افراطی با بد منظهبمیبا واداند. این تهید وافر آنا  می

ااج یوعی و عهامل تبلیغات صنع  زیبایی تبلی  اگوهااج فرانوی زیبایی چ ره و اندام کد دب بساند
ااج مرتبط با وز  دب میا  زنا  نابضایتی از بد  و نورانی مطاگعات نشا  داده اس  .شهد اتخاذ کنندمی

 بایجد با افزایش م رف تنریحی مهاد اوبستوی دابد سنینی کیعنی  دب دوبا  نهیهانی و اوایل بزبگساگی
از طرف دیور برای از مطاگعات حاکی از افزایش شیهع قابل تهید  ؛(2002اس  استهک و اویابا ،

( کد شاید 1381م رف دابوااج بوا  گردا  بدو  تجهیز پزشک دب زنا  استند یاسوی و اویابا ،
داد کد زنا  با ااج قبلی نشا  میاوچنین پژواشباشد.  آوب دب زنا  ایرانی ترین مهاد اعتیادشایع

ااج ایتواعی متناوت موین اس  براج بسید  بد تاثیرات مطلهبی نظیر افزایش انرژج و کااش پیشیند
ترین و ابزا  ترین بوش سادهمعوهلا کد از آ  یا (.2002وز  یذن متآمنتامین شهند باسه  و اویابا ،

با عناوین و  مهاد مخدب شهد افراد سهدیه و مافیاجمی تقبال بیشترج اوراهبراج بسید  بد ادف با اس
لی  و ترویج این اقلام و مهاد م بد تباقدانظیر هیر اعتیاد آوب، بی ضرب، کااش دانده سریع وز   ااییب اند
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مهابد چرا کد دب  کندشتر میبیبا  1گزوم  تهید ویژه بد این اماکن نوایند کدمی ییاامحیط چنیندب 
موین اس  میزا   اگر چد. شده اس استناده نیز زیادج ثاب  شده کد دب چنین ترکیباتی از مهاد محرک 

براج آشنایی و آمادگی باشد اما اوین میزا  کم باای بهده مهاد محرک بد کاب بفتد دب این ترکیبات کم 
افراد بد م رف مهاد  و وابستوی افزایش گرایش مهیب کد اس   اعتیاد آوب شده با مهادبیهگهژییی افراد 

با عنای  بد تهصیف و تهضیحات ابائد شده دب بالا این پژواش بد بربسی وضعی  شهد. دب آینده می
 پردازد. ااج آبایش و اماکن وبزشی زناند ش ر اصن ا  میم رف مهاد و اعتیاد دب ساگن

 : اهمیت و ضرورت تحقیق1-2
از  وا کرده پید کد دب دوبا  مدب  استاندابدااج یدیدج یذابی  یسوانی از یولد مهضهعاتی اس 

ترج شهد بد طهبج کد مدیری  بد  دب این دوبا  ااوی  بیشبوابط فرد محسهن می عهامل شیل دانده
بایشی بزشی و آوااج هذایی، تج یزات پیدا کرده و بفتابااج گهناگه  ب داشتی نظیر بد  سازج، بژیم

دگرگه  شد  چ ره  (. امروزه150-149: 1382پدیداب شده اس  فاضلی، مختلف براج مراقب  از بد  
ده تا شهب سبب کش بداعتیاد با اوگهی  دبگیر نوهد  نهیهانا  و یهانا  و بخ ه  اقشاب مختلف زنا  

ارده  اب داش انتظ اا فراام شهد. بد نحهج کد دیور نبایدم رف مهاد دب این گروهمهیبات گسترش سه
 هاد مخدبمچ ره بد چ ره  بازابیابیااج اطراف ش ر یستجه کرد بلید کهچد و ارابداا با سر فروش

  ید اس .  یدصنعتی دب قاگب دابوااج کااش وز  و ااتلالات ینسی و ... از نوهدااج این وضعی

گزابشی کد تهسط معاون  بفاه وزابت تعاو ، کاب و بفاه ایتواعی و با کوک کابشناسا  این حهزه دب 
داد کد م رف مهاد صنعتی از نیم دبصد دب هاد مخدب و یرائم مرتبط با آ  انجام شده نشا  میمهبد م
ااج بیشترج براج دستیابی بد مهاد و اگر چد مردا  فرص  بسیده اس . 94دبصد دب سال 26بد  84سال

کد احتوال سه م رف آ  دابند وگی قابلی  دسترسی بد مهاد براج زنا  نیز افزایش یافتد اس  تا یایی 
ااج بسوی بیانور این اس  گزابش .2تجربد م رف مهاد براج زنا  نیز بد سرع  دب حال گسترش اس 

تد اس . تعداد زنانی کد دب اثر دبصد افزایش یاف 73؛ 92تا  86ااج کد تعداد زنا  معتاد بین سال

                                                 

. بنا به اظهارات مدیر بازرسی و نظارت اصناف استان اصفهان  تعداد واحد های صنفی بدون پروانه در حوزه فعالیت زیبایی 1

اند واحد صنفی محسوب ها در منازل تشکیل شدهغلب آنهای دارای مجوز بیشتر است. اما با توجه به اینکه ااز آرایشگاه

ها تخلفات بسیاری از نظر ها وجود ندارد. به گفته وی در این آرایشگاهالعمل و برخورد قانونی با آنشوند و اجازه عکسنمی

، سال دوم، 20/12/94دهد)روزنامه کیمیای وطن، اخلاقی، پخش مواد مخدر و مسایل غیر شرعی رخ می

 (. 3،صفحه114هشمار

دقیقه  5به گفته معتادان در حال حاضر در شهری همانند اصفهان در صورتی که مصرف کننده دائم مواد باشی ظرف مدت  .2

 توان به مواد دست یافت.دقیقه می 30و در غیر این صورت ظرف 
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دبصد بشد داشتد  15  اند سال گذشتد نسب  بد سال قبل از آم رف مهاد یا  اهد با از دس  دادهسه
اا از مهاد مخدب سال استند کد اهلب آ  36تا  20اس  و از سهج دیور بیشترین زنا  معتاد دب بده سنی 

. دب یدیدترین آماب ابائد شده از سهج ستاد مبابزه با مهاد 1کنندتریاک، شیشد، اگیل و کراک استناده می
ااج اایر چند اگوهج اطرناک دب ا ه  اعتیاد الدب س تعداد زنا  معتاد بیشتر شده اس . مخدب نیز

شهد. اول اینید سن اعتیاد دب زنا  پایین آمده و این کااش بد نسب  مردا  بسیاب زنا  مشااده می
آوبند اول . دومین اگوهج مضر شروع اطرناک اس . مردانی کد بد مهاد مخدب بوج می2بیشتر بهده اس 

کنند و بعد بد م رف شیشد و کراک و مهاد مخدب اطرناک از سیواب و قلیا  و تریاک شروع می
شهد و موین اس  اطرناکی مثل شیشد و مشرون آهاز می هادبسند، وگی دب زنا  شروع اعتیاد با ممی

زنی کد دب توام عورش حتی گب بد قلیا  و سیواب ام نزده بد شیشد معتاد شهد. این دو اگوهج فهق 
اوچنین اس .  ترر دب ا ه  زنا  و تواسشا  با مهاد مخدب مش هدااج اایاگعاده اطرناک طی سال

شیاف ینسیتی از نظر  و 3اج نیز زیادتر شدهتغییر اگوه بد سو  مهاد بوا  گردا  و م رف چند ماده
کااش ااج شبد آمنتامینی م رف مهاد بین زنا  و مردا  ا هصاً از نظر م رف مهاد یدید مثل محرک

دبصد تح   10ازاب ز  معتاد دب استا  اصن ا  تن ا  10داد از مجوهع ا  میآماباا نشاس .  یافتد
اا مهاد مخدب صنعتی اس . مطابق آماب اعلام . اوچنین بیشترین نهع اعتیاد دب بین آ 4دبما  استند

دبصد یوعی  اصن ا  مبتلا بد اعتیاد استند. دب صهبتی کد  1.9شده از سهج مرایع  ذج صلاح 
ازاب ننر اهااد شد  95میلیه  ننر دب نظر گرفتد شهد، تعداد افراد معتاد حدود  5حدود یوعی  اصن ا  

ننر  500ازاب و  9دبصد این یوعی  کد بیانور تعداد زنا  معتاد اصن انی اس  بقوی حدود  10کد 
اعتیاد اج اس  چرا کد ار چند میزا  . اگبتد آمابااج بسوی اعلام شده بد نظر عدد اهشبیناند5اهااد بهد

                                                 

 ، صفحه جامعه8349، شماره17/01/94. روزنامه رسالت،1

ساله هستند)به نقل  29تا  18درصد زنان معتاد بین  73سال است و طبق آمار  13ها در خانم . در حال حاضر سن شیوع اعتیاد2

، 2415،  شماره23/04/94زا کارشناس مسئول پیشگیری و امور اعتیاد اداره کل بهزیستی استان اصفهان؛ روزنامه اصفهان زیبا، 

 جامعه(  صفحه

 جامعه ، صفحه6237،  شماره25/03/95. روزنامه ایران، 3

ها ناچیز است. از . با وجود قابل توجه بودن آمار تعداد زنان معتاد در استان اصفهان، اما امکان ارائه خدمات درمانی برای آن4

مرکز درمان سرپایی اعتیاد همگی مردانه هستند. به  67کمپ مخصوص آقایان و  33کمپ ترک اعتیاد در استان،  36مجموع 

یستی اداره کل بهزیستی استان اصفهان متقاضی برای تأسیس مراکز ترک اعتیاد مردان بیشتر از ی کارشناس مسئول بهزگفته

هایی که در مورد ایشان وجود دارد درخواستی نیست)روزنامه اصفهان حد نیاز است اما در مورد زنان  به دلیل حساسیت

 (.10، صفحه2415،شماره23/04/94زیبا،

 جامعه ، صفحه2415،  شماره23/04/94. روزنامه اصفهان زیبا، 5
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اما میزا  اعتیاد زنا  دب اصن ا   دادبا نشا  می دب اصن ا  نسب  بد متهسط کشهبج بقم کوترج
 نسب  بد متهسط کشهبج بقم بالاترج اس .

را  س . داتا  اعهامل عاطنی یک عامل تعیین کننده براج م رف مهاد دب بین زنا  و داترا  یه
یل و خدب متواب استناده از مهاد مدبد فشابااج بوانی  اجااج کلیشدیها  موین اس  بیشتر بد پاسخ

نشا   اب عاطنیاا توایل بیشترج دب استناده از دابواا و مهاد براج فرمستعد باشند تا حدج کد آ 
نسی و تلالات یداند. عهامل دیورج نظیر ایجا  طلبی، افسردگی، اعتواد بد ننس پایین، انهاع اامی

هامل وچنین عباشند. الد عهامل مساعد کننده م رف مهاد براج زنا  میدشهابج دب تنظیم الق از یو
ا  اد دب زنتهانند دب شروع م رف مهفرانوی علاوه بر شیل داد  بد اگوهااج م رف و سؤ م رف می

وهج نهاده اگااج اهد دب اازنا  بد احتوال زیاد موین اس  تح  تأثیر وظایف و نقش مؤثر باشند.
 داند. م رف اهد با تغییر

امروزه فشاب ایتواعی بر زنا  براج داشتن اندام متناسب، بیش از مردا  اس . تغییر نهع اگوهج 
م رف مهاد و دگرگه  شد  شرایط ایتواعی دب طی ساگیا  اایر سبب شده م رف مهاد مخدب صنعتی 

لی و اابیی تقریباً مطاگعات دااداند. اعتیاد شا  با بیشتر نشا  شهد و زنا  نهعی کلاس ایتواعی تلقی 
کد دب بحث گرایش و کشیده شد  بد مهاد مخدب و اوین طهب دب بحث ترک مهاد،  این با ثاب  کرده

وضعی  زنا  بد مراتب اطرناک تر و سخ  تر از مردا  اس . با تهید بد این کد مهاد مخدب و اعتیاد با 
دابد اوین مسأگد احتوال  مردا اج اسازگابج و اوزیستی بیشترج نسب  بد اهبمه  زنا ااج اهبمه 

 برابر بیش از مردا  کرده اس . اوچنین احتوال 19کشیده شد  زنا  بد دام اعتیاد با دب شرایط ییسا  
 سهبرابر بیشتر از مردا  اس . بد عبابت دیور دب ار دو  19زنا  دب شیس  ترک اعتیاد  برگش  و 

دب زنا  علاوه بر  م رف شیشد بد عنها  مثال . ا  بد مراتب بیشتر از مردا  اسمشیلات براج زن
مهیب  شهدو براج مدت کهتاای مهیب ب بهد عولیرد ینسی می 1کندکد تا حدودج لاهر میاین
تهاند نیاز و فعاگی  ینسی بد عبابت دیور استناده از کریستال می پرواتر شهند.مقدابج بی افرادشهد می

ماده موین اس  فرد . این نیاز بد اوراه دیور تأثیرات استعوال این فرد با بد طهب هیر عادج افزایش داد

                                                 

. به گفته کارشناسان اگر خانمی که مثلاً هشتاد کیلو وزن دارد بخواهد با مصرف شیشه خودش را لاغر کند باید یک ماه و  1

د کیلو لاغر شود. پس از این دو ماه دیگر زمان اعتیاد روانی به این دو ماده فرا رسیده و فر 5نیم تا دو ماه شیشه مصرف کند تا 

دهد. تشنج، تب و لرز، توهم و شود بلکه رفته رفته عوارض مصرف نیز خودش را نشان مینه تنها معتاد به مصرف شیشه می

ها بخشی از تاوانی است ها و تخریب دندانهذیان، اضطراب، افسردگی، اختلال شخصیتی، تغییرات پوستی، جمع شدن لب

تری هم های علمی کم خطرتر و کم هزینهد. این در صورتی است که روشکه فرد به امید کاهش یافتن وزنش باید بپرداز

 برای لاغر شدن در کنار حفظ سلامتی وجود دارد.
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تهید و از اهد بیخهد کند کد استناده از وسایل حناظتی پیشویرج با فرامهش کند. با بد قدبج بی
ااج هیر قابل یبرانی بد اوراه ااج ینسی شهد کد قطعاً آسیباوچنین شخص واداب بد افراط دب فعاگی 

(. علاوه 1390داد شعاع کاظوی،ااج مقاببتی با افزایش میابتلا بد ویروس و دیور بیوابجدابد و امیا  
کنند ایلی زود م ابت اایشا  و دب واقع کابایی شا  با از بر این کسانی کد مهاد محرک استناده می

برساند، مهاد  برد تا فرد معتاد با بد آار اطسال زما  می 10تا  8داند. چرا کد اگر مهاد سنتی دس  می
 داند. سال کااش می 4تا  2این زما  با بد  1محرک

ااج بیرو  از داد کد سرنخ اصلی اعتیاد دب زنا  محیطنتایج مطاگعات و تحقیقات فراوانی نشا  می
ااند اس . ب هبتی کد اگر یک سهم زنا  دب داال ااند از طریق شهار و فرزند و یا پدب اهد و دوستا  

شهند وگی نیتد قابل تهید و تأمل این اس  کد دو سهم زنا  از طریق یاد مبتلا میااصشا  بد اعت
ااج زناند بد م رف مهاد دچاب ، استخر و یوعااااج زناند، باشواهااج بیرونی مثل آبایشواهمحیط
اج شهند. افزایش حضهب زنا  دب این اماکن مهیب شده زمیند حضهب افرادج کد از آنا  بد عنها  مافیمی

تا از این مجرا براج مهاد محرک اهد کد  2شهد دب این اماکن بیش از پیش فراام شهداعتیاد یاد می
علیرهم ظاار و ادف ظاارج فریبنده آثاب اعتیاد آوب بسیاب سنوینی با دب پی دابد، مشتریانی یلب کنند. 

وز  و شنافی  پهس   از آ  یا کد م رف این مهاد دب مراحل ابتدایی اثرات زود گذبج مانند کااش
اا و استخر کد  امیا  مقایسد افراد با ااج زناند مانند آبایشواهکند بد اوین دگیل دب محیطایجاد می

  .3شهدییدیور ویهد دابد اشتیاق زنا  بد م رف این نهع مهاد بیشتر می
ر پذیرفتد  و ااج تهسعد تاثیاس  کد از دگرگهنی ایرا  ترین کلا  ش رااج اصن ا  از یولد م م

تاثیر م وی برتهسعد یافتوی کشهب دابد. بد گحاظ پیشیند تابیخی داباج باف  فرانوی، سنتی و مذابی 
ااج فرانوی، تابیخی، ایتواعی، صنعتی و ... اس  و بد گحاظ کلا  ش ر  و صنعتی داباج یاذبد وبهده 

اقهام مختلف بهده اس . دب کناب این اا و بهد  داباج سااتابج مدب  اس  کد اوهابه کانه  تهید اقلی 
اا ش رنشینی، تغییرات ایتواعی گسترده، باف  مذابی سنتی، تغییر سااتاب اگوهج زندگی، افزایش ویژگی

                                                 

های مختلف از جمله قرص اکستازی، قرص لاغری، چای، پودر قهوه، میو میو، پان و شیشه و ... در . مواد محرک به شکل 1

 شوند.وند و معمولاً به عنوان مواد فروخته نمیشکشور به صورت غیر قانونی توزیع و مصرف می

های هایی نظیر سالن. معمولاً عرضه مواد نیز توسط زنانی با ظاهری فریبنده خواهد بود. به طوری که با حضور در مکان 2

شان را جلب ورزشی و آرایشی سعی دارند خود را به عنوان الگو نشان داده و از این طریق اعتماد افراد برای خرید محصولات

 کنند.

گیرد مصرف این مواد به منظور رفع افسردگی، لاغری و حفظ ها صورت میای که در این محیطدر تبلیغات فریبنده3. 

های مناسب بدن سازی، ایجاد انرژی و مقابله با تناسب اندام، تقویت عضلانی، آماده سازی بدن برای پذیرش انواع ورزش

 .گردددختران توصیه می پوست  به زنان و چین و چروک
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ااج صنعتی، افزایش مراکز آمهزش عاگی، افزایش حضهب زنا  دب یوعی ، افزایش م ایرت، ش رک
د اس . دب این ش ر مانند توام کلا  ش راا و با تهید ااج ایتواعی و ... اصن ا  با بریستد سااتفعاگی 

م م بد ا ه  زنا   افراداود بد پیشیند صنعتی، مذابی و ... دستیابی بد سرماید ایتواعی دب بین 
استناده از سرماید سرماید ایتواعی،  ب ره بردابج ازدب فقدا  بستر مناسب و امن براج کسب و اما اس . 

اایی اس  کد آنا  براج کسب سرماید فرانوی، سرماید ایتواعی و ییی از باهینسی براج زنا  ایرانی 
. دب واقع زنا  با استناده از سرماید ینسی سعی دب نشا  گیرنداز آ  ب ره می شا ب بهد یایواه طبقاتی

داد  سرماید اقت ادج، سرماید فرانوی و سرماید ایتواعی اهد و توایز بخشی بد اهد دابند. سرماید 
تهاند ابزابج دب دس  ز  ایرانی باشد تا دب طهل زما  سرماید ایتواعی اهد با شیل داد و یا نسی میی

میزا  آ  با ب بهد بخشد. بنابراین زنا  بد طهب ایتواعی براج دبگیر شد  دب سرماید ینسی تشهیق 
حهزه عوهمی،  بود دب سرماید ینسی اهد دستیابج کنند. اوچنین دباا انتظاب میشهند و از آ می

گیرد و یا ااج متنهع و برقرابج ابتباط با افراد مختلف با از زنا  میفرص  و شانس دستیابی بد شیهه
 داد. براج گروای از زنا  افزایش می

 تا. دابدی اید ینسز سرمبد استناده اآمابااج هیر بسوی مهیهد حاکی از گرایش بوزافزو  زنا  ایرانی 
 ر با دبد ظاابنا  دب ایرا  تبدیل بد معضل شده اس . اکثر زنا  تهید کد سرماید ینسی زیایی 
یتواعی بد داند و دهدهد بسیابج از آنا  دب طهل بوز دب بوابط اااج اوگید زندگی اهد قراب میاوگهی 

پایواه  یزاا نظیرزنا  نواینده بسیابج از چز ابسیابج سرماید ینسی براج گردد. اا برمیسرماید ینسی آ 
شده  واعی اید ایتسرم ایتواعی، دبآمد، اعتواد ایتواعی، دبیاف  کوک از نامحرم، بازتهگید مطلهبی  و

بزبگ  بازابا بب شده تساین م م دب اهد و ب بهد  دستیابیزنا  براج  علاقد و اشتیاقاز اوین بو اس . 
د اوراه زنا  ب راجرج بو سهدآوبج دب این حهزه شیل بویرد کد بعضا پیامداا و مخاطرات یبرا  ناپذی

ا تشهیق بد زنا  ب یبندهلیغات فراز یولد این کد سهداگرا  مهاد مخدب با انهاع و اقسام تب داشتد اس . 
و دب بدترین   رف مهادکنند کد پایا  آ  دب ب ترین حاگ  تجربد ناآگاااند ییباب ماستناده از اقلامی می

یعد کننده نا  مرادنی زبربسی بابطد بین ت هیر با دهدهد . مطاگعد پیش بو بحاگ  وابستوی بد مهاد اس 
دب  ف مهاد و شیهع اعتیادبد واکاوج م ر اا بد اعتیادرایش آ ااج زیبایی و وبزشی و گبد ساگن

ف اصلی، روب اادامدب ادامد بد ترتیب بد  ی زناند ش ر اصن ا  پردااتد اس .ااج زیبایی و  وبزشساگن
 ت تحقیق پردااتد شده اس .اا و فرضیافرعی و پرسش

 هدف اصلی: 1-3
ااج زیباایی و نم رف مهاد اعتیاد آوب و شیهع اعتیاد دب ساگوضعی  ادف اصلی این مطاگعد بربسی 

و  نییر باد اهت باین اماکن وبزشی زناند ش ر اصن ا  بهده اس . اوچنین این مطاگعد بد بربسی بابطد
 اس . ش ر اصن ا  پردااتدااج زیبایی و وبزشی بد ساگنزنا  مرایعد کننده دب  توایل بد م رف مهاد

 اهداف فرعی: 1-3-1

 ااج زیبایی و وبزشی زناند شیهع و م رف مهاد اعتیاد آوب دب ساگن بربسی میزا  -1
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رف امدااج م ستد مرتبط با مهاد و پیفرایند آشنایی، دسترسی، اگوهج م رف، تجابن زیبربسی  -2
 زناند یااج زیبایی و وبزشننده بد ساگنمهاد اعتیاد آوب مرایعد ک

ننده بد کمرایعد دب زنا   توایل بد م رف مهاد اعتیاد آوبو  بین ت هیر بدنیتعیین بابطد  -3 
 ااج زیبایی و وبزشی ساگن
عد کننده زنا  مرای توایل بد م رف مهاد اعتیاد آوب دبری  بد  و تعیین بابطد بین گرایش بد مدی -4

 بایی و وبزشی ااج زیبد ساگن
یعد کننده ب زنا  مراتوایل بد م رف مهاد اعتیاد آوب دابج یامعد و تعیین بابطد بین انتظابات انج-5

 ااج زیبایی و وبزشی بد ساگن
کننده  ا  مرایعدعیین بابطد بین پذیرش ایتواعی بد  و توایل بد م رف مهاد اعتیاد آوب دب زنت -6

 ااج زیبایی و وبزشیبد ساگن
ت هیر  وو اشتغال(  بین متغیرااج یوعی  شنااتی سن، تح یلات، وضعی  تأالعیین بابطد ت -7

 ااج زیبایی و وبزشیمرایعد کننده بد ساگنبدنی زنا  
د توایل ب و اشتغال( و بین متغیرااج یوعی  شنااتی سن، تح یلات، وضعی  تأالتعیین بابطد  -8

 ااج زیبایی و وبزشیبد ساگن دب زنا  مرایعد کنندهم رف مهاد اعتیاد آوب 
د بربسی یوعی  شنااتی سن، تح یلات، وضعی  تأال و اشتغال( زنا  مرایعد کننده ب -9
 ااج زیبایی و وبزشیساگن

 : فرضیه اصلی1-4
ااج زیباایی و وبزشای دنی و توایل بد م رف مهاد دب زنا  مرایعد کننده بد سااگنبین ت هیر ب -1

 بابطد ویهد دابد.

 فرضیات فرعی: 1-4-1

ااج زیبایی و د  و توایل بد م رف مهاد اعتیاد آوب دب زنا  مرایعد کننده بد ساگنببین مدیری   -1
 وبزشی بابطد ویهد دابد.

ناده باد د انتظابات انجابج و توایل بد م رف مهاد اعتیاد آوب دب زناا  مرایعاد کنبین گرایش ب -2
 ااج زیبایی و وبزشی بابطد ویهد دابد.ساگن
ااج اگنسیتواعی بد  و توایل بد م رف مهاد اعتیاد آوب دب زنا  مرایعد کننده بد بین پذیرش ا -3

 زیبایی و وبزشی بابطد ویهد دابد. 
 رف اج یوعی  شنااتی سن، تح یلات، پایواه ایتواعی و اقت ادج( و توایل بد مبین متغیرا  -4

 هد دابد.اج زیبایی و وبزشی بابطد ویامهاد اعتیاد آوب  دب  زنا  مرایعد کننده بد ساگن
زنا   اج یوعی  شنااتی سن، تح یلات، پایواه ایتواعی و اقت ادج( و ت هیر بدنیبین متغیرا  -5

 ابطد ویهد دابد.بااج زیبایی و وبزشی مرایعد کننده بد ساگن
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 های تحقیق: پرسش1-5
 د اس ؟ااج زیبایی و وبزشی چوهنگنیهع و م رف مهاد اعتیاد آوب دب زنا  مرایعد کننده بد ساش -1

  رف مهادپیامدااج م وفرایند آشنایی، دسترسی، اگوهج م رف، تجابن زیستد مرتبط با مهاد  -2
 چوهند اس ؟بزشی وااج زیبایی و مرایعد کننده بد ساگن دب زنا  اعتیاد آوب

 : تعریف مفاهیم و اصطلاحات 1-6
تعریف  هبت من همی نظرج( و عولیاتیتحقیق بد ص ترین مناایم و اصطلاحاتدب این بخش م م 

ز ابرای  یلیاتدب ابتدا تعابیف نظرج مناایم و اصطلاحات گزابش شده و سپس تعریف عو شده اس .
 کند ابائد شده اس .با مشخص می ااآ کد قابلی  اندازه گیرج  متغیراا

 : تعاریف مفهومی1-6-1

 ده اس .شج تحقیق ابائد حات، مناایم و متغیرااترین اصطلادب این بخش تعابیف من همی م م
بب بروز از آ  س اج اس  کد محرومی واژه اعتیاد بد معین م رف میرب و افزایش یافتد مادهاعتیاد: 

وانی و بد تباای بشهد و این بوند علائم ناباحتی و میل هیر قابل کنترل براج م رف مجدد آ  ماده می
 یایوزین ده و اصطلاح وابستویح از طبقد اصطلاحات بسوی حذف شگردد. این اصطلایسوی منجر می

بد  رفسه م ح اصطلابود و اصطلاح گهیایی اس . آ  شده اس  اما انهز ام دب زبا  متداول بد کاب می
ب ابتباط دبی باشد طاج کد اابج از اگوهااج مهبد تایید ایتواعی یا بد شیهه اجاستناده از ار مادهتلقی 

   (.1389باقرج،اس  اعتیاد من هم  تنوانوی با
: بوییردج دب پژواش ایتواعی، بفتابج و علهم سلام  اس  کد محقق 1ااج آمیختدپژواش بوش

سازد و سپس تنسیراایی با بر ااج کوی بستد پاسخ( و کینی باز پاسخ( با گردآوبج و ییپابچد میداده
: 1395داد تا مسئلد پژواش دبک شهد کرسهل،اا ابائد میج دادهمبناج ترکیب نقاط قهت دب مجوهعد

147.) 

ااج آمیختد اس  کد بد طهب ااج مقدماتی پژواش بوش: این طرح از طرح2طرح متهاگی اکتشافی
ااج کینی براج کشف یک مهضهع ج اول با با گردآوبج دادهبایج شامل سد مرحلد اس : محقق مرحلد

ج دوم ی   ساا  یک بوند هند و از نتایج آ  دب مرحلدشااج کینی تحلیل میکند. سپس دادهآهاز می
شهد. موین اس  کد این بوند طراحی یک ابزاب کوی، بوند مداالد یا ااج کوی استناده میگردآوبج داده

یابد کد ابزاب کوی مداالد یا متغیراا دب ج سهم ادامد میج متغیرااج کوی باشد. پس از آ ، مرحلدتهسعد
 (.149: 1395شهند  کرسهل،اا بد کاب گرفتد میتحلیل دادهبوند گردآوبج و 

                                                 

1. Mixed Methods Reaserch   

2. Exploratory Sequential Design  
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شهد کد اا اطلاق میانسا  پذیرش ایتواعی بد  بد ویژگی بوا  شناساندپذیرش ایتواعی بد : 
فرد اثر  تهاند دب پندابهااج محیط و اطرافیا  فرد اس ، بد طهبج کد این تأثیرات میمتأثر از نورش

کد  ر طریقیبد ا باشند، بد نحهج کد فرد بد تلاش براج یلب نظر دیورا مثب  یا اثر مننی داشتد 
عی بد ، اشیال و منظهب از پذیرش ایتوا(. بد عبابت دیور 37: 1378،پردازد گطف آبادجامیا  دابد می

مهبد  باشد کد دب نظام ایتواعیتظاارات اا  تن از حیث وضعی  ظاارج، آبایشی و پهششی می
 د. گردپذیرش واقع می

. بد  اس  ااج ظاارج و مرئیمدیری  بد : مدیری  بد  بد معناج نظابت و تغییر مستور ویژگی
اد  بد کنترل وز ، یراحی پزشیی، میزا  ااوی  د اوچه  ییاااین من هم بد کوک معرف

 (. 68: 1381شهد آزاد و چاوشیا ،ااج آبایشی و ب داشتی سنجیده میمراقب 
ابد. ااج اهد داییعبابت اس  از نورش ذانی کد ار فرد از ظاار  تهانی ت هیر بدنی:  ت هیر بدن

و نورش  ادباکی نی وت هیر بدنی بازنوایی دبونی ظاار بیرونی فرد اس  کد این بازنوایی ابعاد یسوا
 (. 2005گیرد بروزکهسیی و بایر، اا با دب بر مینسب  بد آ 

، بدنی، ااج زیبایی شنااتی، ب رجب فریبندگیترکی سرماید ینسی عبابت اس  ازسرماید ینسی: 
امل شاا کد ام ایتواعی و ینسی براج دیور اعضاج یامعد بد ا ه  ینس مخاگف دب اود زمیند

تهانند آمهاتد و یا تقهی  اایی  کد میشامل م ابتام شهند و اایی کد دب زما  تهگد تعیین میویژگی
ی کد دب ط عهامل ایتواعی، فرانوی و سااتابج اس  از اجندنشا شهد. سرماید ینسی اوچنینمیشهند 

نا  دا  و زعی مرمنجر بد یدا  شد  ی ا  ایتوایریا  یامعد پذیرج و دب طهل دوبه زندگی اوهابه 
ر شامل استناده از بیشت و (1396بضایی،ثر افراد یامعد از ااوی  زیادج براهبداب اس  شهد و براج اکمی

دب یک  ومعد اس  ااج ینسی و بفتابج افراد دب تعامل با دیور افراد یانوندجااج ظاارج و تهازیبایی
دب  هبد انتظابکد با بازده ماس  سی  ااج ینسی و ینمعناج عام نهعی سرماید گذابج بر اساس ویژگی

هشی، ت، اهش پشهد. سرماید ینسی مهضهعاتی نظیر زیبایی، یذابی ، سر زندگی، ذکاوبازاب تعریف می
   (.1386گیرد زبندج،ااج ایتواعی و ... با دب برمیی، م ابتدگربای

ند کد ایی استغیرامتغیرااج یوعی  شنااتی: منظهب از متغیرااج یوعی  شنااتی دب این مطاگعد مت
سن، »غیرااجکنند. دب پژواش حاضر متگر اصلی، نقش زمیند ساز با اینا میدب مقایسد با متغیرااج تبیین

راب مه  قبد عنها  متغیرااج م م یوعی  شنااتی مهبد آز« أال و اشتغالتح یلات، وضعی  ت
  گیرند.می

 : تعاریف عملیاتی1-6-2
ج و ازه گیراند دب این بخش تعریف عولیاتی متغیراایی کد دب بخش کوی تحقیق بهاسطد پرسشنامد

 اند ابائد شده اس .سنجش شده
 داد.می ن متغیر با مهبد سنجش قرابپرسشنامد ای 14تا  1پذیرش ایتواعی بد : سهالات 

 داد.پرسشنامد این متغیر با مهبد سنجش قراب می 18تا  15سهالات مدیری  بد : 
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 داد.راب میقپرسشنامد این متغیر با مهبد سنجش  38تا  19سهالات انجابااج ایتواعی بد : 
 داد.یراب مپرسشنامد این متغیر با مهبد سنجش ق 43تا  39گرایش بد اعتیاد: سهالات 

بج و انجا ت هیر بدنی دب این تحقیق از سد شااص پذیرش ایتواعی، انتظاباتت هیر بدنی: 
  مدیری  بد  سااتد شده اس 
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 مقدمه
ضهع ااج پیشین صهبت گرفتد دب حهزه مهدب این ف ل بد مروب برای مبانی نظرج و پژواش

 روبمبد شهد. دب بخش اول شامل چ اب بخش می د طهب کلی این ف لتحقیق پردااتد شده اس . ب
بد ،  هم ت هیرااج نظرج مهیهد پیرامه  سد من پردااتد شده و با ابائد دیدگاه مبانی نظرج تحقیق

سی شده اید و برباب   آباج پنج تن از نظرید پردازا  دب حهزه مدیری  بد؛ مدیری  بد  و سرماید ینسی
ت اگوهج ااج زیبایی، زناند شد  اعتیاد، تغییراااج وبزشی و ساگنم اعتیاد دب محیطاس . دب بخش دو

خش س . دب بااج م رف مهاد دب زنا  بد بحث گذاشتد شده اباوباا و انویزهم رف مهاد دب زنا  و 
د ش نیز بن بخسهم بد مروب تحقیقات صهبت گرفتد دب حهزه مهضهع تحقیق پردااتد شده و دب آاری

مهبد  وباید چابچهن من همی و نظرج تحقیق ا  ،ماای  تلنیقی تحقیق از حیث بوش شنااتیااطر 
   بحث قراب گرفتد اس .

 : مبانی نظری2-1

حاهب ب چ ااب مدمطاگعات انجام شده دب بابطد با مهضهع مدیری  بد  بطهب کلی بفتاباااج بادنی با 
  کد اهد شامل آبایش، تناسب اندام و مدیری  بدی زیبایی، اند کد عبابتند از:یراحمهبد بربسی قراب داده

یافتن آ  دب تعامل  (.  بدنی شد  بوابط میا  کنشورا   و ااوی 23: 1395ار سد محهب نیز اس  اینانله،
 ااج مبتنی بر ینبد یسوانی و ظاارج سبب شده کد بد  نقش م وی دب زندگی وو شیل گیرج اهی 

گیرناد و دب اا دب تعامل میاا  ااهد و یامعاد شایل میی کد اهی تعاملات بوزمره اینا کند. از آ  یای
ااج ظااارج آ  یابند؛ گذا بد  و پردااتن بد ا هصیات و ویژگییریا  بویابویی با دیورا  تیهین می
تهاند حتی ا هصیات دبونی و شخ یتی فرد با آشیاب شهد کد میبد عولی براج کسب اهی  تبدیل می

ااج ایتوااعی و فرانوای قاراب ااج زیس  شنااتی اابج و دب زماره پدیادهدیدهکند و آ  با از گروه پ
 (.14: 1395داد اینانله،

ناا  د باد یهاکنترل بر بد  و تهید بد ترکیب، تزیین و ایب  ظاارج و بیرونی آ  ابازابج اسا  کا
ب قرا بخشد بوای  مشخ ی از اهی  شخ ی با حنظ کنند و آ  با دب معرض تواشاج دیورا امیا  می

اا و یا دیور عهامال ااج معرفی شده دب بساندآلداند. بطهبج کد معیاباا و استاندابدااج یامعد و ایده
ااج بخشد. ابزیاابی افاراد از قضااوتاا میایتواعی کننده ت هیر ذانی از وضعی  یسوانی افراد بد آ 

اا نسب  بد آ  تاثیر ضایتی آ شا  بر بضای  یا نابااج فیزییی بدنو شااص انجابج نسب  بد ویژگی
اج اس  کد بد  بد مثابد کانهنی براج تعامل و گذابد. بدین ترتیب فرانگ بد  بیانور ااوی  فزایندهمی

 (.59: 1381بازاندیشی فرد نسب  بد اهیشتن یافتد اس  آزاد ابمیی و چاوشیا ،
 تصویر بدن: 2-1-1

. بادین تبیاین کاردرد با بدنش دابد با بد ب ترین نحه تها  ابتباطی کد فاین من هم میبا استناده از 
انوی، ایتواعی و بوا  ااج فرد بد شدت تح  تاثیر مهگندتها  گن  ت هب ذانی از بد  کشیل کد می

شهد و شنااتی اس  بد ت هیر و برداشتی کد دب ذان و فیر فرد نسب  بد بد  اهد ویهد دابد اطلاق می
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: 1395گیرد اینااگه،ساگیا  و دب ابتباط با دیورا  و بد تادبیج شایل میشیل گیرج و تداوم آ  دب طهل 
. دبیاف  ادباکی باد  و برداشا  ذانای از ه اس ت هیر بد  با بد دو مهگند تقسیم بندج کرد 1کلب (.33

ااج ادباکی مربهط بد یسام ااهد، دبیافا  آ . بد اعتقاد وج شخص از طریق ییپابچد سااتن دبیاف 
شهد و باد کد برداش  ذانی از بد  بد فرایندااج بوانی اطلاق میداد. حال آ شیل میادباکی بد  با 

ت اهب از  3(. فاوسا  و فاراج50: 2،1373گیرد بستوی دابد اسیاننلنداحساساتی کد از دبو  سر چشود می
 دانند:با داباج سد مهگند می بد 

بیی محیط اا داشتد و تح  تاثیر اگف( واقعی  یسم: کد شامل آ  چیزج اس  کد بطهب واقعی ویهد
و ساه  ، بادایویو ژنتیک انسانی اس  کد تغییرات واقعی دب واقعی  یسم دب ابتباط  با ضاربد، عنهنا 

 افتد.تغذید اتناق می
تر اسا . تغییار دب آل: این یز بد تعریف ذانی کلاسیک ت هیر ذانی از یسم نزدیکن( یسم ایده

رانوی و فداد. دب واقع تح  تأثیر انجابااج فردج، ت دید قراب می آل با مهبدواقعی  یسم، یسم ایده
 ایتواعی اس .

شاهند. دب آل بد طهب نادب تهساط واقعیا  یسام تاأمین میج( نوایش یسم: استاندابااج یسم ایده
 افتد کد دب محایط بیارو  بار نحاهه پهشاید ،کهشش ی   تعادل بین این دو، نوایش یسم اتناق می

 (.18: 1372حب  کرد  و ... مهثر اس  بشیدج زاوید،آبایش کرد ، ص
ااج ماا اا و شنیدهاا، دیدهتها  چنین انواش  کد ت هب ذانی کد دب تجربیات و آمهاتدبنابراین می
دب  شاهد و ایان من اهمدب بوابط پهیاس  کد بد مروب اصلاح می گیرد؛بد تدبیج شیل میدب طی زندگی 

نوامی کاد اگیرد کد عبابتند از زیبایی و وز  بدنی اندام(. گند شیل میتر حهل دو مهمدیری  بد ، بیش
شهد. بنابراین شا  تهید میتر بد نااشنهدج افراد از وضعی  یسوانیشهد بیشاز این من هم صحب  می

تر بار شهد کد از وضعی  یسوانی اهد بضای  دابند. ام چنین بیشکوتر بد تهصیف افرادج پردااتد می
ام یا برای شهد کد از وضعی  یسوانی اهد بضای  ندابند و مستعد دب تغییر توزنانی تورکز می یهانا  و
تها  اشیال مختلف مدیری  بد  با بد عنها  تقهی  کننده ااج اندام اهد استند. از این بو میاز قسو 

از ااهد  ی مطلهننو یا گسترش دانده ت هب ذانی مطلهن و مثب  از بد  نام برد کد عودتاً با ت هب ذا
عیابااا و م  با باد آاوراه اس ، چرا کد این اشیال مدیری  بدنی عیهن صهبت و اندام با از بین برده و 

 (. 35: 1395سازد اینانله،استاندابدااج مطلهن و تعریف شده نزدیک می
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راد و فظاار ا ن کدبا تهید بد پیهند نزدیک ینسی  و زیبایی دب یهامع معاصر و دب نظر داشتن ای
 اس اهبیاحس احساسی کد نسب  بد آ  دابند، دب شیل گیرج عزت ننس آنا  نقش دابد. افرادج کد

 .(1389ن،اب ک یز بد زندگی اهااند داش  بلاگی و افشبد اهد دابند معوهلا احساس اهبی ننسب  
د. شهمی وندجیر ذانی کد مهبد پذیرش فرد نباشد، منجر بد تغییراتی دب احساس اهد ابزشهت 

 ویامعد بر یذابی  ظاارج  دیااج ایتواعی، تایسدفرانوی، مقای-ااج ایتواعیعهاملی مثل ابزش
  کوک آاا با تشدید کرده و بد تداوم تجابن مننی دب تعامل با اوسالا ، این گهند نورانی

 (.1392کند گروسی و اویابا ،می
ندامی ا، بابیک گوللی مهبد تهافق اس شناسی ظاار انسانی دب تبلیغات بین ا چد دب اشاعد زیباآ 

د ااج طبیعی زنا  دب یامعد فاصل( و اگوهااج ابائد شده با اندام1387اس  احود نیا و اویابا  ،
ند د و برتراصلد دابنف(. تحقیقات نشا  داده مقایسد بین اگوهاایی کد با اهد واقعی 1393دابد نظرج، 

گذابد احودج، شوندج تاثیر مننی مینس و احساس اهد ابزگردد و بر عزت نمهیب نابضایتی از اهد می
 هد مانندتهاند بفتابج تلقی شهد کد ایجانات مننی حاصل از ت هب نقص ا(. آبایش کرد  می1382

بخشد. لازم بد ذکر اس  کد آبایش ترج میپهشاند و بد فرد ظاار قابل قبهلاحساس نازیبایی با می
ار عاگی ظااج تتهاند کهششی برقص نیس  بلید بد طهب متداول میکرد  اویشد براج یبرا  احساس ن

 (. 1395و ب تر کرد  آ  چد اس  باشد بوحانی و امیرج مجد،
ت هیر بد  بیش از آ  کد مربهط بد شیل ظاارج فرد باشد، بد باوباا، ادباکات، افیاب، احساسات و 

ااج ااج دبونی از ینبدبد صهبت تجسم(. این من هم 1،2012ابتباط ویژه فرد با بدنش مربهط اس  کش
اا، بسهم ظاارج بد  تعریف شده اس . ت هیر بد  آبمانی فرد دب اثر متغیراایی مانند بازنوایی بساند

اا بد طهب معوهل با تغییر احساس و افیاب کند. این تغییر دیدگاهااج دوستا  تغییر میفرانوی و نورش
بد نقل  2010اویابا ،و  2انجامد پیهبابجتغییر بفتاب میص بد ااج مشخاوراه اس  و حتی دب مهقعی 

 (. 1392از اسدج و اویاب ،
ت هیر بد  علاوه بر نابضایتی از بد  با ادباک ایجانی وشنااتی از بد  مرتبط اس   و دب شیل 

اا حاکی از افزایش (. پژواش2011؛ کش،3،2004گیرج احساس فرد بد اهدش نقش دابد گهاین و پیرا 
(. پژواشورا  4،2000استند مابسله 21اوزما  استناده از گهازم آبایش و میزا  نابضایتی از بد  دب قر  
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اا، بر ت هیر بد  و بر عزت ننس افراد تاثیر آل شده بد  دب بساندااج ایدهمعتقدند ویژگی
 داد. قراب می( و فاصلد بین اهد و اهد آبمانی با تح  تاثیر 2005و اویابا ، 1گذابد چهیناکیمی

ااج یوعی بد دگیل بیش از حد لاهر یا مقایسد ایتواعی اهدکاب با ت اویر زنا  ابائد شده دب بساند
( 2006  2تهاند با نهعی احساس مننی آسیب گه  دب زنا  اوراه باشد. پروشاا میزیبا بد نظر بسید  آ 

ا  معتقدند ت هیر بد  و ادباکات کند. متخ  اا دب شیل دای بد بد  تاکید مینیز بر نقش بساند
مرتبط با آ  از طریق ابزیابی فرد از اهد طی فرایند مقایسد با دیورا  مانند اعضاج اانهاده و گروه 

پسه  شهد تاماا شیل گرفتد و تقهی  میتر از اود ت اویر متیی بد بسانداوسالا  و م م
( نیز پیش بینی کننده 2003 4ااج اریسه ش(. پژوا1390؛ بد نقل از مهحد و اویابا ، 3،2001واستیک

و مک  5شهد بهد. تیووناا ابائد میچد دب بساندآل شبید آ اایی ایدهتوایل بوزافزو  زنا  بد داشتن بد 
اج از زیبایی و ( نشا  دادند افرادج کد دب معرض تواشاج چنین ت اویر استاندابد شده2004 6گیل

کنند کد اگبتد این نتایج بد اب مننی و نابضایتی از بد  با تجربد میگیرند، احساس بسیلاهرج قراب می
ااج انجام شده نیز بد بابطد مستقیم نابضایتی از بد  و شهد. پژواشواسطد مقایسد ایتواعی حاصل می

ااج زیبایی، انهاع دس  کابج دب آ  مانند بژیم گرفتن، توایل بد لاهرج، ااتلالات اهبد ، یراحی
  (.7،2005؛ گرنر2000اند مابسله،واگی مانند آ  اذعا  داشتدآبایش و اع

از سایر    بیشترهاناتحقیقات نشا  داده کد ااوی  ت هیر بدنی و یذابی  ظاارج دب بین زنا  و نهی
ین زنا  و نهیهانا  بد (. بنابرا2003؛ زمانی و فضیل  پهب،2008اقشاب یامعد اس  محودج و سجادج نژاد،

ااج بود دب بد اا انتظاب میشهند و از آ بدنی تشهیق می ااجج دبگیر شد  دب طرحطهب ایتواعی برا
 (. 2011اهد دس  کابج کنند نههانی و مظلهم اراسانی،

اند و تقریبا اود زنا  حداقل یک باب دب زندگی اهد دچاب احساس شرم و نابضایتی از ظاار اهد بهده
(. دب یامعد ایرانی 8،2001شهد براو ح یلات ااصی نویاین امر مختص قشر، طبقد ایتواعی و سطح ت

آل بد م رف زنا  و داترا  براج برطرف کرد   نیاز بد اهدآبایی یا دب فیر بد دس  آوبد  ظاارج ایده
داد ایرا  انتوین م رف کننده بزبگ اا نشا  میپردازند. گزابشمقداب زیادج مهاد آبایشی می

و دب ااوبمیاند بعد از عربستا  دب مقام دوم قراب دابد، دب حاگی کد مح هلات آبایشی دب ی ا  اس  

                                                 

1 Chojnaki 

2 Perush 

3 Tampsoon & Steek 

4 Harisuon 

5 Tigman 

6 Mackgil 

7 Geurnur 

8 Brown 



 

 20 

 30داد؛ با این حال اریداب تقریبا یوعی  زنا  ایرا  یک پنجم یوعی  زنا  ااوبمیاند با تشییل می
 (. 2009دبصد از گهازم آبایشی دب ااوبمیاند زنا  ایرانی استند مهحد و اویابا ،

دبصد  65ده این واقعی  استند کد دب انجام گرفتد نشا  دان ااجااج علوی و پژواشبربسی
ین شرایط ااقع دب وداند. دب مهابد، منابع ترویج اگوهااج بد  و ظاار با مااهابه و تبلیغات تشییل می

بتباط یوعی اسایل ج واا دب اگوه سازتبلیغات بساندبرداشتی کد افراد بد طهب اا  از بد  دابند ناشی از 
یتد ا  اس . ناا ت هب فرد از بد  نیز از عهامل مهثر بر آبایش زن(. علاوه بر بساند2006،اس  ذکایی
رج بد هید بیشتتر نقش ینسی  دب تهید بد بد  اس . زنا  اوهابه دب مقایسد با مردا  تقابل ااوی 

شا  با از اارکنند تا ظاند. آنا  پهل، زما  و انرژج زیادج با م رف میبد  و ظاار فیزییی اهد داشتد
 وبند. ااج مختلف بد شیل آبمانی دبآطریق فعاگی 
دبصد  60یابد و دبصد افزایش می 30تا  20ااج زیبایی و گیزب دب کشهب ار سال بین یراحی

ساس آماب د. بر ااا ندابنمتقاضیا  یراحی پلاستیک از نظر علوی و زیبایی شناسی نیازج بد این یراحی
د سهم بتب ، یراحی اندام دب بتبد دوم و حذف چین و چروک صهبت دبیراحی بینی دب بتبد اول

 (. 41: 1389؛ گلشنی، 1: 1384ااج معوهل دب ایرا  قراب دابد احودنیا،یراحی

 : مدیریت بدن2-1-2

شهد کد بر اسااس اایشا  اطلاق میاا بر بد اا و مداالات انسا کابجمدیری  بد  بد انهاع دس 
د واقعای نوایند و یا از طریق آ  اهی  دگخاهاه و نااهد با براج دیورا  تعریف میآ  یا اهی  باستین 

یایی کد این مداالات بر اساس نهعی ت هبات بادنی افاراد از ااهد آوبند. از آ اهد با بد نوایش دبمی
بضایتی اس  کد ترین محرک چنین امرج ت هب بدنی مننی و مبتنی بر بیشهد، از این بو م محاصل می

... ساهق  اا با بد اشیال مختلف مدیری  بد  از قبیل آبایش، تناسب اندام واوین احساس نابضایتی آ 
 (. 36: 1395داد اینانله،می

 دیدگاه فوکو: 2-1-2-1

دب آمیختد اس . فهکه از نخستین  1ااج ایتواعی اایر با نام میشل فهکهمهضهع بد  آدمی دب نظرید
پرسش از بد  با وابد علهم ایتواعی کرده اس . او پییر آدمی با دب کسانی اس  کد دب دوبا  اایر 

دب « قدبت انضباطی»ااج قدبت مهبد تحلیل قراب داده و تهید اهد با بیشتر بر ظ هب ابتباط با میانیزم
واه زیستی صرف بد یش مطاگعات ایتواعی با از داشتن نمتن یامعد یدید متورکز سااتد اس . کاب او گرا

و  پذیرفتن بد  بد مثابد مح هگی ایتواعی تابیخی تغییر داد. بد گنتد فهکه دب یامعد یدید بد  بد س
آید و این قدبت تح  انضباط دبونی ناشی از کنترل ابادج میصهبت کانه  قدبت دببد  انسا  بد 
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نبرداب ااج مطیع و فرماااج انضباطی بهیهد آوبنده بد گیرد. از نظر او میانیزمحرکات بد  قراب می
پندابد و بد  با بد عنها  (. وج بد  با اوچه  فراوبده دانش و قدبت می88: 1،1378استند گیدنز

ااج ظاارج و فیزییی بد ، مهقعی  و بیند. از نظر وج ویژگیاج براج اعوال و ابراز قدبت میواسطد
اید گذابج بیشتر استناده بخشد  و افراد آگاااند از آ  براج سرمقدبت چاند زنی متناوتی بد افراد می

اج اس  کد کنترل بر بد  از طریق سرکهن کنند. شیهه یدید کنترل دب یامعد م رفی معاصر بد گهندمی
گیرد: لاهر باش، اهش ظاار باش، برنزه شهد، بلید کنترل از طریق تحریک صهبت میاعوال نوی
یابااج قدبت مهبد تحلیل قراب داده و (. فهکه پییر آدمی با دب ابتباط با ساات177: 1386باش ذکایی،

بد  انسا  بد یدید متورکز سااتد اس .  دب متن یامعد« قدبت انضباطی»تهید اهد با بیشتر بر ظ هب 
آید و این قدبت بد یاج آ  کد اوچه  دوبا  ماقبل یدید تجلی برونی پیدا میصهبت کانه  قدبت دب

فهکه سااتیابااج  گیرد. بد گنتدحرکات بد  قراب میکند، تح  انضباط دبونی ناشی از کنترل ابادج 
 (. 88: 1378اس  گیدنز،« ااج مطیعبد »انضباطی بد ویهد آوبنده

 دیدگاه بوردیو: 2-1-2-2

داند. او بد کالایی شد  دب یهامع ادف مدیری  بد  با اکتسان منزگ ، توایز و پایواه می 2بهبدیه
گردد. او با دب نظر گرفتن ااج ایتواعی می  حامل ابزش دب زمینداج کد بدکند بد گهندمدب  اشابه می

ااج ایتواعی منطبق با اندازه، شیل و ااج افراد با با ابزشبد  بد عنها  یک سرماید فیزییی اهی 
ااج سرماید فرانوی یامعد تعیین سازد. او سلیقد با بد عنها  ییی از شااصظاار بدنی مرتبط می

اایشا  با مهبد پسند اووا  بسازند و قات ایتواعی بالاتر، تهانایی این با دابند کد سلیقدکند. افراد طبمی
گن  معیابااج زیبایی و تها  د طبقد پایین بد مخاگن  بپردازند. بد عبابت دیور میاگبتد با سلایق افرا

ابد فاتحی و یتناسب طبقات بالا و نیز معیابااج زیبایی کشهبااج پیشرفتد مقبهگیتی اووانی می
تر، فرص  و شانس بیشترج براج (. افراد طبقد بالاتر یا طبقات مرفد47: 1387؛ فرزاند، 9: 1387االاصی،

اند و دب نتیجد از سطح ترج دبیاف  کردهااج دقیقمراقب  از بد  اهد دابند و دب این زمیند آمهزش
ص ، آمهزش و یا امیانات کوترج براج کد افراد طبقات دیور فر سلام  بالاترج براهبدابند، دب حاگی

مراقب  از بد  اهد دابند. از نظر وج نهع م رف فیزییی هذا، تزیین و وسایل م رفی( و سوبلیک افراد 
داد. وج بد  با هیر قابل منازعد ترین اا اس  کد اهی  اهد با نشا  میتعیین کننده سبک زندگی آ 

کند کد بر پاید اج با طرح بیزج می(. وج نظرید95: 1385داند ذکایی، مظ ر تجلی سلیقد طبقاتی می
اا و ابتباط بین منزگ  سلیقد و بد  استهاب اس  و نحهه تجلی بوابط منزگتی و قدبت با دب سبک

داد؛ بوابطی کد دب سطح کلا  بیانور نظام ایتواعی ااج مختلف نشا  میااج مختلف و نیز بد سلیقد
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اج از شادج و منزگ  تبدیل شده اس  ذکایی، ، زیبا و محیم بد نشاندنیز استند. امروزه بد  یها 
1386 :176 .) 

 دیدگاه مری داگلاس: 2-1-2-3

ااج فرانوی و اشتغالات و عیاس ابزشنداند کد ضون ابد  با یک متن فرانوی می 1مرج داگلاس
کد بد  دب یک فرانگ بخشد. او تاکید بر این دابد اضطرابات یک فرانگ اا ، تجلی عینی بد آ  می

ااج بفتابج و اعوال دلاگ  کننده یامعد گردد و چوهند بد میانی براج شیههاا  چوهند بازنوایی می
کند و آنچد شهد. داگلاس معتقد اس  کد پییره ایتواعی، نحهه دبک بد  فیزییی با مقید میتبدیل می

بد عنها  یک بساند محدود ابراز « بد »شهد دب از الال کنش پییر ایتواعی با بد  فیزییی حاصل می
گیرد. براج اوین اس  شهد و شیل میشهد. از نظر او بد  طبیعی ما تهسط قهانین یامعد محدود میمی

بد  با  اواارج مرتب داشتد باشیم، دب حد معقهگی تویز باشیم، نهع ااصی گباس بپهشیم. کد ما باید ظ
داند. دب نظر گرفتن بد  بد  ی ا  بزبگ( ایتواع مییک نوهند کهچک ی ا  کهچک( از نوهند بزبگ

ااج عنها  یک ابگانیسم سلسلد مراتبی، حاکی از تشاب ی اس  کد بین بد  و ایتواع ویهد دابد. گروه
پذیرند کد با پایواه ایتواعی آنا  اوخهانی دابد. بد گهناگه  دب یامعد بوییرداایی با دببابه بد  می

تناوتی بد بد  با دب اندیشوندانی کد نسب  بد یامعد مهضعی انتقادج دابند، بیعنها  مثال انرمندا  و 
 (.45: 1387داند فرزاند، قاگب عدم آبایش و اصلاح مهج سر و صهبت نشا  می

 دیدگاه فدرستون: 2-1-2-4

کند کد بد  ناقل گذت و اهد ابرازج فرانگ م رفی این ایدئهگهژج با ترویج می 2از نظر فدبسته 
آمده رین عن ر پذیرش ایتواعی افراد دبتااج ایتواعی کنهنی، ظاار زیبا بد صهبت م مو دب زمیند اس 

ااج زیباج ینسی  دب طلب گذت، فراه  و نوایش تاکیدج بر اس . دب فرانگ م رفی ت اویر بد 
یلهه  ااوی  ظاار و چ ره اس . وج با تشریح تاثیرات پسامدبنیسم، علاقد عامد مردم نسب  بد کامل

کرد ، الاق و فریبنده بهد ، کنترل داشتن نسب  بد بد ، الاقی  افراد نسب  بد سبک زندگی اهد و 
داند. از نظر ااج این مرحلد از تیامل ایتواعی و اقت ادج یهامع میااج متغیر با از ویژگیم رف سبک

بند کد طبق قهانین معینی کد اا و تضوین امنی  عضهیتشا  ناچااو افراد براج اثبات تعلق اهد بد گروه
شهد، پهشش، شیل و آبایش بد  اهد با تنظیم کنند. بد دس  آوبد  ابائد می« مد»اهلب تح  عنها  

شهند. او دابج تعیین میرفی ااصی اس  کد دب بازاب سرمایداین استاندابداا مستلزم بعای  اگوهااج م 
گیرد و ار اج گذت برد  مهبد پرستش قراب میفرانگ م رفی بد عنها  ابزابج بر دبمعتقد اس  بد  
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اج آ  بیشتر بهده و تر باشد، ابزش مبادگدچد بد  بد ت اویر آبمانی یهانی، سلامتی و زیبایی نزدیک
 (. 174: 1386داباج منزگ  اس  ذکایی، 

 دیدگاه گیدنز: 2-1-2-5

تهاند ما نویااس   ب و م متنسیر فهکه با آ  کد بسیاب یاگبا نقد دیدگاه فهکه معتقد اس  گیدنز 
خص یتواعی شبین بد  و شخص عامل با تحلیل کند. او معتقد اس  انضباط بدنی با صلاحی  ا بابطد

رانوی یریا  ف ذاتی دابد. وج این مهضهع با بیش از آ  کد مربهط بد تجدد بداند نهعی عامل بابطد
ل بوزمره داد. از نواه گیدنز کنترا شیل میااج بفتابج زندگی بوزمره بکند کد ییی از ویژگیت هب می

را  دیو بد  بخش تنییک ناپذیرج از ماای  حقیقی شخص عامل و پذیرش یا اعتوادج( اس  کد
 وسیلد د شخص بددابند. کنترل منظم بد  ییی از ابزابااج اساسی اس  کنسب  بد صلاحی  او ابراز می

بیش  وطرزج کم  نیز بد« اهد»د و دب عین حالدابآ  بوای  معینی از اهی  شخ ی با محنهظ می
 (.89-88: 1378گیرد گیدنز،ثاب  از وباج اوین بوای  دب معرض تواشاج دیورا  قراب می

ااج مهضعی نیس . بد  آدمی دستواای اس  کد اا و واکنشاج براج کنشبد  فقط وسیلد
اا و جج از بنبسیاب اس  و سرچشودصاحبش باید بد دق  از آ  مراقب  کند. این دستواه داباج ینسی  

فردج اس ؛ اما اوچنین  اا اویشد تا حدج تابع ننهذ ذائقد(. بژیم93شهد اوا :اا محسهن میگذت
ااج هذایی براج کنند. اینید بژیماا اویشد از نهعی سازماندای ایتواعی و فرانوی نیز پیروج میبژیم

معین  ر فرانگاای  مند یا آزاد و انتخابی اس  بد ما بزبگسالا  تا چد حد استاندابد شده و قاعده
دب اود  ژیم اس .بکند. پهشاک نیز تابع نهعی بستوی دابد. اوین امر دب مهبد بفتاب ینسی نیز صدق می

اج براج اج براج حناظ  از بد  اس : گباس آشیابا وسیلدساده چیزج بیش از وسیلد اا گباسفرانگ
 هی  شخ یبوایتی کد شخص براج ا   یا نهعی شیل داد  بد قاگب بیرونینوادین اهیشتن اس عرضد

 (. 94-93اهد برگزیده اس  اوا :
 پیهستد ااج متعابف انجام امهب یابج فرق دابند. اود امهب ایتواعی بوزمره کنترلاا با بوشبژیم

گی ضروبت آیازااج دید ناا اعواگی اکتسابی استند کد دب اثر کنترل شبد  با بد دنبال دابد. اما بژیم
اا بر گیرند. بژیماا اگ ام میک انداماستثناج تقریبی پهشاک بژیم معوهلاٌ از ا ل  فیزیهگهژی دیابند. بمی

ااج انویزشی شهند و بنابراین کانهنی براج انرژجاشنهد سازج/ محروم سازج( استهاب می»اصل 
شهند. یمی  آهاز ااج نااهدآگاه با واقعتین تطابقبا نخسگردند و چنا  کد فروید نشا  داده محسهن می

داند نااهدآگاااند بد صهبت ااج بفتابج ترتیب میاایی کد افراد بد عنها  عادتبنابراین انهاع بژیم
اایی براج اا شیههیابند. بژیممانند و دب اگوهااج انویزشی تداوم میبفتاب باقی می عناصر مشروط کننده
شهند. نوی حدودمش اس  وگی فقط بد تنظیم آدان و بسهم و مقربات زندگی بوزمره منضبط سااتن اهی

اند وگی توایلات شخ ی و اند کد بد اقتضاج مقربات ایتواعی شیل گرفتداایی شخ یاا عادتآ 
 ااج ذاتی نیز دب این شیل گیرج بی تأثیر نبهده اس  اوا (.آمادگی
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ااج ااج بفتابج با با بعضی از ینبده  عادتچدابند اا براج اهی  شخ ی ااوی  اساسی بژیم
ااج ز عادتسازند. آدان و بسهم هذا اهبد  دب ننس اهد نوایشواای امش هد ظهاار بد  مربهط می

پیشیند شخص  ز دببابهگذابند و احتوالاٌ اطلاعاتی نیآئینی اس  وگی دب شیل و شوایل بدنی نیز تأثیر می
ااج مداند. بژیکد شخص از اهد سااتد و پردااتد اس  بد دس  می و اوچنین دب مهبد ت هیرج

ب  نیز ند و مثیراگط بدنی سخ  هذایی نیز آسیب شناسی اا  اهد با دابند و با انهاع گهناگه  انضبا
ااج یسوانی  ااج طهلانی و دیور انهاع محرومیبابطد نیستند. بیاض  کشی کد مستلزم بوزه دابجبی

ز اوین اااج بدنی نیز بد طهب کلی ااج دینی اس  و بعضی دیور از بژیمل تابع ابزشاس  بد طهب معوه
تر محروم سااتن اهیشتن از امیانات یسوانی و یا گیرند. دب سطحی شخ یاا اگ ام مینهع ابزش

نهاع ب توام اااج بوا  شنااتی دتساال زیاده از حد دب این زمیند ییی از اشیال فراوا  بی نظوی
ااج ینسی مطرح کرد. تجرد ییی از تها  دب مهبد بژیمااج بشرج اس . اوین مطلب با میدیامع

شور ن ند. وگی موین اس  نوایاشیال ننی یسوانی اس  کد دب بعضی از مذااب بدا  ابج می
ین ااج اهد آبایی و تزیبژیم .ام باشدااج ینسی مانند طهب بی بند و بابجااج شخ یتی دشهابج

براج  زاب م ویاهدنوایی اس ، وگی اب یز مرتبط با پهیایی شخ ی  اس . پهشاک نهعی وسیلداهیشتن ن
با  صهل بایجااج شخ ی ام اس  زیرا آدان و اپن ا  سازج یا آشیاب سازج ویهه مختلف زندگی نامد

 (.95-94زند اوا ،بد ویهه اصلی اهی  شخ ی پیهند می
دابند از توایزاایی « اهی  شخ ی»و » اهد»با  ااییبد  کد مناسب  بعضی از ویهه عوده

از یولد طرز پهشش و  -ااج سطحی پییر ماس ویژگی براهبدابند. نواج ظاارج بد  مشتول بر اود
اا با بد عنها  کد براج اهد شخص و براج افراد دیور قابل بوی  اس  و بد طهب معوهل آ  -آبایش
آ  اس  کد فرد از نواج   گیرند. کرداب مشخص کنندهاا بد کاب میاایی براج تنسیر کنشنشاند

کند: منظهب آ  اس  کد دب ابتباط با قرابدادااج ااج بوزمره استناده میاهد چوهند دب فعاگی  1ظاارج
بد آمادگی و توایل یسوانی دب  2سااتابج زندگی بوزمره بد  با چوهند بسیج کنیم. ش هانی  بد 

دابیم. با بسید  اا وامیاایی کد بد  با بد پیروج از آ یابد و بژیمباط میاا ابتمهای د با دبداا و گذت
یابند. دب بسیابج از ع ر یدید بعضی از انهاع نواااج ظاارج و کردابااج بدنی ااویتی اا  می

ااج فرانوی ماقبل یدید، نواج ظاارج بد  بد طهب کلی تابع استاندابااج مبتنی بر معیابااج عرصد
اج براج فردی  بهده اس . وگی اج وسیلد. طرز آباستن چ ره و انتخان گباس اویشد تا اندازهسنتی بهد

آمد یا اصهلاٌ مطلهن نبهد. نواج ظاارج فرد امیا  استناده از این وسیلد معوهلاٌ بد آسانی فراام نوی
و اهی  ایتواعی اهی  شخ ی او باشد بیانور اهی  ایتواعی او بهد. گباس  بیش از آ  کد نشا  دانده

                                                 

1. Appearance  
2. Sensuality  
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اج از نهع و اند و پهشش افراد اوچنا  بد صهبت نشاندحتی امروز ام انهز بد کلی از ییدیور یدا نشده
ااج اج آنا  باقی مانده اس . مدااج گباس دب بوزگاب ما تح  تأثیر گروهحرفد مهضع طبقاتی یا پایواه

ر عهاملی اس  کد بیشتر مروج استاندابدااج اقت ادج و دیو-ااج تجابتی، امیانات ایتواعیفشاب، آگ ی
 (. 145-144: 1378ااج فردج گیدنز،ایبابج استند تا تناوت

رد و ند کتها  از پیش تعیین ااج ایتواعی دوبا  مابعد سنتی، ند نواج ظاارج افراد با میدب محیط
ردااتد شهد پااتد و ید سبا« اهد»کردابااج آنا  با. بد  افراد نیز بد طهب مستقیم دب این اصل اساسی کد

اکی یسم ااج مخ ه  بد  سازج کد مستقیواٌ بر اساس اگوهااج م م از اهسنمشابک  دابد. بژیم
ااج زندگی ایتواعی مدب  بر کانه  اا بازتانترین وسایلی استند کد بد کوک آ گردد م ممعین می
اف  ازج و تهید بد آباستوی و نظبد  س ااج ویژهشهد. بژیمد  متورکز میب -ا آفرینشی -پروبش

کثرت  رایطی کدااج بازتابی مداوم، ااصد دب شد  با دب برابر گرایشج اایر تجدد بیسم دب طی دوبه
د آمد  ام پدی گی وانتخان ویهد داشتد باشد، تأثیر پذیر سااتد اس . ام برنامد بیزج و تنظیم زند

ند اهااد بهد اند. کاملا کهتد بیناج هذایی دب ام آمیختداازندگی با بژیم اایی براج انتخان شیههگزیند
می یا یها  یک انداباب اگر این پدیده با فقط بعنها  تغییر اگوهااج آبمانی ظهاار یسوانی مثلاٌ بواج
. واقعی  این اب دایمل قرنوایی( یا فقط بد عنها   تأثیرات بازتابی تبلیغات تجابتی مهبد تنسیر و تحلی

ااج ایتواعی شهیم و ار چد محیط فعاگی ااج اهیش میش از پیش مسئهل طراحی بد اس  کد ما بی
-146کنیم اوا :یمما از یامعد سنتی بیشتر فاصلد گرفتد باشد فشاب این مسئهگی  با بیشتر احساس 

149 .) 
گیرند و شا  مهبد قضاوت قراب میااج یسوانیگیدنز معتقد اس  زنا  بهیژه بر اساس ویژگی

اس شرمسابج نسب  بد بدنشا  بابطد مستقیوی با انتظابات ایتواعی دابد. زنا  دب مقایسد با مردا  احس
داند: اول گیرند کد وج آ  با ناشی از چند دگیل عوده میاج قراب میبیشتر دب معرض ااتلالات تغذید

سهم اینید ار چند  اینید انجابااج ایتواعی ما دب مهبد زنا  ت هیرج لاهر اندام و ند عضلانی اس .
اند، اما اوچنا  اوا  قدب بر تر شدهامروزه زنا  دب عرصد عوهمی و زندگی ایتواعی بد نسب  قبل فعال

گیرند کد بر پاید وضعی  اایشا  مهبد ابزیابی قراب میاا و مهفقی اساس پیشرف 
براج پن ا  سازج یا  کد وسیلد م ویه بر آ و(. از نظر او پهشاک علا2: 1387شا  احودنیا،ظاارج

شهد چرا کد آشیاب سازج ویهه مختلف زندگی شخ ی اس ، نهعی وسیلد اهدنوایی نیز محسهن می
زند. حالات چ ره و دیور حرکات بد  نیز فراام گباس آدان و اصهل بایج با بد اهی  شخ ی پیهند می

کد ااس . بد عبابت دیور براج ایناایی اس  کد ابتباطات بوزمره ما مشروط بد آ آوبنده قرائن و نشاند
بتهانیم بد طهب مساوج با دیورا  دب تهگید و بازنوایی بوابط ایتواعی شریک شهیم، باید قادب باشیم 
نظابتی مداوم و مهفقی  آمیز بر چ ره و بد  اهیش اعوال کنیم. اوچنین از نواه وج واقعی  این اس  

ااج ایتواعی ما از هیم و ار چد محیط فعاگی شکد ما بیش از پیش مسهل طراحی بد  اهیش می
کنیم. امروزه نواج ظاارج یامعد سنتی بیشتر فاصلد گرفتد باشد، فشاب این مسهگی  با بیشتر احساس می
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و کردابااج بدنی ام وی ی از اهی  ایتواعی اس  و ام وسیلد ابراز اهی  فردج شده کد بد وسیلد 
ااج فشاب، ده اس . مد و گباس دب بوزگاب ما تح  تاثیر گروهنیرواا و عناصر  ایتواعی تقهی  گردی

ااج ااج تجابج، امیانات ایتواعی، اقت ادج و دیور عهاملی اس  کد بیشتر مروج استاندابدآگ ی
شهد کد (. اوچنین از نظرید گیدنز استنباط می86-87: 1378ااج فردج گیدنز، ایبابج استند تا تناوت

ااج اهد حهل نهع هذا، بژیم گرفتن، وبزش کرد ، مدیری  کرد  برنامد ادج بدتوایل زیامروزه افراد 
ی دب متوایز کرد  اهد از دیورا  تهسط سبک و حالات بدنشا  دابند و ییی نگباس پهشید  و ... یع

ااج سبک زندگی، اهی  بخشی و ایجاد توایز دیور از کابکردااج مدیری  ظاار بد عنها  ییی از مهگند
 اد اس .بین افر

 : سرمایه جنسی2-1-3

اا نقشی م م پیدا کرده و افراد دب دب نحهه شیل گیرج بوابط ایتواعی انسا  سرماید ینسیامروزه      
ااج ایتواعی بوز ناپذیر و متناسب با ابزشگر شخ یتی سرزنشتلاش استند تا دب ظهاار امر، نوایا 

اج ایتواعی و ابج اس ، بیش از پیش بد پدیدهکد واسط بین فرد و دنیاج ا سرماید ینسیباشند. 
اایی ادای  اا بد مهقعی تأثیر بساندفرانوی مبدل شده کد موله از نواداا و معناااس  و افراد تح 

با  سرماید ینسیو ازطرفی قدبت دال و ت رف دب  شهند کد قبلاً امیا  آشنایی با آن ا با نداشتدمی
یاکد زنا  ااوی  بیشترج هه براج تغییر نامحدود اس  و دب این میا  از آ اند کد داباج نیروج باگقیافتد

با اگوهااج  سرماید ینسیبراج زیبایی قائل استند، بیشتر موین اس  بفتاباایی افراطی بد منظهب 

. وج معتقد اس  ترکیبی از این ااج متناوتی دابدسرماید ینسی مهگند 1از نظر حییم .نشا  داندزیبایی 
گند، سرماید ینسی زنا  و مردا  با تشییل می داد کد این سرماید بد نسب  افراد و نیز بد شش مؤ

نسب  فرانگ ااج مختلف متناوت اس . ام چنین سرماید ینسی دب برای فرانگ اا با سرماید 
  .دفرانوی آمیختوی دابد و دب برای دیور، باه بسید  بد سرماید اقت ادج با فراام می ساز

اج می تهاند متغیر باشد. یک مهگند اساسی سرماید ینسی اس  کد دب ار فرانگ و ار دوبهزیبایی    
یذابی  یسوانی از یولد مهضهعاتی اس  کد دب این دوبا   دومین عامل سرماید ینسی یاذبد اس .

شهد، بد طهبج کد بوابط افراد محسهن می دانده استاندابدااج یدیدج پیدا کرده و از عهامل شیل
سازج، ی  بد  واید ااوی  و دلاگ  مضاعف گشتد اس  و بفتابااج گهناگه  ب داشتی نظیر بد مدیر
بضایی و  ااج هذایی، تج یزات وبزشی و آبایشی مختلف براج مراقب  از بد  پدیداب شده اس  بژیم

زوکاب ااج ایتواعی و تا حدودج ساابزش (. داشتن بد  زیبا دب وضعی  کنهنی نشاند142: 1389دیورا ،
(. سهمین مهگند سرماید ینسی ،مهگند 22: 1390قدبت و کنترل ایتواعی اس .  اهاید نهبج و دیورا ،

                                                 

1 Hakim 



 

 27 

مهگند ااج سرماید ینسی اس . شیهه ظاار شد  دبیامعد  سرزندگی نیز ییی دیور ازایتواعی اس . 
 انرژج، م ابت ینسی، ااج سرماید ینسی اس .مسایل ینسی نیز ییی ازمهگند مهگند پنجم اس .

ینسی مهفق -دب مجوهع ارچیزج کد فرد با ازنظر ینسی تبدیل بد یک شریک عاطنی بازیوهشی و
معتقد اس  ترکیبی از این شش مؤگند، سرماید ینسی زنا  و مردا  با تشییل می داد کد  حییم سازد.

اید ینسی دب چنین سرم ااج مختلف متناوت اس . امنسب  افراد و نیز بد نسب  فرانگ این سرماید بد
اا با سرماید فرانوی آمیختوی دابد و دب برای دیور، باه بسید  بد سرماید اقت ادج با برای فرانگ

کلی ییی از علل عوده استناده زنا  و مردا  از سرماید ینسی اهد علاوه بر  طهببد . فراام می سازد
ب . دااج ینسی اهد اس یدتوایلات ینسی، برطرف کرد  نیاز اقت ادج ازطریق بر یستد کرد  سرما

و تناسب اندام بد عنها  معیاب زیبایی و کنش فرانوی مهبد تهید  سرماید ینسیچند داد اایر دب ایرا  
ااج مرتبط با مدیری  بد  بد زنا  و داترا  قرابگرفتد اس  و اقدام براج بعای  بژیم هذایی و فعاگی 

(. حجم بالاج 25:1385ی تبدیل شده اس   احودنیا،ااج شوابج از داترا  و زنا  ایرانییی از دهدهد
اج ایتواعی و ااج اایر نیز مؤید این قضید اس  کد بد  بد مسئلدااج مرتبط با بد  دب سالپژواش

بد ینسی  سرمایدشهد. فرانوی تبدیل شده اس  کد ار بوز بر دامند تهید بد آ  و تأثیرات آ  افزوده می
-اس . این من هم بد کوک معرف ایتواعی فردااج ظاارج و ویژگی معناج نظابت و دستیابج مستور

کابج پزشیی  یراحی بینی و کنترل وز  از طریق وبزش، بژیم هذایی و دابو، دس اایی اوچه 
ااج ب داشتی و آبایشی و استحوام بوزاند، آبایش مه، آبایش پلاستیک( و میزا  ااوی  داد  بد مراقب 

اا، بد یک بهکننده، آبایش ناان و گنز بنوی براج اانماز ادکلن و انهاع اهش یا اصلاح صهبت، استناده
شااص تجوعی تبدیل شده اس  کد متغیرج اس  با سد دبید نظابت سطح پایین، نظابت متهسط و 

اا تأثیرات مستقیوی بفتاب افراد وگروه از مهضهعاتی اس  کد بر نحهه سرماید ینسینظابت سطح بالا. 
اج کد داباج تأثیرات ایتواعی، فرانوی و سیاسی بد عنها  پدیده سرماید ینسیاج کد گهنددابد، بد 

اا  اهد اس  بد امرج شایع و پرااوی  تبدیل شده اس . افزایش تأکید بر بد  با چند عامل دب ابتباط 
م رفی، شد  بد ، عهامل یوعیتی، تغییر ماای  بیوابج، افزایش فرانگ سیاسی»اس  کد عبابتند از: 

بد مدبنیتد  ااج یدیدِ مرتبط با حرک  از مدبنیتدااج یدید مرتبط با بد ، دگرگهنیتهسعد تینهگهژج
ایتواعی و بیهگهژییی ناتوام کد دب  متأار و دب نظر گرفتن بد  بد عنها  یک پروژه یا بد مثابد یک پدیده

 (.80:1389مهحد ودیورا ،« حال تغییر اس 

 های آرایشی و ورزشی: اعتیاد در محیط2-2

و تایید این دابواا دب  ااج وبزشی ی   پروبش اندام و وبود بدو  نظابتبا بشد فزاینده باشواه
ااج دابویی شیل اا  و اطرناکی بد اهد گرفتد و قشر یها  کشهب با دب معرض استنادهکشهب، سه

با مهبد اجهم قراب داده عهابض اهگناک و حتی مرگ قراب داده و از طرفی فرانگ وبزش و حرم  آ  
داد از میا  اش  دستد از دابواا و (. بربسی پژواشورا  نشا  می2005اس  ماگک و اویابا ،
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تهاند زمیند سه م رف ااج دو پینگ مهبد استناده و مهبد تهید وبزشیابا  حداقل پنج دستد میبوش
 مهاد مخدب با دب این گروه ایجاد کند. 

و زود  زوب کاذن ل ناندبوگه  و ایدبوتستهسترو  و ... کد باعث شادج ومثآنابهگیک استروئیداا  -1
این  ااج متعدد مبنی بر عهابض و اطرات تهام با م رفشهد. علی بهم گزابشگذب دب م رف کننده می

دابواا  شهند. ایناج دب وبزش م رف میدابواا انهز استروئیدااج آندبوژنیک آنابهگیک بد نحه گسترده
ج شهد. این دابواا بیشتر براااج وبزشیابا  با شامل میمهابد آزمه  مثب  دب نوهند بیشترین
 افتد اس .ی گبرند کد متاسناند گستره وسیعی نیز بین وبزشیابا  ااج قدبتی مهبد استناده قراب میوبزش
ز ا اا و آفدبینه کد سبب آزاد شد  انرژج بیشترک سیستم ع بی نظیر آمنتامیندابوااج محر -2
بقد بد کاب بوز مسا شیابا  براج ب بهد کابایی دبتدا تهسط وبزشهد.  این داوباا دب اباج بد  میاعضلد
ااج قدبتی شد کد این دابواا با اثرات افزاینده کابایی دب فعاگی بفتد اس . دب گذشتد ت هب میمی

کرد کد  تها  ثاب یمدس  اس   اننجابج و بویدادااج استقامتی اوراه باشند اما با مدابک علوی کد دب
ااج ل محرکشام م رف این دابو با مرگ ناگ انی وبزشیابا  اوراه اهااد بهد. بده دابوااج محرک

اا و کهکایین اا، افدبینااج متنرقد مانند آمنتامیناج سوپاتهمیوتیک و محرکحرکتی، دابوا-بوانی
 استند.
رج کرد  د دب حین مسابقد اهلب از طریق اسپابوااج مخدب و مسین کد براج ساک  شد  دبد -3

 شهد.بوج باف  آسیب دیده استناده می
تی و اایی کد محدودی  وزنی دابند مثل کشاب آوب کد براج وز  کم کرد  دب بشتددابوااج ادب -4

 شهند. یهدو و وزند بردابج . ... استناده می
ج اایی چه  تیراندازبیشتر اهلب بشتدابوااج بتابلهکر کد براج کااش ضربا  قلب و تورکز د -5

 گیرند. مهبد استناده قراب می
اا بدو  اینید نیاز علوی بد دب ایرا  معوهلا این سنخ دستد بد وفهب دب دسترس وبزشیابا  بهده و آ 

داند و زمیند بوانی و یسوانی اعتیاد بد اا با مهبد سه م رف قراب میم رف این دابواا  داشتد باشند آ 
کنند. تعداد  زیادج از نهیهانا  و یهانا  معتقدند مردانی کد داباج اد مخدب با دب اهد فراام میمه

(. از سهج دیور 2001و اویابا ، 1ترج استند از یذابی  بیشترج براهبدابند نیلسه عضلات بزبگ
ل انویزشی قهج دب ایجاد یک نابضایتی از تیپ بدنی دب بین برای افراد و توایل بد تغییر آ  ییی از عهام

(. ادف 2001و اویابا ، 3؛ پیتر2،2002م رف برای دابواا، اوچه  استروئیدااج آنابهگیک اس  لابر
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باشد نیلسه  و اصلی از م رف این مهاد افزایش تهده عضلانی و ب بهد شیل ظاارج بد  می
ف این مهاد بد (. این دب حاگی اس  کد این دابواا عهابض سه متعددج دابند. م ر2001اویابا ،

اا مانند سیتد قلبی، بزبگ شد  ا ه  بد صهبت طهلانی مدت سبب ابتلا بد بسیابج از بیوابج
(. از دیور عهابض و اثرات 1،2006شهد کانایااا، سوی  کبدج و سرکهن هدد ع بی دبو  بیز میپستا 

اگوهج مرداند، تغییر با  تها  آکند، بویش مهااج صهبت، اشهن  و تغییر صدا، طاسییانبی این مهاد می
(. دب تحقیقات متعددج کد بر 2001و اویابا ، 2اا با نام برد پادبسه نسی و آتروفی بیضددب توایلات ی

بوج م رف کنندگا  استروئیداا انجام گرفتد، نشا  داده شده کد این افراد علاوه بر ت دید سلام  
شهند نیلسه  و تابااج اشن نیز میشا ، دچاب ااتلالات بفتابج و شخ یتی و بروز بفیسوی

تهاند بد عنها  زمیند ساز یا (. اوچنین م رف استروئیداا می2001؛ پادبسه  و اویابا ،2001ابا ،یاو
و  3؛ میلر2001اج براج م رف مهاد دیورج اوچه  مهاد مخدب و اگیل باشد نیلسه  و اویابا ،مقدمد

 (. 2002اویابا ،
 ه شدن اعتیاد: زنان2-2-1

ااج ایتواعی کشهب تبدیل شده اس . ااوی  این آسیب دب ترین آسیبروزه اعتیاد بد ییی از اصلیام
ااج اا اوچه  کابتن اهابی، طلاق، سرق شرایطی اس  کد بد تن ایی تاثیرات مستقیوی بر سایر آسیب

ج زیادج ااارد، بوسپیورج و دب برای مهابد بد دگیل تهاوات ناشی از م رف مخدب شیشد مهیب قتل
نیز شده اس . از طرف دیور با دگرگه  شد  چ ره اعتیاد و با اوگهی  دبگیر نوهد  نهیهانا ، یهانا  و 
بخ ه  اقشاب زنا  دب کشهب پا بد عرصد ی انی گذابده و سعی دابد تا با تبلیغات فریبنده و با 

تعریف تا یایی کد  .اا فراام کنداایی مهید مهیبات گسترش سه م رف مهاد با دب این گروهبوش
امروز از تهگید کنندگا  مهاد بد عنها  اادا کنندگا  اعتیاد و نیستی با تعریف دیروز متناوت اس . 

شهند نیس  و ااج کهچک کثیف کد مخنیاند بد و بدل میمخدبااج امروزج گزوما آ  بستد
مح هلات اعتیاد آوب فروشندگانش نیز دب اذاا  عوهم شاید بد عنها  یک قاچاقچی تعبیر نشهند. 

اایی اایی گهکس و گرا  قیو  با وعدهامروزج تهسط افرادج با ظاارج مهید و فریبنده و دب میا 
شهد. وسهسد کننده دب قاگب کرم، پهدبااج بد  سازج، عطر و ادکلن، شیلات و آدامس و ... ابائد می

ترج از یامعد اوچه  مراکز سطح عامکشیده شد  اعتیاد زنا  از مناطق کم براهبداب و حاشید نشین بد 
ااج زناند واقعیتی اس  کد اگر چد از نظر کوی قابل تهید نیس ، اما از نظر ایتواعی وبزشی و آبایشواه

اا بد عنهانی ییی تها  از آ  بد سادگی گذش  و باید دب برنامد بیزجو فرانوی مهضهعی اس  کد نوی
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ترج نسب  بد ساس آمابااج ی انی، اعتیاد زنا  عهابض اطرناکاز نقاط ادف مهبد تهید قراب گیرد. بر ا
کند، بد عنها  مثال فاصلد زمانی اوگین تجربد م رف مهاد تا تزبیق مهاد دب زنا  بد طهب مردا  ایجاد می

سال زودتر از مردا  بد  6متهسط دو سال و دب مردا  اش  سال اس . بر اوین اساس زنا  حدودا 
تر و عهابض یسوی، بوانی و ایتواعی آ  شهند کد طبعا دبما  سخ کشیده میوبطد وابستوی شدید 

نیز بد مراتب بیشتر اس . دب ایرا  با ویهد این کد بنا بر آماب بسوی، شیهع اعتیاد دب بین زنا  ایرانی، 
داد آماب اعتیاد زنا  ایرانی نسب  بد نسب  بد اکثر کشهبااج ی ا  کوتر اس  اما شهااد نشا  می

اا گذشتد عوهما دب مهابد پراطرج اوچه  مهاد بوا  گردا  و محرکی مانند شیشد بد دگیل تبلیغات الس
اههاگرایاند مافیاج مهاد مخدب دببابه اثرات کهتاه مدت و ناپایدابج مثل افزایش انرژج، افزایش فعاگی ، 

 کااش استوی و لاهرج بالا بفتد اس .
 ید: تمایل بیشتر زنان به مواد جد2-2-2

س  اوسیعی  یغاتییی از عهامل و دلایل م م افزایش م رف مهاد مخدب یدید و صنعتی باوب و تبل
تیل اهش اس ورد  کد دلالا  دب مهبد تاثیر و استناده بدو  اطر و عهابض کراک و شیشد دب لاهر ک

د با این یدی دا ااج بوانورکرد  و تناسب اندام زنانوی دابند. اوچنین سه م رف دابویی زنا  از قر 
نجام اگیرد. مطاگعات کینی کد دب این زمیند اا آبامش زا و آبام بخش استند، صهبت میدگیل کد آ 

ااج لاهرج و داد دگیل م م م رف کراک و شیشد تهسط زنا ، استناده از قر شده نشا  می
شییل مهاد تس اس ، چرا کد ییی از ستردو چروک دب بازاب دب  اایی اس  کد براج بفع چینقر 

نی کد شیشد و (. دب واقع بخش م وی از زنا1389اس  میرج، دانده این دابواا، ماده مخدب شیشد
یا  مکنند. دب تحقیقی کد دب کنند، از این مهاد بد عنها  نهعی دبما  استناده میکراک م رف می
دانشجهیا   ب میا ( و اوچنین پژواشی کد د1385ااج ت را  انجام شد طابمیا ،دانشجهیا  دانشواه

یشتر از مردا  بع تایید شد کد زنا  ه( انجام شده این مهض1382اویابا ، ااج یزد داقانی ودانشواه
 کنند. شیشد و کراک م رف می

 : الگوهای مصرف مواد2-2-3

شهد کد گاای مانند م رف پزشیی کاملا مجاز بهده و تح  ااج مختلف م رف میمهاد بد شیل
کنند و اج از یامعد، مهاد م رف نویشهد بخش عودهوا  طهب کد مشااده مینظر پزشک اس . ا

د  شهند. این مساگد قابل پیشویرج بهکنند، وابستد میبخش کهچیی از افرادج کد مهاد م رف نوی
هاع داد تا حداقل وابد مرحلد بعد نشهد.  بد طهب کلی اناج نشا  میم رف مهاد با دب ار مرحلد

 مهاد بد شرح زیر اس : ااج م رفحاگ 
  م رف کند و موین اسم رف آزمایشی: دب این مهقعی  فرد بد دگیل کنجیاوج مهاد م رف می

اا کهتاه  رف آ د، مبا ادامد داد یا م رف با قطع کند. این گهند م رف کنندگا  عودتا سن کوی دابن
   تهکلییهاب تهسط بک نهمدت و نامنظم اس  و حتی موین اس  فقط یک باب باشد مثل م رف سیوا

 (. 11: 1392و اویابا ،
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ی مهاد   گ وااوستام رف گ واای یا تنننی: دب این مهقعی  فرد معوهلا دب م وانی یا بد اصراب د
اهااد از آ  گذت ببرد. مثل م رف کند و م رف مهاد براج سرگرمی و تنریح اس  و میم رف می

 اا اوا (.ر انتد یا می وانیااج اکس دب آامشروبات اگیلی، حشیش و قر 
ادول یا کند و آسیب آ  کم اس . مثل م رف ترامم رف پزشیی: با دستهب پزشک مهاد م رف می

 شک اوا (.ر نظر پزاا و یا م رف فنهیاببیتال، دیازپام و ... زیمرفین دب دبدااج شدید دب بیوابستا 
شهد یااج مختلف دب فرد مسیبم رف آسیب زا یا سه م رف: م رف مهاد بد طهبج کد باعث آ

 مانند مشیل تح یلی، یسوی و اانهادگی اوا (.
فراط اب م رف و د م رف مهاد وابستد  اعتیاد(: فرد بد گحاظ یسوی و بوانی بد ماده وابستد اس 

ب صهبت دآوبد. فردج کد بد م رف مهاد وابستد معتاد( اس ، کند و مشیلات یدج براج او بد باب میمی
شهد براج مثال دل پیچد، ااج نااهشایند یسوی و بوانی میاج از نشاندف مهاد، دچاب مجوهعدعدم م ر

ا یم مجدداج کد براج کااش این علادبد استخها ، اابش بد ، احساس تشهیش و دل شهبه( بد گهند
 کند اوا (.ماده با م رف می

 مواد مخدر و مصرف : الگوهای جدید توزیع 2-2-4 

غییرات تحهلات و ااد تبد مهازات تغییر اگوهج م رف مهاد، دب تهزیع مهاد مخدب ام شیامعد ایرانی 
ااج داد: اگر دب سالاایی کد انجام شده نشا  میااج کینی و تک نوابجشتابانی بهده اس . پژواش

ر  شده، دب چند سال اایاا انجام میاا، م وانیااج ا هصی، پابکگذشتد تهزیع مهاد مخدب دب مراسم
ز کاترج پیدا کرده اس . تهزیع مهاد مخدب بد ویژه انهاع صناعی آ  دب مرااج مدب  و شییلبوش

بدنسازج  اا مثل ترامادول( یا مراکز یهگا و برای مراکز پروبش اندام واا کلینیکدبمانی، دابوااند
 وشندگا و فر اا ملاحظد شده کد دلالا اوچنین دب مهابد متعددج دب تک نوابجش شده اس . گزاب

د عوهمی یسایل نقلواز یولد دب  -اج مختلنیای ااج اوگید دب مهقعمهاد مخدب با ایجاد بابطد و آشنایی
اا، ا آ بعتواد و دوستی پس از یلب ا -برندبا داترا  یها  و یا کسانی کد از بیوابج پهستی بنج می

هاد مدشا  بد ی باعث اعتیاکد پس از مدتکنند تحویل می آنا مهاد مخدب با بد عنها  دبما  بد نهعی 
 (.1393 قنبرج و ببیعی،شهدمخدب می
داد کد اگوهج م رف مهاد مخدب زنا  نیز دگرگه  شده گرایش آنا  از م رف اا نشا  مییافتد

مهاد سنتی بد مهاد مخدب صنعتی تغییر یافتد اس . اوچنین اگر چد دب مقایسد با سایر کشهباا اکثر 
سال اایر نشا   15بین زنا  ایرانی دابد، تحقیقات از شیهع کوتر سه م رف مهاد دب شهااد حیای  

داد: میزا  گرایش زنا  بد اعتیاد تقریبا دو برابر شده اس . این دب حاگی اس  کد دب اوایل داد داد می
 1391دادند و دب پژواش دبصد م رف کنندگا  مهاد مخدب با زنا  تشییل می 5تا  4حداکثر  1380

تهاند زنگ اطرج دبصد کل م رف کنندگا  بسیده اس . چنین بوندج می 10ی اد دانشواای بد حدود 
اج ساگم باشد. تحقیقات دیور ام نشا  ااج ن اد اانهاده و براهبدابج از یامعدبراج استحیام بنیا 
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یزا  م رف مهاد اج کد مااج اایر تغییر کرده، بد گهندداد کد م رف مهاد مخدب دب زنا  دب سالمی
 (.1396قادبج و اویابا ،ایش یافتد اس  دانشجهیا  داتر دب حد دانشجهیا  پسر افز

 د مخدب دبتغییرات م م م رف مها دیور زاااج تح یلیرده یامعد افزایش میزا  شیهع دب گروه
داا نشا  بون ستیم.کد ام اکنه  با پدیده معتادا  تح یلیرده مهاید ا نحهجیامعد ایرانی اس ، بد 

 گردد. با تهید بد پیشرسی سن م رف دب بینع حادتر ام میهااج آتی این مهضداد کد دب سالمی
ایش بد ن، گرنیز دب بین یهانا  تغییر کرده و ضون کااش بوش م رف تداییهانا ، اگوهج م رف 

  (.1393مهاد مخدب سنوین بیشتر شده اس  قنبرج و ببیعی، 
 رد مصرف مواد: باورهای غلط در مو2-2-5

 د:بندج کر تها  بد صهبت زیر دستدباوبااج هلط دب مهبد مهاد محرک صنعتی مانند شیشد با می
 شهد.نوی بفین نیس ، پس اعتیاد ندابد و م رف آ  باعث اعتیادهمباوب هلط شیشد حاوج  -اگف
 ااج ناشی از م رف مهاد صنعتی و شیویاییاوب هلط پایین بهد  آسیبب -ن
 یانرژج مضاعف بد واسطد م رف مهاد صنعتی و شیویای ایجاد -ج
 فزایش قهاج ینسی ناشی از م رف مهاد صنعتی و شیویاییا -د
 بامش، افزایش تورکز و الاقی  ناشی از م رف مهاد صنعتی شیویاییآ -ه
 شهداوب هلط م رف شیشد باعث مثب  شد  آزمایش اعتیاد نویب -و
 شهد. بایی پهس  میلط شیشد مهیب لاهرج و زیباوب ه -ز

 های مصرف موادانگیزه: 2-2-6

 دب مجوهع شروع م رف مهاد دب بین مردم دلایل مختلنی دابد:

احساس  داند. بد دنبالاحساس اهشی: اکثر اوقات مهاد احساس اهشی و گذت بسیاب زیادج می
ف ا م ر  بانساشهد. بد عنها  مثال سراهشی اوگید، بستد بد نهع ماده، آثاب دیورج ام ظاار می

و  د بد ننسند احساس قدبتوندج، اعتواال احساس سراهشی؛ علایوی ماناایی مثل شیشد بد دنبمحرک
احساس  کند. دب حاگی کد پس از سراهشی ناشی از م رف مشتقات تریاک،افزایش انرژج پیدا می

 آید.بضایتوندج و آبامش بد ویهد می

ااج عاطنی ا تنشباضطران ایتواعی و ااتلالات مرتبط احساس ب تر بهد : برای از افرادج کد از 
آوبند. فشابااج برند براج کااش احساس نااهشی، بد سه م رف مهاد بوج میو افسردگی بنج می

  اج دابد.بوانی دب شروع سه م رف مهاد و یا تداوم و عهد بسیابج از افراد نقش عوده

ا تح یلی یوبزشی  لیردراد از اهد، براج ابتقاج عوب بهد عولیرد: تهقعات هیرمنطقی دیورا  و یا اف
 اج دب شروع تجربد سه م رف مهاد و تداوم م رف آ  داشتد باشد. تهاند نقش عودهمی

ب کنجیاوج و اورنگ یواع  شد : نهیهانا  دب این زمیند آسیب پذیرتر و تح  فشا
  . اا بیشتر اسآ  دب« یسهباند»و « اطرناک»اوتایا  اوسالا ( استند و گذا احتوال بروز بفتابااج



 

 33 

 : عوارض جانبی داروهای محرک2-2-7

یع، پر س سراین عهابض شامل اهتشاش ذانی و دگیریهم، تعریق، تپش قلب، اتساع مردمک، تنن
تلال ا اابفشابج اه ،  تپش قلب، دبد عضلانی و من لی اس . م رف طهلانی مدت این دابواا 

رات بد تغیی ااج با دوز بالاد نهیهانا  اوراه اس  و دب م رفپاتهگهژیک میهکابد و وقند دب بش
شهد و با ایجاد تحول، وابستوی ااج گوسی منت ی میااج پابانهئیدج و تهامشخ یتی پا بریا و اذیا 

 و اعتیاد اوراه اس . 

 پیشینه تحقیق: 2-3
 ب ایرا زنا  د اعتیاد زهدب حه ج کاببردجااتحقیقات و پژواش بوند انجام دب چند سال اایراگر چد 

یا  زنا  از مهاد دب  رف مدب حهزه وضعی  م و اباید ااباب انتشاب آماب و بوند صعهدج و بو بد بشد داشتد
 دا تهید مراد مات حهزه اعتیاما اوچنا  بخش بزبگی از تحقیق اس  حاگ  سترو  سابق بیرو  آمده

از  شده اس .نبود  انهز ولد مهضهع پژواش حاضر از یواا حهزه اعتیاد زنا  دب بسیابج بخش اس  و دب
ش هع پژوامهض کد بد اوین بو دب یستجهج تحقیقات مرتبط با مهضهع پژواش مهابد انوش  شواب زیر

 .گزابش شده اس  مطاگعد وتر بهده اس  نزدیک
ب پی حنظ زیبایی بهد  اوهابه براج سلامتی و امنی  پر اطار اسا . بعضای از ایان اطارات د -1
ز نقااط اداتار نهیاها   20اند. آزمایش نوهناد ااه  و ادباب ااتد شده و برای دیور انهز زیر بربسیشن

اا ویهد دابد   آ ماده شیویایی مؤثر نرم کننده و آبایشی دب اه 13مختلف کشهب نشا  داد کد بیش از 
 (. 1392ام اهبد  تعادل اهبمهنی شهد ز  نواب، تهاند باعث برکد می

ااس کاد گااه دب حاد وفاهب دب گاهازم ند سرطا  زایی اوچه  فهبماگدااید و نروتاکسویهد مها -2
ااج دیور مهابد مخاطره آمیز براج زناا  و داتارا  یاها  شهد نیز از نوهندآبایشی و ب داشتی باف  می

د با زیاا شهد. برنزه کرد  دب فضاج بستد و دب دستواه با ویهدج کد احتوال ابتلا بد سرطا محسهن می
ا  نشا  کند از یولد تنریحاتی اس  کد تقریباً اود دوس  دابند. یک پژواش یدید بر بوج دانشجهیمی

زنند، از ار سد ننار یاک ننار باد ااج برنزه کرد  سر میداد کد از میا  دانشجهیانی کد مرتب بد ساگن
مانند و ااج ایتواعی باز می لاس و فعاگیاا اهلب از کشهد. آ نهعی بد اعتیاد بد مهاد یا اگیل مبتلا می

کنند اما قادب نیستند از وقتی کد باراج اا احساس گناه میبد ااطر وق  گذبانی بیش از حد دب این ساگن
 (.1392گذابند کم کنند ز  نواب،این تنریح می

دب میا  زنا  معتاد ش ر ت را  انجام شده علال شاروع باد  1389بر اساس پژواشی کد دب سال -3
انااد. دب ایاان مطاگعااد انویاازه حاادود نیواای از ایاان مااهاد دب زنااا  مااهبد ابزیااابی قااراب گرفتدم اارف 

« افزایش قدبت ینسی»، «کنجیاوج»، «افزایش تورکز»عنها  شده اس . « لاهرج»دبصد( 8/47زنا  
 ،«کابایی بیشاتر»، «افزایش حافظد و سایر قهاج ذانی»از دیور دلایل پر بسامد این مطاگعد بهده اس . 

تارک ساایر ماهاد »اناد و دب ن ایا  ااج بعادج قاراب گرفتددب مرتبد« شب بیدابج»، «افزایش انرژج»
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اند نهبج و ذکار شادهاز دیور دلایل آهاز م ارف « اضطران»، «شادابی پهس »، «افسردگی»، «مخدب
 (.1389اویابا ، 

تاأثیر  اعتیااد پیراماه  ( با عنها  تجابن زنا  مبتلا باد1391تایج پژواش تقی پهب و اویابا  ن -4
اا بد طهب مشخص دب معرفای یاا داد کد از نظر داترا  معتاد بسانداا بر گرایش بد آ  نشا  میبساند

گی، اا بد اعتیاد تأثیر نداشتد، بلید بساند و بخ ه  تلهیزیه  بار شایل گیارج سابک زنادگرایش آ 
رج افاراد امعاد پاذیفاه، اهشی و ...( و یاگوهج م رف، مهسیقی، تعریف مناایم انتزاعی زیبایی، گذت، ب

اااج یامسب  بد پمؤثر استند.  دب این پژواش ییی از علل م رف مهاد ناشی از تعابیر هلط مخاطبا  ن
 اج بهده اس .بساند
ز  از  3200طی بربسی « زیبایی نقاداند»دب پژواشی با عنها  2004اتی داو دب سالگروه تحقیق  -5
ند، دبیاف  کد سال کد بد صهبت پیوایش تلننی انجام شده بهد 64تا  18سنی کشهب ی ا  دب گروه  10
: 2004ااج یسوانی اسا  تهنی،اج فراتر از ویژگیدبصد از زنا  بر این باوب استند کد زیبایی مقهگد 44
ااج یسوانی ذاتی، امارج ااج این پژواش نشا  داد زنا ، من هم زیبایی با بد عنها  ویژگی(. یافتد19
ساس زیبایی اا و تجربیات با بد عنها  عامل تهانوند ساز دب اح ند و منسهخ دانستد و دب عهض مهقعی ک

 هلات زیبایی  دبصد از زنا  با ارید مح 21اند. از دیور نتایج تحقیق یاد شده این اس  کد دب نظر گرفتد
دابد می تحقیق یاد شده بیا  کنند. اوچنیندبصد با نواه کرد  بد مجلات مد زیبایی با تجربد می 17و 

شاهد و اقع میوااج یوعی من هم تقلیل یافتد زیبایی مهبد استعوال از آنجا کد از یک سه دائواً دب بساند
گاردد و از ساهج ااج آ  نظیر اهشحاگی، م ربانی، تعقل، عشق و دبک اهد تهی ی نویبد دیور مؤگند

اج هیار قابال دسترسای گیرد پدیدهمهبد تأکید قراب می اادیور آ  کینی  ااصی از زیبایی کد دب بساند
کنناد یمتر کد اگوهااج اهد با از فرانگ عوهمی اااذ اس ؛ بیشتر زنا ، ا هصاً زنا  و داترا  یها 

 (. 47: 2004گردند اتیاف،دچاب نهعی افسردگی و اهد کم بینی و اعتواد بد ننس پایین می
« ج آ  باا پاذیرش ایتوااعی باد مدیری  بد  و بابطد» ( دب تحقیقی با عنها 1386ی االاص -6

دت یافتد شویهه گهناگه  از حیث آبایشی، مراقب  و نو دابج  نشا  داده کد تهید زنا  بد بد  دب اود
 -اج، پذیرش ایتوااعی باد  و پایوااه اقت اادجاس . بر مبناج این پژواش بین عهامل م رف بساند

د  متغیراااج دینادابج و مادیری  با معناادابج ویاهد دابد و بابطادج ایتواعی با مدیری  بد  بابطد
 معیهس اس .

ترین عهاملی گیرد کد فشابااج فرانوی از یولد م م( دب تحقیق اهیش نتیجد می1385احودنیا  -7
کند کد تأثیر فشابااج فرانوی دب گذابند. وج تأکید میاستند کد دب گرایش زنا  بد تناسب اندام اثر می

ااج ااا  مارتبط باا شهد بد طهبج کد ابزشااج یوعی تشدید میبین اگوللی و از طریق بساندسطح 
ج باابز آ  ااویا  گذابد کاد نوهنادآل و مطلهن دب بفتابااج افراد اثر میااج بدنی ایدهاشیال و اندازه

 بابیک اندامی دب یهامع هربی اس  کد بد یامعد ایرا  نیز سرای  یافتد اس .
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عتقاد ب داشتی دب شناسایی باوبااج ابا عنها  کاببرد مدل  پژواشی( دب 1391ا  و وبدیپهب یلیلی -8
باوبااج  ویین شیهع مرتبط با م رف استروئیدااج آنابهگیک دب بین وبزشیابا  بد  ساز، بد مطاگعد و تع

تعداد  . اتد اسااج بد  سازج پردامرتبط با م رف این مهاد دب میا  وبزشیابا  مرایعد کننده بد ساگن
طاگعاد دب ایان م ننر از وبزشیابا  ش ر اودا  کد با استناده از نوهند گیرج طبقاد بنادج ت اادفی 300

ساتروئیدااج دبصاد از وبزشایابا  ماهبد مطاگعاد از ا 24.3شرک  کردند. نتایج پژواش نشا  داد کاد 
ننادگا  کثار م ارف هده اس . اکآنابهگیک استناده کردند. بیشترین استروئید آنابهگیک م رفی آنادبول ب

 ترین دگیل براج م رف استروئیدااج آنابهگیک با زیبایی اندام ذکر کردند.م م

 تحقیق چارچوب نظری و مفهومی: 2-4
سی دابد. ماید ینز سرآمابااج هیر بسوی مهیهد حاکی از گرایش بوزافزو  زنا  ایرانی بد استناده ا

بد  نا  تهیدل بد معضل شده اس . اکثر زا  دب ایرا  تبدیداد کد سرماید ینسی زنشهااد نشا  می
دب بوابط  داند و دهدهد بسیابج از آنا  دب طهل بوزااج اوگید زندگی اهد قراب میظاار با دب اوگهی 

ب ااج مرتبط با بد  دحجم بالاج پژواش علاوه بر اینگردد. اا برمیایتواعی بد سرماید ینسی آ 
بر  د ار بوزکاج ایتواعی و فرانوی تبدیل شده ن قضید اس  کد بد  بد مسئلدااج اایر مهید ایسال

تواعی و دیده ایپیک  د آ  و تاثیرات آ  افزوده شده و بد عنها  یک پروژه یا بد مثابددامند تهید ب
 شهد.( نوریستد می80: 1389بیهگهژییی ناتوام کد دب حال تغییر اس  مهحد و اویابا ،

یتواعی، عتواد اامد، زنا  نواینده بسیابج از چیزاا نظیر پایواه ایتواعی، دبآ سرماید ینسی براج
  و بی بد آستیادشده اس  کد براج  دبیاف  کوک از نامحرم، بازتهگید مطلهبی  و سرماید ایتواعی

ناده رعی استشحظات عرفی و دب یامعد ما علیرهم ملاکنند. ابتقاج مداوم آ  تلاش و ازیند زیادج می
با  و اوین ب  . ازداده اسزنا  و داترا  ایرانی با تشییل  بسیابج از سرماید ینسی دهدهد فیرجاز 

ریستد بو بد دنبال  زنانویااج مطلهن آلصرف ازیند، زما  و نیز انرژج بد دنبال دستیابی بد ایده
داد  ترین مسایلتها  گن  کد استناده از سرماید ینسی از پیچیدهگذا می آیند.برمیکرد  ظاار اهد 

وال اع ید بابلقع شده مهبد هنل  واتهید بد آ  ند تن ا د کد متاسناند بواایر کشهبما  بد شواب می
ر  بد سی برابعدم دستر ،ااج محدودگراند دب حهزه بوابط و مناسبات ایتواعی نظیر بازاب کابسیاس 

صدد بموین د سترس وا ابزاب دب دز تن ا زنا  با ناگزیر کرده تا با استناده اابسیابج  از فرص 
رفتن دب گیر قراب برآیند و دب این مسیر با اطراتی نظ یشا اااا و ناکامیبعیضگیرج و یبرا   تبازپس

عامل    کد اهد سبب ساز وآبد  وابستوین ایتا و ااج گهناگه  هاد مخدب بد ب اندمعرض م رف م
بتقاج سرماید ا بایی، وین بو تاکید بر  مدیری  بد ، زیز اااج دیور اس  قراب بویرند. ابسیابج از آسیب
قراب  نادبستی ااج مرتبط با ینسی  سبب شده   تا بسیابج از زنا  نااهاستد دب مسیرتینسی و م اب

  بویرند.
تها  دب تغییرات اهیتی زنا  و دبک آنا  از کیستی اهد بخشی از تغییرات یاد شده با میاوچنین 

ااج   بد گذشتد بیشتر دب محیطند یس  و یه کرد. زنا  ایرانی نسبج زناند و داتراااو بازتعریف نقش
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ااج هریبوی با مردا  بیواند بیشتر از زنا  قدیوی دب ابتیاطند. بالا بفتن ش رج حضهب دابند و دب محیط
ا  افزوده و اا و تحهلات ابزشی یامعد ایرانی، بر فردگرایی آنتح یلات و اشتغال آنا  دب کناب دگرگهنی

گاه آنا  با دب یرای بفتاباا و اعوال بد مردا  نزدیک سااتد اس . افزایش م رف مهاد مخدب دب زنا  با 
ااج مرداند ابزش ااج زناند و دگرگهنیتها  دب قاگب تغییر نقصبا نواه تغییرات اهی  فرانوی می

تر شد  فضااا و کرد. علاوه بر فرااممسلط و نیز دب تغییر مهقعی  و سبک زندگی زنا  دب یامعد ف م 
ااج تجربد و تغییر دب ایتواعات کهچک و چند ننره داتراند و دب دسترس شد  مهاد مخدب براج محیط

ر شهد، نیز عامل دیورج بااج مختلف کد دب آ  مهاد م رف میاوینا  دب دوبداترا ، حضهب ز
 افزایش م رف مهاد دب زنا  اس . 

 



 

 

 مفصل سو

 ی تحقیقشناس روش
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 مقدمه
ج گردآوبج اطلاعات، اا و ابزاباادب ادامد تینیک شده ودب این ف ل ابتدا استراتژج پژواش تشریح 

بت ی بد صهایاییامعد آمابج و نحهه تعیین مشابک  کنندگا  دب پژواش و نحهه تضوین اعتباب و پ
  شده اس یداگاند بد تنییک فازااج کوی و کینی پژواش تهضیح داده 

 :روش پژوهش3-1
ااج گنب سادبا تهید بد مهضهع و ماای  طرح تحقیق کد بد بربسی وضعی  شیهع و م رف مهاد 

تد از نهع قیق آمیخپردازد، این پژواش با استناده از بوش تحزیبایی و وبزشی زناند دب ش ر اصن ا  می
یث نهع حپژواش از  . اوچنین اینس اااج کوی و کینی بی از بوشکد ترکی شده اس اکتشافی انجام 

عی مطاگعات مقط یوع آوبج داده اا دب زمرهی    تبیینی  و از-ااج تهصینیتحقیق دب زمره پژواش
ااج شهد. پژواشاستناده می ش حاضر از بوش طرح تحقیق آمیختد ترکیبی(گیرد. دب پژواقراب می

و کوی بد  ج تحقیق کینیاااایی استند کد با استناده از ترکیب دو مجوهعد بوشآمیختد پژواش
ااج آمیختد از ار دو دستد ااج تحقیق با بوشیا کد دب طراحی و ایراج طرحبسند. از آ انجام می

ز دو اااج اصلی این بوش متأثر از چوهنوی استناده شهد؛ ویژگیبوش تحقیق کوی و کینی استناده می
ف بد اادا ح اکتشافی براج دستیابی. دب این پژواش از بوییرد طرااج کینی و کوی اس دستد بوش

آوبج ااج کینی گردبد این صهبت کد ابتدا داده شده اس . تحقیق و پاسخ بد سؤالات پژواش استناده 
ااج بخش کوی پژواش شهند؛ سپس بر اساس نتایج و پیامدااج تهسعد یافتد بخش کینی دادهمی

کتشاف ااج اس . بد منظهب وییرد دو مرحلدشافی داباج بشهد. دب واقع طرح اکتطراحی و یوع آوبج می
ا دوم بخش کوی ب شهد و دب مرحلداج کینی شروع میا، پژواش با گردآوبج دادهو یستجهج پدیده

عد و شده اس  و تهسج کینی بنا کند. اساس این بوییرد بر طرح نتایج و پیامدااج مرحلدایجاد می
 گیرد دلاوب وااج کوی متعاقب آ  صهبت میز مؤگندمقدماتی کینی با ب ره گیرج ا گسترش مرحلد

 (. 237: 1392دیورا ،
 ها و ابزارهای گردآوری اطلاعات: تکنیک3-2

اج شاامل بربسای دب مرحلد طرح مسأگد و بربسی ابعاد نظارج و تجربای پاژواش از بوش کتابخاند
انی اینترنتی( و ی   بد دسا  ، نشریات و سیستم اطلاع بساا، مجلاتاسناد،کتب، مقالات ، پایا  نامد

آوبد  اطلاعات از بوش میدانی  با ابزاب  م احبد و پرسشنامد استناده شده اس . اوچناین ابازاب ماهبد 
محقق سااتد بهده اس . پس از یستجه و گردآوبج اطلاعات  استناده دب بخش کوی پژواش پرسشنامد

ابیی و بربسای مطاگعاات صاهبت گرفتاد دب مرتبط دب زمیند تحقیق و مطاگعد منابع مختلف داالی و اا
ااج مرتبط با مهضهع پژواش و اوچنین گنتوه با صاحب نظرا  و فعالا  حهزه زیبایی، اا و زمیندحهزه

سلام  و اعتیاد زنا  و نتایج حاصل آمده از بخش کینی پژواش نسب  بد طراحی و تدوین پرسش نامد  
ر مبناج نتایج بد دس  آمده از ایراج پیش آزمه  اصالاح نامد تحقیق باقدام شده اس . سرانجام پرسش

پخاش باهده اسا . بخاش اول باد پرساش دب ماهبد براای از  5پرسشنامد شامل و ن ایی شده اس . 
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ااج دمهگرافیک پاسخوهیا  شامل سن، وضعی  تح یلات و وضعی  اشتغال( اات اا  یافتاد ویژگی
وضاعی  ابن و مشااادات پاساخوهیا  دب ماهبد تجاابزیاابی آگااای از بد نسب   اس . دب بخش دوم 

ااج زیبایی و وبزشی دب سطح ش ر اصن ا  دب نهع ماده اعتیاد آوب دب اماکنی نظیر ساگن 15دسترسی بد 
( سهال شده اس . دب بخش سهم نسب  باد آگااای از 1تا اصلا= 6تایی گییرت ایلی زیاد=6قاگب طیف 

نهع ماده اعتیاد آوب دب اماکنی نظیار  19بد وضعی  م رف ابزیابی تجابن و مشاادات پاسخوهیا  دب مه
( 1تا اصلا= 6تایی گییرت ایلی زیاد=6ااج زیبایی و وبزشی دب سطح ش ر اصن ا  دب قاگب طیف ساگن

سهالاتی دب زمیند اوگین افراد پیشن اد دانده، دلایل اوگین باب م ارف،  بد بخش چ ابم سهال شده اس .
پردااتاد ، واقعد منجر بد اوگین م رف، حالات بوحی منجر بد اوگین م رف مهقعی  اوگین شروع م رف

دب نهع مااده اعتیااد آوب  15ب  بد م رف ار کدام از وضعی  پاسخوهیا  با نسشده اس . پخش پنجم 
مهبد سهال قراب داده  "حداقل ییباب دب ماه گذشتد"و  "ماه گذشتد 12دب "، "دب طهل عور"سد مهقعی  

نهع ماده اعتیاد آوب قبال و  15وضعی  پاسخوهیا  نسب  بد تغییر م رف ار کدام از  بخش ششماس . 
ب   . بخش انتم وضعی  پاسخوهیا  نسااج زیبایی و وبزشی با مشخص کرده اسبعد از وبود بد ساگن

 ماه گذشتد با مهبد سهال قراب داده اس . بخش 12ماده اعتیاد آوب دب  نهع 15بد محل م رف ار کدام از 
نهع ماده اعتیاد آوب دب پاساخوهیا  با ماهبد پرساش قاراب داده  15ار کدام از  سن شروع م رفاشتم 
قاگاب ساد  برج کاد از باد  ااهد دابناد دیظار ت اهدب بخاش ن ام وضاعی  پاساخوهیا  از ن. اس 

تاایی 6طیاف پاذیرش ایتوااعی باد ( دب قاگاب  و ایتوااعی باد  شااص مدیری  بد ، انجاباااج
( سهال شده اس  و دب بخش داام وضاعی  پاساخوهیا  از 1تا کاملا مخاگف = 6هافق=گییرت کاملا م

( ساهال شاده 1تا کاملا مخاگف = 6تایی گییرت کاملا مهافق=6گرایش بد مهاد اعتیاد آوب دب قاگب طیف 
 اند. سهال با بد اهد اات ا  داده 47اس . این دو بخش مجوهعا 

واع یاام  عد بااببعد مجوهع امتیازات سؤالات مربهط بد آ  براج بدس  آوبد  امتیاز مربهط بد ار 
شهد. نوره شهد.براج بدس  آوبد  امتیاز کلی پرسشنامد مجوهع امتیازات اود سؤالات باام یوع میمی

رات مربهط بد دانده مهقعی  بالاتر فرد دب آ  بعد اس . دب یدول زیر دامند نوبالاتر دب ار مقیاس نشا 
 شده اس .گزابششنامد دو بخش پایانی پرس

 وبهاد اعتیاد آ. نوره ابعاد پرسشنامد ت هیر بدنی و گرایش بد م1-3یدول 

 بالا متهسط پایین بیشترین حد کوترین حد ابعاد

 50-74 25-49 0-24 74 0 پذیرش ایتواعی

 15-19 10-14 0-9 19 0 مدیری  بد 

 71-120 21-70 0-20 120 0 انتظابات انجابج

 166-262 68-165 0-67 262 0 نوره کل

 33-49 15-32 0-14 49 0 توایل بد م رف
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عتیاد یرقد ا نی کدبا استناده از بوییرد پدیداب شناسی بد ادباک تجابن زیستد زنادب بخش کینی 
ااج زیبایی و وبزشی شروع اا، ساگناا از آبایشواهو بد عبابت دیور آهاز فرایند م رف مهاد دب آ  ااآ 

با  اس  تا شده تلاش بد منظهب دبک و شناا  ب تر از مساگد تحقیق اوچنین .اتد شده اس شده پردا
د م رف مهاد زنا  ب روه ازاین گساقی دب فرایند ابتلا و دبگیرج ویزیتهب یا برای از افرادج کد بد عنها  

ااج کینی بوشاج اابزاباز میا  مجوهعد  نظهبمبد اوین   اند ابتباط گرفتد شهد.اعتیاد آوب نقش داشتد
ش بو حقیقتروه گطاگعد و امیانات و مقدوبات با تهید بد مهضهع تحقیق، شرایط اا  یوعی  مهبد م

تا د شگرفتد  کاب مشااده و م احبد عویق نیود سااتابیافتد بد عنها  ابزاب یوع آوبج اطلاعات بد
ات ترین اطلاعا و محرماندام احبد شهندگا  با انعطاف بیشترج افیاب، احساسات و تجابن و نورش

 زندگی اهد با منعیس کنند. 
هضهع ممهبد دب  شرک  کنندگا مختلف  اا و تجابن زیستدتلاش شده اس  تا ضون دبیاف  بوای 

اا عودتا ااج آهازین تحقیق ی   دای م احبدتحقیق براج کنیاش بیشتر دب مهبد پاسخ سهال
  جابن ااادف و ت ،، انویزه، اگوهج م رفو دسترسی ایند م رف، نحهه آشناییبربسی فر بدمعطهف 

  باشد.وبزشی  زیبایی و ااجساگناا، نا  از م رف مهاد دب آبایشواهز

 گیری : جامعه آماری، جمعیت نمونه  و  شیوه نمونه3-3
زشی ش ر ااج زیبایی و وبزنا  مرایعد کننده بد ساگنتوامی یامعد آمابج تحقیق دب بخش کوی 

اای  وچنین ماو   هده اس . بد دگیل عدم امیا  برآوبد مشخص دب مهبد یامعد آمابج تحقیقاصن ا  ب
ساگن  96عا مجوهتعداد ساگن وبزشی،  nتعداد ساگن آبایشی و  nشیهع شناسی تحقیق از مجوهعد 

  بزشی بدووااج آبایشی و از نقاط مختلف ش ر بد عنها  حجم نوهند انتخان شده اس . ساگن وبزشی
ز نوهند تناده اا اسسنامد هیرمجاز( ام بخش دیورج از حجم نوهند تحقیق با تشییل داده اس  کد بشنا

 س .ااقدام شده  ،بجمرایعا  داوطلب اویااا تهسط گیرج دب دسترس نسب  بد تیویل پرسشنامد
اا و واهبایشیامعد ادف تحقیق دب بخش کینی زنانی استند کد با مرایعد بد اماکنی نظیر آ 
کننده  م رف رف مهاد قراب گرفتد و مدب معرض تبلی  و تشهیق بد یا  ااج زیبایی و وبزشی گنسا

اند. راب دادهقین اطرج آبایشی دیور زنا  با دب معرض چن و م ب داشتیاند و یا با تبلی  و تهزیع اقلاشده
شهند. اهانده می اا"ساقی"اا یا "ویزیتهب"و گروه دوم  "مشتریا "اصطلاحا گروه اول شرک  کنندگا  

اند. هنتخان شداااج این بخش با استناده از سد بوش نوهند گیرج ادفوند، نظرج و گلهگد برفی نوهند
ننر دب این  38ا معیاب انتخان حجم نوهند دب این بخش بسید  بد اشباع نظرج بهده اس . مجوهعا ب

 بخش م احبد شده اس .  

 ها: روش تجزیه و تحلیل داده3-4
مهبد تجزید و تحلیل  22 نسخد spssافزاب آمابج ااج کوی پس از گردآوبج با استناده از نرمدهدا
ااج تهصینی یداول تهزیع فراوانی، میانوین، نوا و انحراف معیاب( و استنباطی از آمابه گرفتد اس .قراب 

ی   بربسی اسویرنهف  -ااج کهگوهگروفشامل شااص میانوین، انحراف معیاب و اوچنین آزمه 
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ااج پرسشنامد براج تحلیل داده (یب اوبستوی اسپیرمنو آزمه  کاج اسیهئر، ضر اانرمال بهد  داده
 نشاند معنادابج دب نظر گرفتد شده اس . 0.05کوتر از  p. میزا  شده اس استناده 
یرج ااج تنسااج کینی مشابد اس . تحلیلاا دب اود بوشااج متداول تنسیر و تحلیل دادهبوش

ز ا داسازجطهل ی دباس .  "باز قراب داد  دب متن"و  "یداسازج از متن"یک فرایند قیاسی میرب از 
اا تنمکند و براج واحدااج معنایی دب دا میمیند اصلی واحدااج فردج یاا با زگر دادهمتن، تحلیل

کند و سپس یماگوهاا آزمه  گر کداا با بد واسطد داد. دب باز قراب داد  دب متن، تحلیلکداایی قراب می
داد عات مرکزج تقلیل میهضاا با حهل مهکند و دادهاا با کناب ام قراب داده و سازماندای میمجددا آ 

ااج متنی با بد یک ااج تنسیرج دادهکند. بوشو یک بوابط متقابل بین اود مهابد و بوایات ترسیم می
 شهد.ج میاستخرا ن ایی اا مقهگد و یا مقهلاتدبو  آ از  داند کددستد از مقهلات یا مناایم تقلیل می

راج یک لی بکبوش تحقیق کینی پدیداب شنااتی بد عنها  ییی از بوییردااج کینی باانواااج 
د نقل از ؛ ب2004اا با آشیاب سازد سهانسه ،کند تا تهصینی دقیق از دادهبوش تحلیل منعطف فراام می

 کند. تحلیلور نخس اا با فراام میاز تقلیل دادهبوییرد یک فرایند کلی  این(. 70: 1388عنای  زاده،
اا نتدو سپس این گ تقسیم کرده کننداایی کد واحدااج معنایی با ابئد میم احبد اوگید با بد گنتد

داند کد بد یک تهصیف اایی با شیل میاا مضوه شهند. سپس این کداا و دستد بندجگذابج میکد
ا ماای  اا با یک تهصیف از سااتاب اساسی یشهند. سرانجام تحلیلربد واقعی برگردانده میکلی از تج

اساسی  ، سااتابشناسایی/ کند و تهصیفاا با کشف می، مضوه یابد. بنابراین کدگذابجتجربد ااتود می
هح طبین س اا حرک گن  کد تحلیل داده تها کند. بد عبابتی میاا با ابائد میسطهح مختلف تحلیل

شده،  ااشامل کدگذابج، مضامین کشفگیرد. بدین ترتیب تحلیل دادهمختلف دب یک فرایند با دب برمی
 کند. اا با بیا  میباشد کد سطهح مختلف تحلیلشناسایی، تهصیف سااتاب اساسی( می

احد و   یکاا بد عنها، ار یک از بونهش اا تهسط شرک  کنندگا  مروب شدندکد بونهش بعد از این
شی نایی بد عنها  بخواحدااج مع« ااج مضوهنیگنتد»شهند. ار بونهش  مروب شده و تحلیل تلقی می
 باشند. یتحلیل افقی شناسایی شدند کد اود داباج یک ابزش و وز  برابر م از نخستین گام

 بوییرد، ااج مضوهنی از یک متن ویهد دابد: بوییرد کل نورسد بوییرد براج یدا کرد  یولد
طاگعد متن منور و  ش کلانتخابی و بوییرد یز نور یا اط بد اط. دب این پژواش علاوه بر استناده از بو

ر ابی متن نتخاار م احبد و الاصد آ  دب یک یا چند پاباگراف، سعی گردیده تا مطابق بوییرد ا
صیف شده یا دیده تهد ذاتی پبسیدنم احبد نیز چندین باب اهانده شهد و یولات یا عباباتی کد بد نظر می

 آشیاب کننده آ  استند انتخان شدند. 
اایی از یک یدول ستهنی مجزا با بعد از بونهش  بردابج، واحدااج معنایی با استناده دبو  سلهل

ااج متعدد قراب داده شدند. ار سلهل از یدول شامل یک واحد معنایی مجزا اس . واحدااج داشتن بدیف
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اا نگ دیورج مشخص شدند تا دب صهبت گزوم دستیابی بد آ اا با بدبو  بونهش ایی بد ترتیب معن
اساسی شناسایی شدند. این کداا مناایم اساسی با  "کدااج من همی"دبو  زمیند میسر باشد. سپس 

بوییردج با براج تحلیل  "1بز"اا کرد کد شرک  کنندگا  تهصیف کرده بهدند. ی   ادابه دادهابائد می
؛ بد نقل از عنای  1997ناصر مشترک ار تجربد با بد مانند زیر ف رس  کرده اس  ترنر،برای ع

 (. 77: 1388زاده،
د ، این کجربدتپیامدااج ، "چد چیزج و چوهند"تجابن بدی ی از قبیل افیاب و احساسات دبگیر شده

بد، تجرااج ، زمیند"چد وق "تجربد چوهند شخص با و شخص چوهند تجربد با تغییر داده اس 
 اا نسب  بد تجربد. ااج شنااتی ایتواع، نظام باوبااج کلی، نورشابزیابی

 یدول ت ید شده دب این مرحلد از کاب شامل مهابد زیر بهده اس : 
تهاند اس  می شده گزیده م احبد، کد تهصینی، یادداش  مهابدج کد دب میدا  تحقیق یادداش  بردابج

 د(، کد تنسیرج، کد فراگیر تم اصلی(. دب این قسو  از یدول گنجانده شه
شهند می اا دستد بندجاا بر مبناج مضوه مرحلد بعد از تحلیل معیهس سااتن فرایند قیاسی اس . داده

ااتاب بد منظهب این کد سشهند. و تهضیح داده می یافتداا بد عنها  زیر مضوه  تغییر و سپس م وه 
 (. 37: 2004نند سهانسه ،کایی اا با شناستر براج دادهمعنایی مناسب

اایی اس  اا یا کینی تورکز بر ینبد "ااج فرعیااج ذاتی از مضوه متوایز کرد  مضوه "بد منظهب 
تهاند آ  چیزج باشد اا پدیده نویآ  شهند یک پدیده اوا  چیزج باشد کد اس  و بدو کد باعث می

هد حقق از اکنند، بدین ترتیب کد مستناده میپدیده شناسا  اب بوش تنهع ت هبج آزاد ا". کد اس 
م، آیا غییر دایتکند کد اگر این مضوه  با بد طهب ت هبج از این پدیده حذف کنیم یا آ  با سهال می

ا از دس  ج اهد بنیادپدیده بد اوا  صهبت اول باقی اهااد ماند؟ آیا پدیده بدو  این مضوه ، معنی ب
 . "داد؟می

بط( ،کلود بد ضبوز پس از  3-4د اا و یلسات گروای ضبط شده  دبفاصلد بنابراین کلید م احب
ش داده یربا گهد ماا لازم بهیا یولد کلود تهسط محقق گهش داده شد . برای از م احبد اا ،کلوات و

رک  و تجربد ش ااف. سپس کلید تهصیپیاده شد بوج کاهذ ااج صهتی کلود بد کلود برشهد وکلید فایل
دس   ز آ  بدابکی ستیابی بد پیش دبک کلی از اظ ابات مشابک  کنندگا  مطاگعد شد تادکننده ی   د

ن اشید متی دبحاحدااج معنایحین مطاگعد و مجددا متن مطاگعد شد و "کدگذابج باز"آید. سپس ی   
 شید متنده دبحاشراج   گردید. این مرحلد چندین باب تیراب شد تا اینید واحدااج معنایی استخیادداش

ش داد. با پهش ندگا باایابااج پیشن اد شده تهسط شرک  کن بتهاند توام منظهب و مق هد ، تجربیات و
  .شده اسااج بخش کینی و کوی پژواش با ییدیور ادهام و ابائد و تحلیل دب پایا  داده

                                                 

1 Roz 
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 روایی: اعتبار و 3-5
س . ائد شده ابا دب زیر بد صهبت یداگاند و کینی کویبزیابی ابزابااج پژواش دب دو بخش شیهه ا

  شده ااج تثبینجدبراج تعیین بوایی و پایایی ابزاب پژواش دب بخش کوی بد تناسب و استناده از س
ص ترین شاااس . م م از بوش تهافق داالی استناده شده اابراج سنجش پایایی دادهو  شده استناده 

گیرد و می اندازه ی بادبونی یا ثبات دبون تهافق داالی آزمه  آگناج کرونباخ اس . این آزمه  اوسانی
دب این کنند. گیرج میواحدج با اندازه زمه  تا چد اندازه تهانایی یا ا ی دآداد کد سؤالات نشا  می

اوبستوی قابل  ل شد کد نشا  داندهدبصد حاص 76ضریب آگناج کرونباخ  ز محاسبدتحقیق پس ا
ات اایی استناده شد کد دب تحقیقاا از گهیدگهید صهبج یی   تعیین بوای .اا اس هیدبین گ قبهل

ز نظرات ااوچنین قبلا بد کاب بفتد بهد. هزه کوی حااج استاندابد مربهط بد پیشین و پرسشنامد
  شد.ااج ایتواعی و محققا  یامعد شناس استناده آسیب کابشناسا  حهزه

وش از دو ب تحقیقکینی  ااج بخشداده ج براج ابزیابی و سنجش قابل اعتباب بهد  و انتقال پذیر
 مرسهم دب تحقیقات کینی سهد یستد شده اس .

اعتواد پذیرج و قابل قبهل بهد : این من هم یایوزین بوایی دبونی اس  کد از طریق آ ،  -1
بر میزا  معقهل بهد   1هبالن و گاایشا  استند. دب عهض گینیپژواشورا  بد دنبال اثبات دبستی یافتد

چک کرد  »اند کد پژواشورا  کینی از اا تأکید کردهاا تأکید دابند، براج مثال آ عنی داشتن یافتدو م
ااج م احبد و گزابش پژواش دب ااتیاب شرک  کنندگا  استناده کنند. بد اوین منظهب بونهش « اعضا

واشور دب انتقال گیرد تا ضون ابائد نظرات اهد، نسب  بد دبستی و امانتدابج پژدب پژواش قراب می
اند یا مخاگف. بد علاوه قابل قبهل بهد  از ااج تحقیق مهافقااج م احبد نظر داند کد آیا با یافتدیافتد

اا بد دس  طریق دبگیرج طهلانی مدت دب میدا  و مشااده مدام و چند یانبد نورج داده
اا تر شد  دادهمهیب عویقاا اات ا  زما  کافی براج یوع آوبج داده (.61: 1386آید صدوقی،می
شهد. بد علاوه دبگیرج مداوم با مهضهع، اطلاعات پژواشور از پدیده مهبد مطاگعد با وسع  بخشیده می

محقق دب طهل  نیتدبراج ح هل این سازد. و او با با زوایاج گهناگه  مهضهع مهبد مطاگعد آشناتر می
یک بازه چند مااد و دب تعامل مداوم با مشابک  ااج پژواش با دب کد داده انجام پژواش تلاش نوهده

آوبج نواید تا از طریق دبگیرج طهلانی مدت ب تر بتهاند با یهانب کنندگا  و افراد مهبد م احبد یوع
مختلف مهضهع آشنا گردد. مهبد دیور براج اعتواد پذیرج پژواش کینی، بازنورج نتایج تحقیق و مروب 

 اس . دب این مهبد ابزیابی و مقایسد اوسانی آ  با تجابن اهیش بد منظهب آ  تهسط شرک  کنندگا 
اا آگاای از مهضع ایشا  تعدیل بادب تحقیق مشابک  کنندگا  ننر از  15با  مجدد برقرابج ابتباطضون 

 اند صهبت گرفتد اس .و تغییراتی دب باستاج نیاتی کد گهشزد کرده

                                                 

1 Linclon & Guba 
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ااج دب پژواشاس .  ااج کویدب پژواش بیرونی انتقال پذیرج: انتقال پذیرج یایوزین بوایی -2
کند. وگی دب پژواش ااج نوایا از یامعد  نتایج با قابل تعویم میگیرج کوی معیابااج آمابج و نوهند

شهد. اس  مطرح نوی معوهلاا کم اس  تعویم بد آ  شیلی کد دب پژواش کوی کینی چه  تعداد نوهند
پژواشورا  کینی بد ابائد یک  ت ادفی و استدلال احتواگی بد یاج ادف گیرج براج نوهند گیرج

شهند. دب اینجا ادف داد  اج کد پژواش دب آ  انجام شده اس  ترهیب میت هیر من ل از زمیند
این ااج دیور اس . دب اا دب محیطاطلاعات کافی بد اهاننده براج قضاوت دببابه کاببرد پذیرج یافتد

اا نوایانور کل یامعد اس  بد این تهید بد این تهید شهد کد نوهند بیش از آ  کد اانهع پژواش
باید توامی   پژواشوراز اوین بو  ه نشانور کل اطلاعات مهیهد باشد.شهد کد اطلاعات کسب شدمی

اا با مهبد تهید قراب داد ادیب حاج باقرج و یهانب بفتاباا، وقایع و تجابن زنده با بشناسد و آ 
ااج یوعی  شنااتی متناوت اا با ویژگی(. براج این منظهب سعی شده از اود گروه62: 1389اویابا ، 

گیرج ادفوند چندگاند( انجام شهد و یهانب متناوت ار فرد نوهند نیز دب حد امیا  بد گیرج نوهندندنوه
 طهب کامل مهبد مطاگعد قراب گیرد.



 

 

 فصل چهارم

 هاتجزیه و تحلیل یافته
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 مقدمه
و  ااج تحقیقااج یوع آوبج شده از حهزه تحقیق و آزمه  فرضیددادهل تهصیف و تبیین این ف ل شام
و تحلیل  ااج تحلیلییافتداا، سد قسو  تهصیف داده ااج کینی تحقیق اس . این ف ل ازتحلیل داده

 حقیق تشییل شده اس .ت ااج کینییافتد

 هاتوصیف یافته الف(
اج یوع دج برتینیک پرسشنامد دب سطح فر دب بخش کوی از هبا تهید بد بوش تحقیق مهبد استناد

اا با  آاا بد کامپیهتر و پردازش اا استناده شده اس . دب این قسو  پس از انتقال دادهآوبج داده
ااج یوع آوبج ااج یک متغیرج از چوهنوی تهزیع دادهبا اباید تهزیع SPSSگیرج از نرم افزاب ب ره

ااج ااج گرایش بد مرکز و سنجدااج یک متغیرج برای از سنجدص تهزیعشده و نیز اباید تلخی
 ااج تحقیق تهصیف شده اس .پراکنش متغیرااج وابستد و مستقل تحقیق بد ایوال داده

 جمعیت شناختیهای یافته. 4-1
  یلات،مشخ ات فردج پاسخوهیا  شامل سن، میزا  تحتهزیع فراوانی و دبصدج  بخش دب این

   اس .شده اباید بد تنییک  یدول و نوهداب اا ل و وضعی  اشتغال آ وضعی  تاا
 . سن پاسخگویان4-1-1

زشی ااج زیبایی و وباا و ساگنتهزیع فراوانی و دبصدج مرایعد کنندگا  بد آبایشواه 1-4دب یدول 
 زناند دب تحقیق بر حسب سن ابائد شده اس . 

 سب سن. تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  بر ح4-1

 دبصد تجوعی دبصد ااگص دبصد فراوانی سن

 3.4 3.4 3.4 33 سال 15کوتر از 

 19 15.6 15.6 151 سال 18تا  15بین 

 61.2 42.2 42.2 410 سال 29تا  19بین 

 81.1 19.9 19.9 193 سال 39تا  30بین 

 92.5 11.4 11.4 111 سال 49تا  40بین 

 97.4 4.9 4.9 48 سال 59تا  50بین

 100 1.2 1.2 12 سال و بیشتر 60

  100 98.7 958 کل

   1.3 13 بدو  پاسخ

   100 971 یوع کل

ها و دهد که اکثریت پاسخگویان مراجعه کننده به آرایشگاههای جدول فوق نشان مییافته

سال سن  19-29درصد بین  42.2در این تحقیق با درصد فراوانی های زیبایی و ورزشی زنانه سالن

اند. سپس درصد بوده 19.9سال با درصد فراوانی  30-39سنی  اند. بعد از آن زنان با بازه شتهدا
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درصد  (11.4) و( 15.6)سال به ترتیب با درصد فراوانی  40-49سال و  15-18زنان با بازه سنی

سال به ترتیب با درصد  15سال و کمتر از  50همچنین زنان با بازه سنی بیش از  اند.بوده

اند. نمودار زیر درصد فراوانی را در بین پاسخگویان داشتهدرصد کمترین  (3.4)و  (6.1)وانیفرا

 دهد.نشان میبر حسب بازه سنی  را درصدی پاسخگویان توزیع

 
های سنی مختلفتوزیع درصدی پاسخگویان بر حسب بازه .1-4نمودار  

 . وضعیت تحصیلات4-1-2

زشی ااج زیبایی و وباا و ساگنمرایعد کنندگا  بد آبایشواه تهزیع فراوانی و دبصدج 2-4دب یدول 
 زناند دب تحقیق بر حسب میزا  تح یلات ابائد شده اس . 

 وانی و دبصدج پاسخوهیا  بر حسب میزا  تح یلات. تهزیع فرا4-2

 دبصد تجوعی دبصد ااگص دبصد فراوانی سطح تح یلات

 0.5 0.5 0.5 5 سهادبی

 7.1 2.1 2.1 21 ابتدایی

 21.6 14.5 14.5 141 دبیرستا 

 46.8 25.2 25.2 245 دیپلم

 92.7 45.9 45.9 446 کابدانی یا کابشناسی

 100 9.9 9.9 96 کابشناسی ابشد و بالاتر

  100 98.2 954 یوع

   1.8 17 بدو  پاسخ

   100 971 یوع کل
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ااج اا و ساگنکننده بد آبایشواه ن پاسخوهیا  مرایعدداد کد بیشتریااج یدول فهق نشا  مییافتد
اند. بعد از آ  زنا  شتددبصد مدبک کابشناسی دا 45.9اند دب تحقیق با دبصد فراوانی زیبایی و وبزشی زن

بد  کوترین میزا  پاسخوهیا  نیزاند. هدهدبصد ب (14.5 و  (25.2 با دبصد فراوانی دبیرستانیو  ددیپلو
 دبصد و زنا  2.1ی با بصد، زنا  با سهاد ابتداید 9.9اسی ابشد با ترتیب زنا  با مدبک تح یلی کابشن

ت نشا  هیا  با بر حسب میزا  تح یلانوهداب زیر تهزیع دبصدج پاسخواند. بهدهدبصد   0.5سهاد با بی
 داد.می

 
تهزیع دبصدج پاسخوهیا  بر حسب میزا  تح یلات .2-4نوهداب   

 . وضعیت تاهل4-1-3

زشی ااج زیبایی و وباا و ساگنع فراوانی و دبصدج مرایعد کنندگا  بد آبایشواهتهزی 3-4دب یدول 
 زناند دب تحقیق بر حسب وضعی  تاال ابائد شده اس . 

 الوانی و دبصدج پاسخوهیا  بر حسب وضعی  تا. تهزیع فرا4-3

 دبصد تجوعی دبصد ااگص دبصد فراوانی وضعی  تاال

 52.6 52.6 52.6 511 مجرد

 90.3 37.7 37.7 366 متاال

 91.5 1.2 1.2 12 متابکد

 94.2 2.7 2.7 26 مطلقد

 100 2.5 2.5 24 بیهه

  100 94 939 کل

   3.3 32 بدو  پاسخ

   100 971 یوع کل
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اال با و زنا  مت دبصد 52.6داد کد زنا  مجرد با دبصد فراوانی ااج یدول فهق نشا  مییافتد
ااج اا و ساگناهرتیب بیشترین پاسخوهیا  مرایعد کننده بد آبایشودبصد بد ت 37.7دبصد فراوانی 

عی  وضر حسب باسخوهیا  با پنوهداب زیر تهزیع دبصدج اند. تحقیق بهدهاین زیبایی و وبزشی زناند دب 
 داد.نشا  می تاال

 
اهلتوضعیت توزیع درصدی پاسخگویان بر حسب  .3-4نمودار   

 . وضعیت اشتغال4-1-4

زشی ااج زیبایی و وباا و ساگنتهزیع فراوانی و دبصدج مرایعد کنندگا  بد آبایشواه 4-4 دب یدول
 زناند دب تحقیق بر حسب وضعی  اشتغال ابائد شده اس . 

 غالوانی و دبصدج پاسخوهیا  بر حسب وضعی  اشت. تهزیع فرا4-4

 دبصد تجوعی دبصد ااگص دبصد فراوانی وضعی  اشتغال

 16.2 16.2 16.2 157 دانش آمهز

 46 29.8 29.8 289 دانشجه

 75.9 29.9 29.9 290 شاهل

 95.3 19.4 19.4 188 دابااند

 100 1.5 1.5 15 بازنشستد

  100 96.7 939 یوع

   3.3 32 بدو  پاسخ

   100 971 یوع کل

 (29.8 و  (29.9 با دبصد فراوانی  و زنا  دانشجه داد کد زنا  شاهلااج یدول فهق نشا  مییافتد
ااج زیبایی و وبزشی زناند دب تحقیق اا و ساگندبصد بیشترین پاسخوهیا  مرایعد کننده بد آبایشواه

دبصد  (16.2 و  (19.4  اند. سپس بعد از آ  زنا  ااند داب و دانش آمهز بد ترتیب با دبصد فراوانی بهده
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ااج زیبایی و وبزشی دب اا و ساگنواهعنها  داب بیشترین دبصد فراوانی زنا  مرایعد کننده بد آبایش
 داد.نوهداب زیر تهزیع دبصدج پاسخوهیا  با بر حسب وضعی  اشتغال نشا  می اند.تحقیق بهده

 
دج پاسخوهیا  بر حسب وضعی  اشتغال. تهزیع دبص4-4نوهداب   

 توصیف متغیرهای پژوهش. 4-2

ترسی و ا  دسبی پاسخوهیا  از میزقسو  کلی اس . دب قسو  اول ابزیا سداین بخش مشتول بر 
 ااج زیبایی و وبزشی زناند ابائد شده اس . اا و ساگناایی نظیر آبایشواهم رف مهاد اعتیاد آوب دب محیط

ابی مد ابزیرسشناپدب دو سطح تعریف شده دب از پاسخوهیا  اهاستد شده بهد کد  دب پرسشنامد تحقیق
راج ار بداگاند یهبت صبد یابی میزا  م رف مهاد اعتیاد آوب( میزا  دسترسی بد مهاد اعتیاد آوب و ابز

« ااج ماساژااج وبزشی، استخراا، ساگنساگن»و « ااشواهااج زیبایی و آبایساگن»ااج کدام از محیط
 یف کنند. تایی گییرت ابزیابی و تهصطیف شش قاگب دب با  کد زنا  بد آ  بف  و آمد دابند

ااج زیبایی و برای اا، ساگناج مانند آبایشواهااج زناندایر محیطااج ایا کد دب سالاز آ 
ااج وبزشی دب مظا  ات ام و دب برای مهاقع یز مت وا  اصلی افزایش و گسترس اعتیاد دب بین ساگن

 -1: کدواقعی  بهده ااج فهق دستیابی بد این اند، ادف تیم تحقیق از طرح پرسشبهده زنا  یامعد
آیا میزا  و  -2 تر اس ؟ااج مذکهب بیشتر و باح نهع از مهاد اعتیاد آوب دب محیط کدام دسترسی بد

آیا بد هیر از دسترسی، استعوال و -3اند قابل اعتنا اس ؟ حجم افرادج کد بد این مساگد اشابه کرده
این حیث مخاطبا  پرسشنامد از  آیا ابزیابی -4اا نیز فراام اس ؟ م رف مهاد اشابه شده دب این محیط

یا کد از آ  شهد؟  کدام مهاد اعتیاد آوب بیشتر م رف میاگر قابل اعتنا اس -5قابل اعتنا و تامل اس ؟ 
شهد دب طرح تحقیق یک ااج طرح شده دب بالا مشخص نویبد واسطد پرسشنامد اود ابعاد پرسش

ب یافتد با افرادج کد اهد فرایند مهازج با یریا  کوی پژواش با استناده از تینیک م احبد نیود سااتا
اا اهد تجابن زیستد آ  یا اینید اندااج مذکهب بهدهشااد دسترسی و م رف مهاد اعتیاد آوب دب محیط
ااج مهبد مطاگعد دب گسترش اعتیاد دب قشر زنا  اس  شاادج بر تایید ادعاج برای مبنی بر نقش محیط

کند. نتایج این میابعاد مساگد فهق اگذکر کوک کد تا حدود زیادج بد بوشن شد  اس  پیش بینی شده 
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برای یزییات دب  ااج تحلیلی ابائد شده اس . دب قسو  دوم بخش یابجبخش دب قسو  دوم یافتد
ااج مهبد مطاگعد تحقیق بف  و آمد دابند مهبد افراد داباج سابقد م رف مهاد اعتیاد آوب کد بد محیط

اطلاعات بیشترج دب مهبد یزییات مدعاج عنها  تحقیق  اایافتد این بربسی شده اس  تا از الال
ااج مشابک  کنندگا  دب تحقیق نسب  بد ار کدام از دب قسو  سهم نیز یزییات پاسخ حاصل شهد.

 آمده اس .ااج ابعاد ت هیر بدنی و گرایش بد اعتیاد گهید
 های زیباییها وسالن. ارزیابی دسترسی در آرایشگاه4-2-1

رده بهابد نام مار کدام از  تهزیع فراوانی و دبصدج ابزیابی پاسخوهیا  از دسترسی بد 5-4دب یدول 
س . لازم اااج زیبایی زناند سطح ش ر اصن ا  ابائد شده اا و ساگنشده دب یدول زیر دب سطح آبایشواه

، ید داانمها بد تهضیح اس  منظهب از نهع مهاد کد دب این یدول بد آ  اشابه شده اس  مجوهعد
هق گحاظ لاحظد فااج تحقیق مدب تبیین و تحلیل یافتد کد مشروبات اگیلی، افیهنی و بوا  گردا ( اس 

گیل( با ام واب و ااج قلیا ، سیشده اس . از اوین بو دب مقایسد بین مهابد نام برده شده مهاد دبوازه
شهند. منظهب از مهاد ور مقایسد میدیا اوبدیور گردا  نام برده شده بوا  وشهد و مهاد افیهنی مقایسد می

تر و افتاد  د سنویناج آ  دستد از مهادج اس  کد زمیند و بستر با براج ترهیب فرد بد م رف مهادبوازه
 کند.فراام می و وابستوی بد مهاد بد وبطد اعتیاد

 ااج زیباییاا وساگنبایشواهآنی و بوا  گردا  دب افیه اگیلی،تهزیع فراوانی و دبصدج ابزیابی پاسخوهیا  از دسترسی بد مهاد داانی، .4-5
 اصلا ایلی کم کم تا حدودج زیاد زیادایلی میزا  م رف

 دبصد فراوانی نهع مهاد
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 100 59 573 41 10.8 105 30.2 9.1 88 21.1 9.8 95 11.3 5 49 6.3 6.3 61 لیا ق

 100 49.1 476 51.2 12.9 125 38.2 7.3 71 30.9 12.3 119 18.6 9.4 91 9.2 9.2 89 سیواب

 100 63.7 619 36.2 8 78 28.2 7.4 72 20.8 9 87 11.8 4.9 48 6.9 6.9 67 اگیل

 100 81.4 791 18.5 4.5 44 14 4.6 45 9.4 2.9 28 6.5 1.1 11 5.4 5.4 52 حشیش

 100 75.6 735 15.9 5.4 52 10.5 5 49 13.9 5.5 53 8.4 2.5 24 5.9 5.9 57 علف گل(

 100 80.7 784 19.3 4.2 41 15.1 3.4 33 11.7 2.9 28 8.8 2.7 26 6.1 6.1 59 تریاک

 100 77.9 756 22.2 5.3 51 16.9 2.8 27 14.1 4.9 48 9.2 3.1 30 6.1 6.1 59 ترامادول

 100 78.8 765 21.2 4.6 45 16.6 3.5 34 13.1 4.1 40 9 2.5 24 6.5 6.5 63 متادو 

 100 63.5 617 36.4 7.1 69 29.3 6.8 66 22.5 8.5 83 14 6.4 62 7.6 7.6 74 ااآبامبخش

 100 80.9 786 19.1 4.7 46 14.4 3.6 35 10.8 3.1 30 7.7 2.2 21 5.5 5.5 53 اکستازج

 100 77.3 751 22.6 5.1 50 17.5 3.8 37 13.7 4.4 43 9.3 2.9 28 6.4 6.4 62 مهبفین

 100 81.7 794 18.2 4.8 47 13.4 3.9 38 9.5 2.1 20 7.4 1.4 14 6 6 58 کهکایین

 100 84.6 821 15.4 4 39 11.4 3.2 31 8.2 1.5 15 6.7 0.9 9 5.8 5.8 56 کراک

 100 81.8 794 18.2 4.2 41 14 3 29 11 3.5 34 7.5 1.5 15 6 6 58 شیشد

LSD 56 5.8 5.8 15 1.5 7.3 26 2.7 10 24 2.5 12.5 44 4.5 17 806 83 100 
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ب دو اگیل  داد وضعی  دسترسی بد ار کدام از مهابد سیواب، قلیا نشا  میااج یدول فهق یافتد
ده اس . دب مهبد شابزیابی دبصد  (36.2 و  (41 ، (51.2 ااج زیبایی بد ترتیب اا و ساگنسطح آبایشواه

 ااج نامبرده شدهاند کد دب محلاز نیوی از پاسخوهیا  عنها  کرده سیواب این بدین معناس  کد بیش
صد میزا  دب 18.6 اا فراام اس . اگر چد تن ادسترسی بد سیواب براج افراد مرایعد کننده بد آ  محیط

دبصد   (11.3  و (11.8  اند. دب مهبد اگیل و قلیا  بد ترتیبی زیاد عنها  کردهاین دسترسی با زیاد و ایل
اعتیاد آوب  بد مهادسترسی دب مهنتایج وضعی  داند. افراد میزا  دسترسی با زیاد و ایلی زیاد بیا  کرده

ا با اداد میزا  دسترسی بد آبامبخشگیرند نشا  میدیور کد دب دستد مهاد مخدب و محرک قراب می
م الاتر از مابقی مهابد نابزیاد و ایلی زیاد و دبصد  9.3دبصد و مهبفین با  9.2دبصد، ترامادول بد  14.4

دبصد و  36.4 اابخشآبام برده شده دب یدول عنها  شده اس . ار چند این بقم دب حاگ  کلی براج
 ااج ابائد شده از سهجیبزیابتایید ااگبتد لازم بد تهضیح اس  کد بالاتر از بقید مهابد نام برده شده اس . 

کهتاه شده  فرمدب یدول زیر تر و فراگیرتر اس . ااج عولیاتیپاسخوهیا  دب این تحقیق منهط بد ابزیابی
 شده اس . اباید 5-4نتایج یدول و مهیزتر

 ااج زیباییا وساگناایشواه. ابزیابی پاسخوهیا  از دسترسی بد مهاد داانی،اگیلی، افیهنی و بوا  گردا  دب آب4-6

 اصلا کم متهسط زیاد میزا  م رف

 دبصد تجوعی دبصد فراوانی دبصد تجوعی دبصد فراوانی دبصد تجوعی دبصد فراوانی دبصد تجوعی دبصد فراوانی نهع مهاد

 100 59 573 41 19.9 193 21.1 9.8 95 11.3 11.3 110 قلیا 

 100 49.1 476 51.2 20.2 196 30.9 12.3 119 18.6 18.6 180 سیواب

 100 63.7 619 36.2 36.2 150 20.8 9 87 11.8 11.8 115 اگیل

 100 81.4 791 18.5 9.1 89 9.4 2.9 28 6.5 6.5 63 حشیش

 100 75.6 735 15.9 10.4 101 13.9 5.5 53 8.4 8.4 81 علف گل(

 100 80.7 784 19.3 7.6 74 11.7 2.9 28 8.8 8.8 85 تریاک

 100 77.9 756 22.1 8 78 14.1 4.9 48 9.2 9.2 89 ترامادول

 100 78.8 765 21.2 8.1 79 13.1 4.1 40 9 9 87 متادو 

 100 63.5 617 36.4 14.9 135 22.5 8.5 83 14 14 136 ااآبامبخش

 100 80.9 786 19.1 8.3 81 10.8 3.1 30 7.7 7.7 74 اکستازج

 100 77.3 751 22.6 8.9 87 13.7 4.4 43 9.3 9.3 90 مهبفین

 100 81.7 794 18.2 8.7 85 9.5 2.1 20 7.4 7.4 72 کهکایین

 100 84.6 821 15.4 7.2 70 8.2 1.5 15 6.7 6.7 65 کراک

 100 81.8 794 18.2 7.2 70 11 3.5 34 7.5 7.5 73 شیشد

LSD 71 7.3 7.3 26 2.7 10 68 7 17 806 83 100 
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 های زیباییوسالن ها. ارزیابی مصرف در آرایشگاه4-2-2

ده م برده شز مهابد نااتهزیع فراوانی و دبصدج ابزیابی پاسخوهیا  از م رف ار کدام  7-4دب یدول 
لازم بد  ااج زیبایی زناند سطح ش ر اصن ا  ابائد شده اس .اا و ساگندب یدول زیر دب سطح آبایشواه

روبات انی، مشاد داشده اس  مجوهعد مهتهضیح اس  منظهب از نهع مهاد کد دب این یدول بد آ  اشابه 
ده شهق گحاظ ااج تحقیق ملاحظد فاگیلی، افیهنی و بوا  گردا ( اس  کد دب تبیین و تحلیل یافتد
با ام مقایسد  و اگیل( اج قلیا ، سیواباس . از اوین بو دب مقایسد بین مهابد نام برده شده مهاد دبوازه

ز مهاد شهند. منظهب اام برده شده دیور با ییدیور مقایسد میگردا  نشهد و مهاد افیهنی و بوا می
تر و افتاد  د سنویناج آ  دستد از مهادج اس  کد زمیند و بستر با براج ترهیب فرد بد م رف مهادبوازه

 کند.بد وبطد اعتیاد فراام می

 ااج زیباییاا وساگنواهیهنی و بوا  گردا  دب آبایشاف اگیلی،. تهزیع فراوانی و دبصدج ابزیابی پاسخوهیا  از م رف  مهاد داانی،4-7
 اصلا ایلی کم کم تا حدودج زیاد زیادایلی میزا  م رف

 دبصد فراوانی نهع مهاد
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 100 64.3 624 35.8 11 107 24.8 8.8 85 16 6.8 66 9.2 3.7 36 5.5 5.5 53 قلیا 

 100 56.6 550 43.3 10.3 100 33 7.2 70 25.8 9.6 93 16.2 8.3 81 7.9 7.9 77 سیواب

 100 69.4 674 30.6 8.3 81 22.3 6 58 16.3 6.7 65 9.6 4.1 40 5.5 5.5 53 اگیل

 100 82.7 803 17.3 4.5 44 12.8 3.8 37 9 3 29 6 1.8 17 4.2 4.2 41 حشیش

 100 80.1 777 19.9 5.1 50 14.8 3.7 36 11.1 3.7 36 7.4 3 29 4.4 4.4 43 علف گل(

 100 83.3 809 17.7 4.7 46 13 3.3 32 8.7 2 19 6.7 2.2 21 4.5 4.5 44 تریاک

 100 81.8 794 18.2 4.8 47 13.4 2.5 24 10.9 3.1 30 7.8 2.8 27 5 5 49 ترامادول

 100 81.9 795 18.3 4.8 47 13.5 2.9 28 10.6 2.9 28 7.7 2.7 26 5 5 49 متادو 

 100 71.7 697 28.2 4.9 48 23.3 4.8 47 18.5 6.5 63 12 6.1 59 5.9 5.9 57 ااآبامبخش

 100 83.7 813 17.3 4.8 47 12.5 3 29 8.5 2 19 6.5 1.8 17 4.7 4.7 46 اکستازج

 100 82.8 804 17.2 3.6 35 13.6 3.1 30 10.5 2.8 27 7.7 2.6 25 5.1 5.1 50 مهبفین

 100 84.7 822 16.2 4.1 40 12.1 3.1 30 8 1.6 16 6.4 1.4 14 5 5 49 کهکایین

 100 86.1 836 13.8 3.3 32 10.5 3 29 7.5 1.5 15 6 1.3 13 4.7 4.7 46 کراک

 100 84.3 819 15.6 4 39 11.6 3.4 33 8.2 1.4 14 6.8 2.3 22 4.5 4.5 44 شیشد

LSD 46 4.7 4.7 12 1.2 5.9 27 2.8 8.7 23 2.4 11.1 38 3.9 15 825 84.9 100 

دبسطح م رف ار کدام از مهابد سیواب، قلیا  و اگیل داد وضعی  نشا  میااج یدول فهق یافتد
فقط  ار چنددبصد ابزیابی شده اس .  (30.6 و  (35.8 ،  (43.3 ااج زیبایی بد ترتیب اا و ساگنآبایشواه

دب  م رفاند. نتایج وضعی  با زیاد و ایلی زیاد عنها  کرده  م رفمیزا  دبصد  (9.2 و  (9.6  ،(16.2 
 ادبصد، ترامادول ب 12اا با ترسی بد آبامبخشداد میزا  دسنشا  می دیورمهبد مهاد مخدب و محرک 
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دبصد زیاد و ایلی زیاد و بالاتر از مابقی مهابد نام برده  7.7 با ار کدام مهبفین متادو  و دبصد و 7.8
زیاد گزابش دبصد زیاد و ایلی (6.8 و  (7.4 دب مهبد گل و شیشد نیز  شده دب یدول عنها  شده اس .

ااج ابائد شده از سهج پاسخوهیا  دب این تحقیق اگبتد لازم بد تهضیح اس  کد تایید ابزیابیشده اس . 
 7-4دب یدول زیر فرم کهتاه شده و مهیزتر نتایج یدول تر و فراگیرتر اس .ااج عولیاتییابیمنهط بد ابز

 اباید شده اس .
 ااج زیباییاا وساگناه. ابزیابی پاسخوهیا  از م رف مهاد داانی،اگیلی، افیهنی و بوا  گردا  دب آبایشو4-8

 اصلا کم متهسط زیاد میزا  م رف

 دبصد تجوعی دبصد فراوانی دبصد تجوعی دبصد فراوانی دبصد تجوعی دبصد فراوانی بصد تجوعید دبصد فراوانی نهع مهاد

 100 64.3 624 35.8 19.8 192 16 6.8 66 9.2 9.2 89 قلیا 

 100 56.6 550 43.3 17.5 170 25.8 9.6 93 16.2 16.2 158 سیواب

 100 69.4 674 30.6 14.3 139 16.3 6.7 65 9.6 9.6 93 اگیل

 100 82.7 803 17.3 8.3 81 9 3 29 6 6 58 یشحش

 100 80.1 777 19.9 8.8 86 11.1 3.7 36 7.4 7.4 72 علف گل(

 100 83.3 809 17.7 8 78 8.7 2 19 6.7 6.7 65 تریاک

 100 81.8 794 18.2 7.3 71 10.9 3.1 30 7.8 7.8 76 ترامادول

 100 81.9 795 18.3 7.7 75 10.6 2.9 28 7.7 7.7 75 متادو 

 100 71.7 697 28.2 9.7 95 18.5 6.5 63 12 12 116 ااآبامبخش

 100 83.7 813 17.3 7.8 76 8.5 2 19 6.5 6.5 63 اکستازج

 100 82.8 804 17.2 6.7 65 10.5 2.8 27 7.7 7.7 75 مهبفین

 100 84.7 822 16.2 7.2 70 8 1.6 16 6.4 6.4 63 کهکایین

 100 86.1 836 13.8 6.3 61 7.5 1.5 15 6 6 59 کراک

 100 84.3 819 15.6 7.4 72 8.2 1.4 14 6.8 6.8 66 شیشد

LSD 58 5.9 5.9 27 2.8 8.7 61 6.3 15 825 84.9 100 

 های ورزشیها وسالن. ارزیابی دسترسی در باشگاه4-2-3

ابد نام برده تهزیع فراوانی و دبصدج ابزیابی پاسخوهیا  از دسترسی بد ار کدام از مه 9-4دب یدول 
لازم ااج وبزشی زناند سطح ش ر اصن ا  ابائد شده اس . اا و ساگنشده دب یدول زیر دب سطح باشواه

بد تهضیح اس  منظهب از نهع مهاد کد دب این یدول بد آ  اشابه شده اس  مجوهعد مهاد داانی، 
اج تحقیق ملاحظد فهق گحاظ امشروبات اگیلی، افیهنی و بوا  گردا ( اس  کد دب تبیین و تحلیل یافتد
اج قلیا ، سیواب و اگیل( با ام شده اس . از اوین بو دب مقایسد بین مهابد نام برده شده مهاد دبوازه

شهند. منظهب از مهاد گردا  نام برده شده دیور با ییدیور مقایسد میشهد و مهاد افیهنی و بوا مقایسد می
تر و افتاد  ند و بستر با براج ترهیب فرد بد م رف مهاد سنویناج آ  دستد از مهادج اس  کد زمیدبوازه

 کند.بد وبطد اعتیاد فراام می
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 ااج وبزشیاا و ساگناشواهافیهنی و بوا  گردا  دب ب اگیلی،. تهزیع فراوانی و دبصدج ابزیابی پاسخوهیا  از دسترسی بد مهاد داانی،4-9
 اصلا ی کمایل کم تا حدودج زیاد زیادایلی میزا  م رف

 دبصد فراوانی نهع مهاد
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 100 65.7 638 34.2 11.5 112 22.7 7.3 71 15.4 6.6 64 8.8 4.9 48 3.9 3.9 38 قلیا 

 100 56.9 553 43.1 10.8 105 32.3 8.7 84 23.6 8.9 86 14.7 7.7 75 7 7 68 سیواب

 100 67.2 653 32.8 9.4 91 23.4 7.1 69 16.3 6.3 61 10 5.7 55 4.3 4.3 42 اگیل

 100 82 796 17.9 5 49 12.9 4.8 47 8.1 3 29 5.1 1.3 13 3.8 3.8 37 حشیش

 100 78.1 758 21.9 5.5 53 16.4 4.8 47 11.6 4.3 42 7.3 3.3 32 4 4 39 علف گل(

 100 82 797 18 6 58 12 3.6 35 8.4 2.5 24 5.9 2.2 21 3.7 3.7 36 تریاک

 100 80.1 778 19.8 4.8 47 15 4.1 40 10.9 3.6 35 7.3 3 29 4.3 4.3 42 ترامادول

 100 80.2 646 19.8 5.8 56 14 4 39 10 2.9 28 7.1 2.7 26 4.4 4.4 43 متادو 

 100 68.4 664 31.6 6.7 65 24.9 6 58 18.9 7.5 73 11.4 4.8 47 6.6 6.6 64 ااخشآبامب

 100 81.9 795 19.1 5.3 51 13.8 3.5 34 10.3 2.5 24 7.8 2.5 24 4.3 4.3 42 اکستازج

 100 80.6 782 19 5.1 50 13.9 4.1 40 9.8 3.1 30 6.7 2.1 24 4.6 4.6 45 مهبفین

 100 83.5 810 16.4 5 49 11.4 3.3 32 8.1 2.5 24 5.6 1.2 12 4.4 4.4 43 کهکایین

 100 85.7 832 14.3 4.4 43 9.9 3.2 31 6.7 2 19 4.7 1 10 3.7 3.7 36 کراک

 100 81.7 793 18.2 6 58 12.2 3.5 34 8.7 3.1 30 5.6 1.5 15 4.1 4.1 40 شیشد

LSD 39 4 4 18 1.9 5.9 24 2.5 8.4 31 3.2 11.6 36 3.7 15.3 823 84.8 100 

ا  و از مهابد سیواب، قلی ار کدام براج وضعی  دسترسی دادنشا  می ااج یدول فهقیافتد
بصد بهده اس . د (38.2 و  (34،2 ، (43.1 ااج وبزشی بد ترتیب اا و ساگنمشروبات اگیلی دب باشواه

زیاد و ایلی  (8.8  و (10 ، (14.7 شدت دسترسی براج سیواب، اگیل و قلیا  بد ترتیب فراوانی اگر چد 
اا اشواهبحرک دب   و مشدت دسترسی بد مهاد افیهنی، بوا  گردا فراوانی. دب مهبد زیاد عنها  شده اس 

 تادو ماا، اکستازج، ترامادول، علف و آبامبخشاا براج بیشترین فراوانیااج وبزشی بد ترتیب و ساگن
یح اگبتد لازم بد تهض س .زیاد و ایلی زیاد عنها  شده ادبصد  (7.1 و  (7.3 ، (7.3 ، (7.8 ، (11.4  با

تر ااج عولیاتییابیااج ابائد شده از سهج پاسخوهیا  دب این تحقیق منهط بد ابزاس  کد تایید ابزیابی
  س .ااباید شده  9-4دب یدول زیر فرم کهتاه شده و مهیزتر نتایج یدول و فراگیرتر اس .

 ااج وبزشیاا و ساگندب باشواه دسترسی بد مهاد داانی،اگیلی، افیهنی و بوا  گردا ابزیابی پاسخوهیا  از  .4-10

 اصلا کم متهسط زیاد میزا  م رف

 دبصد تجوعی دبصد فراوانی دبصد تجوعی دبصد فراوانی دبصد تجوعی دبصد فراوانی دبصد تجوعی دبصد فراوانی نهع مهاد

 100 65.7 638 34.2 18.8 183 15.4 6.6 64 8.8 8.8 86 قلیا 

 100 56.9 553 43.1 19.6 189 23.6 8.9 86 14.7 14.7 153 سیواب
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 100 67.2 653 32.8 16.5 160 16.3 6.3 61 10 10 97 اگیل

 100 82 796 17.9 9.8 96 8.1 3 29 5.1 5.1 50 حشیش

 100 78.1 758 21.9 10.3 100 11.6 4.3 42 7.3 7.3 71 علف گل(

 100 82 797 18 9.6 93 8.4 2.5 24 5.9 5.9 57 تریاک

 100 80.1 778 19.8 8.9 87 10.9 3.6 35 7.3 7.3 71 ترامادول

 100 80.2 646 19.8 9.8 95 10 2.9 28 7.1 7.1 69 متادو 

 100 68.4 664 31.6 12.7 123 18.9 7.5 73 11.4 11.4 111 ااآبامبخش

 100 81.9 795 19.1 8.8 85 10.3 2.5 24 7.8 7.8 66 اکستازج

 100 80.6 782 19 9.2 90 9.8 3.1 30 6.7 6.7 69 مهبفین

 100 83.5 810 16.4 8.3 81 8.1 2.5 24 5.6 5.6 55 کهکایین

 100 85.7 832 14.3 7.6 74 6.7 2 19 4.7 4.7 46 کراک

 100 81.7 793 18.2 9.5 92 8.7 3.1 30 5.6 5.6 55 شیشد

LSD 57 5.9 5.9 24 2.5 8.4 67 6.9 15.3 823 84.8 100 

 های ورزشیها وسالن. ارزیابی مصرف در باشگاه4-2-4

ه نام برد ر کدام از مهابدتهزیع فراوانی و دبصدج ابزیابی پاسخوهیا  از م رف ا 11-4دب یدول 
لازم . ااج وبزشی زناند سطح ش ر اصن ا  ابائد شده اس اا و ساگنشده دب یدول زیر دب سطح باشواه

  داانی،مهاد اس  منظهب از نهع مهاد کد دب این یدول بد آ  اشابه شده اس  مجوهعدبد تهضیح 
هق گحاظ لاحظد فااج تحقیق ممشروبات اگیلی، افیهنی و بوا  گردا ( اس  کد دب تبیین و تحلیل یافتد
با ام  گیل(واب و ااج قلیا ، سیشده اس . از اوین بو دب مقایسد بین مهابد نام برده شده مهاد دبوازه

شهند. منظهب از مهاد گردا  نام برده شده دیور با ییدیور مقایسد میشهد و مهاد افیهنی و بوا مقایسد می
تر و افتاد  د سنویناج آ  دستد از مهادج اس  کد زمیند و بستر با براج ترهیب فرد بد م رف مهادبوازه

 کند.بد وبطد اعتیاد فراام می

 ااج وبزشیاا و ساگنشواهافیهنی و بوا  گردا  دب با اگیلی،بد مهاد داانی، م رفدج ابزیابی پاسخوهیا  از . تهزیع فراوانی و دبص4-11

 اصلا ایلی کم کم تا حدودج زیاد زیادایلی م رفمیزا  

 دبصد فراوانی نهع مهاد
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 یتجوع

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 دبصد فراوانی
دبصد 
 تجوعی

 100 70 680 30 10 97 20 6 58 14 5.9 57 8.1 4.1 40 4 4 39 قلیا 

 100 63.3 615 36.7 9.3 90 27.4 7.3 71 20.1 7.7 75 12.4 6.8 66 5.6 5.6 54 سیواب

 100 73.3 712 26.8 6.2 60 20.4 7 68 13.4 5.1 50 8.3 4 39 4.3 4.3 42 اگیل

 100 84.7 823 15.2 4.6 45 10.6 3.7 36 6.9 2.3 22 4.6 1.3 13 3.3 3.3 32 حشیش

 100 80.3 780 19.7 4.7 46 15 5.5 53 9.5 3 29 6.5 3.2 31 3.3 3.3 32 علف گل(

 100 85 826 15 4.6 45 10.4 2.9 28 7.5 2.3 22 5.2 2 19 3.2 3.2 31 تریاک
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 100 82 796 18 5.1 50 12.9 3.6 35 9.3 2.8 27 6.5 2.7 26 3.8 3.8 37 ترامادول

 100 81.7 794 18.3 5.7 55 12.6 3.2 31 9.4 3 29 6.4 2.5 24 3.9 3.9 38 متادو 

 100 72.5 704 27.4 6 58 21.4 4.8 47 16.6 6.7 65 9.9 5 49 4.9 4.9 48 اابخشآبام

 100 84.3 819 15.7 4.1 40 11.6 2.9 28 8.7 2.7 26 6 2.2 21 3.8 3.8 37 اکستازج

 100 83 806 17 4 39 13 3.4 33 9.6 3.8 37 5.8 2 19 3.8 3.8 37 مهبفین

 100 86.4 839 13.5 3.6 35 9.9 3.6 35 6.3 1.6 16 4.7 1.3 13 3.4 3.4 33 کهکایین

 100 87.2 846 12.9 3.2 31 9.7 3.3 32 6.4 2.2 21 4.2 1 10 3.2 3.2 31 کراک

 100 83.9 815 16.1 3.9 38 12.2 3.8 37 8.4 2.5 24 5.9 2 19 3.9 3.9 38 شیشد

LSD 29 3 3 17 1.8 4.8 25 2.6 7.4 32 3.3 10.7 38 3.9 14.6 830 85.5 100 

طح سگیلی دب ام رف مهاد داانی و  دب مهبد ابزیابی پاسخوهیا  دادنشا  می ااج یدول فهقیافتد
دبصد  (26.8 و  (30 ، (36.7 د سیواب، قلیا  و اگیلام از مهابر کدا براج ااج وبزشیاا وساگنباشواه

، (12.4 رتیب   بد تشدت م رف براج سیواب، اگیل و قلیافراوانی ابزیابی و عنها  شده اس . ار چند 
ر کد آوب دیو هاد اعتیادنتایج وضعی  م رف دب مهبد مزیاد و ایلی زیاد عنها  شده اس .  (8.1 و  (8.3 

رتیب بد ت شدت م رففراوانی بی از داد کد ابزیاگیرند نشا  میمهاد مخدب و محرک قراب میدب دستد 
ا  دبصد زیاد و ایلی زیاد عنه (6.4 و  (6.5 ، (6.5 ، (9.9 اا، علف، ترامادول و متادو  براج آبام بخش

ن تحقیق   دب ایهیاپاسخو ااج ابائد شده از سهجتایید ابزیابیاگبتد لازم بد تهضیح اس  کد . شده اس 
-4ج یدولزتر نتایدب یدول زیر فرم کهتاه شده و مهی تر و فراگیرتر اس .ااج عولیاتیابزیابیمنهط بد 

 اباید شده اس . 11

 ااج وبزشیاا و ساگنواهداانی،اگیلی، افیهنی و بوا  گردا  دب باش مهاد م رف. ابزیابی پاسخوهیا  از 4-12

 اصلا کم متهسط زیاد میزا  م رف

 دبصد تجوعی دبصد فراوانی دبصد تجوعی دبصد فراوانی دبصد تجوعی دبصد فراوانی دبصد تجوعی دبصد فراوانی نهع مهاد

 100 70 680 30 16 155 14 5.9 57 8.1 8.1 79 قلیا 

 100 63.3 615 36.7 16.6 161 20.1 7.7 75 12.4 12.4 120 سیواب

 100 73.3 712 26.8 13.2 128 13.4 5.1 50 8.3 8.3 81 اگیل

 100 84.7 823 15.2 8.3 81 6.9 2.3 22 4.6 4.6 45 حشیش

 100 80.3 780 19.7 10.2 109 9.5 3 29 6.5 6.5 63 علف گل(

 100 85 826 15 7.5 73 7.5 2.3 22 5.2 5.2 50 تریاک

 100 82 796 18 8.7 85 9.3 2.8 27 6.5 6.5 63 ترامادول

 100 81.7 794 18.3 8.9 86 9.4 3 29 6.4 6.4 62 متادو 

 100 72.5 704 27.4 10.8 105 16.6 6.7 65 9.9 9.9 97 ااآبامبخش

 100 84.3 819 15.7 7 68 8.7 2.7 26 6 6 58 اکستازج
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 100 83 806 17 7.4 72 9.6 3.8 37 5.8 5.8 56 مهبفین

 100 86.4 839 13.5 7.2 70 6.3 1.6 16 4.7 4.7 46 کهکایین

 100 87.2 846 12.9 6.5 63 6.4 2.2 21 4.2 4.2 41 کراک

 100 83.9 815 16.1 7.7 75 8.4 2.5 24 5.9 5.9 57 شیشد

LSD 46 4.8 4.8 25 2.6 7.4 70 7.2 14.6 830 85.5 100 

 . فرد یا افراد پیشنهاد دهنده برای اولین بار مصرف مواد4-2-5

ااج زیبایی اا، ساگنرایعد کننده بد آبایشواهتهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  م 13-4دب یدول 
فیهنی و گیلی، اات او وبزشی زناند سطح ش ر اصن ا  کد تجربد حداقل ییباب م رف مهاد داانی، مشروب

  ده اس .شف ابائد اا دب اوگین باب م ردابند دب مهبد فرد یا افراد پیشن اد دانده بد آ ( گردا بوا 

 اب م رفبب اوگین دیشن اد دانده و دبصدج پاسخوهیا  از نظر فرد یا افراد پ. یدول تهزیع فراوانی 4-13

 دبصد تجوعی دبصد معتبر دبصد فراوانی فرد یا افراد پیشن اد دانده

 9.62 9.62 9.62 26 ییی از افراد اانهاده

 24.8 15.18 15.18 41 ییی از بستوا  و فامیل

 43.31 18.51 18.51 50 دوستا  مدبسد

 58.49 15.18 15.18 41 ا  دانشواهدوست

 64.41 5.92 5.92 16 اویابا  محل کاب

 69.59 5.18 5.18 14 دوستا  ساگن زیبایی

 73.29 3.7 3.7 10 دوستا  باشواه وبزشی

 82.91 9.62 9.62 26 افراد هریبد و سایرین

 100 11.85 11.85 32 بدو  پیشن اد دیورا 

  100 94.76 256 یوع

   5.24 14 بدو  پاسخ

   100 270 یوع کل

 ننر 270 انددب این تحقیق شرک  کردهفردج کد  971از مجوهع داد ااج یدول فهق نشا  مییافتد
انی افراد بد فراوکد دب مهاندییی از مهابد نام برده شده دب یدول با داشتد حداقل ییباب تجربد م رف

راوانی دبصد ف دام باکانشواه و بستوا  و فامیل ار دوستا  مدبسد، دوستا  دبد ترتیب پیشن اد دانده 
ن داباج نده بد مرایعیدبصد بیشترین تیراب با دب بین افراد پیشن اد دا (15.18 و  (15.18 ، (18.51 

پیشن اد دیورا  اقدام بد  دبصد افراد بدو  11.85اوچنین اند. حداقل ییباب تجربد م رف مهاد داشتد
ترتیب  ااج وبزشی بدو باشواه ااج زیباییوضعی  دب مهبد ساگن فراوانی این اند.م رف این مهاد کرده

 و هتها  گن  کد نقش دوستا  مدبسد و دانشوادبمجوهع می دبصد عنها  شده اس . (3.7 و  (5.18 
 ااج نام برده شده دب یدول بیشتر اس .نسب  بد سایر گروهافراد اانهاده و فامیل 
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 ن بار مصرف مواد. دلایل برای اولی4-2-6

ااج زیبایی اا، ساگنیشواهتهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  مرایعد کننده بد آبا 14-4دب یدول 
فیهنی و گیلی، اات او وبزشی زناند سطح ش ر اصن ا  کد تجربد حداقل ییباب م رف مهاد داانی، مشروب

 س . اائد شده اوگین باب م رف اب ت بدهبد دگیل یا دلایل دب انوام مبادبمگردا (  دابند دب وا ب

 هادمم رف  اج اوگین باب. تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  از نظر دلایل بر4-14

 دبصد تجوعی دبصد معتبر دبصد فراوانی دلایل براج اوگین م رف مهاد

 2.9 2.9 2.9 8 بفع مشیلات ینسی

 7.3 4.4 4.4 12 بفع دبد

 9.5 2.2 2.2 6 کااش علائم یک بیوابج یسوی

 32 22.5 22.5 61 کسب گذت

 59.7 27.7 27.7 75 کنجیاوج

 80 20.3 20.3 55 بفع مشیلات بوحی

 82.5 2.5 2.5 7 زیبایی و تناسب اندام

 92.5 10 10 27 دب دسترس بهد 

 100 4.8 4.8 13 سایر

  100 97.8 264 یوع

   2.2 6 بدو  پاسخ

   100 270 یوع کل

 

ننر  270اند فردج کد دب این تحقیق شرک  کرده 971داد از مجوهع فهق نشا  میااج یدول یافتد
م رف از  ر دلایلاز نظ اندکدحداقل ییباب تجربد م رف ییی از مهابد نام برده شده دب یدول با داشتد

 (20.3 و (22.5  ،(27.7 اگذکر کنجیاوج، کسب گذت و بفع مشیلات بوحی بد ترتیب با گاه افراد فهقددی
تن ا  اس  کد حاگی اس . این دبداشتد  با دب پاسخوهیا   دلایل م رفدبصد بالاترین میزا  فراوانی 

 اند. ردهکذکر  دب اوگین بابدبصد افراد زیبایی و تناسب اندام با تهیی ی براج م رف مهاد  2.5

 . موقعیت اولین شروع مصرف مواد4-2-7

ااج زیبایی اا، ساگنبایشواهوهیا  مرایعد کننده بد آتهزیع فراوانی و دبصدج پاسخ 15-4دب یدول 
فیهنی و گیلی، اات او وبزشی زناند سطح ش ر اصن ا  کد تجربد حداقل ییباب م رف مهاد داانی، مشروب

 اا دب اوگین باب م رف ابائد شده اس . آ  گردا (  دابند دب مهبد مهقعی بوا 

 دف مهاروع م رشز نظر مهقعی  اوگین . تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  ا4-15

 دبصد تجوعی دبصد معتبر دبصد فراوانی مهقعی  اوگین شروع م رف مهاد

 12.2 12.2 12.2 33 می وانی اانهادگی

 41 28.8 28.8 78 می وانی دوستاند



 

60 

 

 52.8 11.8 11.8 32 پابک

 54.2 1.4 1.4 4 مدبسد

 60.8 6.6 6.6 18 کهچد و ایابا 

 65.9 5.1 5.1 14 منزل دانشجهییاهابواه یا 

 66.6 0.7 0.7 2 محل کاب

 70.6 4.07 4.07 11 ساگن زیبایی

 72 1.4 1.4 4 باشواه وبزشی

 73.8 1.8 1.8 5 ساگن ماساژ

 83 9.2 9.2 25 منزل

 100 2.2 2.2 6 سایر

  100 85.9 232 یوع

   14.3 38 بدو  پاسخ

   100 270 یوع کل

ننر  270اند فردج کد دب این تحقیق شرک  کرده 971داد از مجوهع نشا  می ااج یدول فهقیافتد
  اوگین بد مهقعیدب مهاندکد حداقل ییباب تجربد م رف ییی از مهابد نام برده شده دب یدول با داشتد

دبصد  (12.2 و (28.8  بد ترتیب با ااج اانهادگی نیااج دوستاند و می وامی وانیشروع م رف 
یی و اگن زیبااایی مانند سفراوانی با داشتد اس . ار چند میزا  این فراوانی براج میا بیشترین 

 دبصد عنها  شده اس .  7.27اج وبزشی و ساگن ماساژ دب مجوهع اباشواه

 . واقعه منجر به اولین بار مصرف مواد4-2-8

ااج زیبایی اا، ساگنهبایشواتهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  مرایعد کننده بد آ 16-4دب یدول 
فیهنی و گیلی، اات او وبزشی زناند سطح ش ر اصن ا  کد تجربد حداقل ییباب م رف مهاد داانی، مشروب

 گردا (  دابند دب مهبد واقعد منجر بد اوگین باب م رف ابائد شده اس . بوا 

 ادرف مه مد اوگین باب ب. تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  از نظر واقعد منجر 4-16

 دبصد تجوعی معتبردبصد  دبصد  فراوانی واقعد منجر بد اوگین م رف

 4.8 4.8 4.8 13 مشیلات کابج

 14.8 10 10 27 مشیلات تح یلی

 32.9 18.1 18.1 49 مشیلات اانهادگی

 42.5 9.6 9.6 26 (بوابط بین فردج اانهاده، کاب، تح یل

 47.6 5.1 5.1 14 نابضایتی از ظاار

 100 52.2 52.2 141 مشخ ی ویهد نداشتد اس واقعد 

  100 100 270 یوع کل
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ننر  270اند فردج کد دب این تحقیق شرک  کرده 971داد از مجوهع ااج یدول فهق نشا  مییافتد
نی واقعد منجر ر فراواکد از نظاندحداقل ییباب تجربد م رف ییی از مهابد نام برده شده دب یدول با داشتد

( 10 (، 18.1ب با بد ترتیباب م رف مشیلات اانهادگی، مشیلات تح یلی و بوابط بین فردج بد اوگین 
واقعد مشخ ی اند کد ایچ دبصد افراد عنها  کرده 52.2بیشترین فراوانی با داشتد اس . ار چند ( 9.6و 

تاملی  قابلاا شده باشد نداشتد اس  کد بقم آ  رف دباج کد منجر بد اوگین باب م نقش تعیین کننده
دب  م رف و یا حتی تجربد بر الاف ت هب بایج ویهد مشیل عامل گرایشاس . بد عبابت دیور 

 شهد.بسیابج از افراد محسهن نوی
 . حالات روحی منجر به اولین بار مصرف مواد4-2-9

یی ااج زیبااا، ساگنبایشواهتهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  مرایعد کننده بد آ 17-4دب یدول 
فیهنی و گیلی، اات او وبزشی زناند سطح ش ر اصن ا  کد تجربد حداقل ییباب م رف مهاد داانی، مشروب

 گردا (  دابند دب مهبد واقعد منجر بد اوگین باب م رف ابائد شده اس . بوا 

 اد. تهزیع فراوانی و دبصدج حالات بوحی منجر بد اوگین باب م رف مه4-17

 دبصد تجوعی دبصد معتبر ددبص فراوانی حالات بوحی

 11.8 11.8 11.8 32 داضطران، ترس، نورانی و ... مهابد مشاب

 29.9 18.1 18.1 49 هووینی، افسردگی و ... مهابد مشابد

 36.1 6.2 6.2 17 اشم، پرااش، ع بانی  و مهابد مشابد

 61.2 25.1 25.1 68 سراهشی، وید، شعف، کیف و مهابد مشابد

 100 38.1 38.1 103 سایر

  100 99.6 269 یوع

   0.3 1 بدو  پاسخ

   100 270 یوع کل

ننر  270اند فردج کد دب این تحقیق شرک  کرده 971داد از مجوهع ااج یدول فهق نشا  مییافتد
انای حاالات د فراومهبدب اندکد حداقل ییباب تجربد م رف ییی از مهابد نام برده شده دب یدول با داشتد

وینای، هو دبصاد؛ 25.1سراهشی، وید، شعف، کیف و مهابد مشاابد باابد اوگین باب م رف بوحی منجر 
ااج اول تیب بتبددبصد بد تر 11.8نورانی با دبصد و اضطران، ترس و  18.1افسردگی و مهابد مشابد با 
اگی ب حادایان اند. بوحی مشخص منجر بد اوگین باب م رف دب افراد داشاتد تا سهم با دب فراوانی حالات

اند رده رف عنها  کاوگین باب م گزیند سایر با براج حالات بوحی منجر بد نیز دبصد افراد 38.1 اس  کد
 اااجکادام از ایجا ااج نامبرده شده دب یادول ایچتهید بد سایر گزیندبا کد بقم قابل تهی ی اس . 

 شهد.ید محسهن نودب بسیابج از افراعامل گرایش و یا حتی تجربد  م رف  مثب  و مننی بوحی
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 . وضعیت مصرف مواد در طول عمر4-2-10

ااج زیبایی اا، ساگنبایشواهتهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  مرایعد کننده بد آ 18-4دب یدول 
فیهنی و گیلی، اات او وبزشی زناند سطح ش ر اصن ا  کد تجربد حداقل ییباب م رف مهاد داانی، مشروب

  . بد وضعی  م رف مهاد دب طهل عور ابائد شده اسدابند دب مهگردا ( بوا 

 ر طول عمر. توزیع فراوانی و درصدی وضعیت مصرف مواد د4-18

 درصد  فراوانی نوع مواد درصد  فراوانی نوع مواد

 14.4 86 هاآرامبخش 28.1 168 قلیان

 1 6 اکستازی 21.9 131 سیگار

 2.8 17 مورفین 13.2 79 الکل

 0.8 5 یینکوکا 1.8 11 حشیش

 0.8 5 کراک 3.8 23 علف)گل(

 2.6 16 شیشه 3.1 19 تریاک

 LSD 10 1.6 2.3 14 ترامادول

 100 596 کل جمع 1 6 متادون

برای اند و شتدیا کد پاسخوهیا  دب پاسخوهیی بد این سهال امیا  انتخان چند گزیند با دااز آ 
دج کد دب فر 971 ز مجوهعااین کد  و با تهید بد  دانافراد تجربد م رف چند ماده با دب طهل عور داشتد

ربد م رف ییی از مهابد نام برده حداقل ییباب تجاند اعلام کردهننر  270اند این تحقیق شرک  کرده
تیب یلی بد ترداانی و اگ از بین مهادکد داد نشا  میفهق ااج یدول یافتد اندشده دب یدول با داشتد

دبصد بهده اس  و از  (13.2 و  (21.9 ، (28.1 علق بد قلیا ، سیواب و اگیل با بیشترین فراوانی م رف مت
اا، گل، ام بخشد آبببین مهاد افیهنی و بوا  گردا  و محرک بد ترتیب بیشترین فراوانی م رف متعلق 

یوع . دبصد بهده اس  (2.3 و  (2.6 ،  (2.8 ، (3.1 ، (3.8 ، (14.4 تریاک، مهبفین، شیشد و ترامادول با 
فراد یا اکثری  ا -1کند کد عبابتند از: سد اگوه با بد ذان متبادب میننر دب یدول فهق  596فراوانی 

اج با وازهفراد مهاد مخدب و محرک با دب استوراب مهاد دبیا اکثری  ا -2اند؛ داباج تجربد چند م رفی بهده
اج با با ام م رف ز مهاد دبوازهفراد بیش از یک نهع ایا اکثری  ا -3اند؛ هکردمیام م رف 

عی و اند. ار چند سد اگوهج محتول فهق با ام امیا  بروز دابند اما دسترسی بد اگوهج قطکردهمی
 ا  اس .  اد دب زنتر نیازمند تحقیقات کینی و یا مطاگعات با ماای  اکتشافی دب زمیند م رف مهواقعی
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 ماه گذشته 12. وضعیت مصرف مواد در 4-2-11

ااج زیبایی اا، ساگنیشواهتهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  مرایعد کننده بد آبا 19-4یدول  دب
فیهنی و گیلی، ات ااو وبزشی زناند سطح ش ر اصن ا  کد تجربد حداقل ییباب م رف مهاد داانی، مشروب

 ئد شده اس . ماه گذشتد ابا 12دابند دب مهبد وضعی  م رف مهاد دب طهل گردا ( بوا 

 ماه گذشتد 12. تهزیع فراوانی و دبصدج وضعی  م رف مهاد دب4-19

 باب 50بیش از  ببا 50-10 باب 10کوتر از  میزا  م رف باب 50بیش از  ابب 50-10 باب 10کوتر از  میزا  م رف

 صد دب فراوانی دبصد فراوانی دبصد فراوانی نهع مهاد دبصد  فراوانی دبصد فراوانی دبصد فراوانی نهع مهاد

 11.1 15 19.5 42 12.4 53 ااآبامبخش 23.7 32 31.6 68 33 141 قلیا 

 2.9 4 - - 1.1 5 اکستازج 34.8 47 19 41 15 64 سیواب

 2.2 3 0.9 2 2.1 9 مهبفین 8.1 11 12 26 15.2 65 اگیل

 1.4 2 1.3 3 0.9 4 کهکایین 2.9 4 - - 3 13 حشیش

 1.4 2 1.3 3 0.9 4 کراک 2.2 3 4.6 10 4.9 21 علف گل(

 4.4 6 - - 1.6 7 شیشد 0.7 1 2.7 6 3.2 14 تریاک

 LSD 3 0.7 6 2.7 2 1.4 2.2 3 1.3 3 4.2 18 ترامادول

 100 135 100 215 100 426 یوع کل 2.2 3 2.3 5 1.1 5 متادو 

رای اند و بیا کد پاسخوهیا  دب پاسخوهیی بد این سهال امیا  انتخان چند گزیند با داشتداز آ 
فردج کد دب  971از مجوهع اند و با تهید بد  این کد افراد تجربد م رف چند ماده با دب طهل عور داشتد

اند حداقل ییباب تجربد م رف ییی از مهابد نام برده ننر اعلام کرده 270اند این تحقیق شرک  کرده
مهاد داانی و اگیلی بیشترین  کد از بینداد ااج یدول فهق نشا  میاند یافتدشده دب یدول با داشتد

 و اگیل با ، قلیا متعلق بد سیواببد ترتیب ماه گذشتد  12دب  باب 50بیش از  م رفشدت فراوانی 
تا  10. این دب حاگی اس  کد وضعی  فراوانی شدت م رف بین دبصد بهده اس  (8.1 و  (23.7 ، (34.8 

دبصد بهده  (12 و  (19 ، (31.6  واب و اگیل بامتعلق بد قلیا ، سی بد ترتیب ماه گذشتد 12باب دب  50
 12باب دب  50بیش از  م رفشدت و از بین مهاد افیهنی و بوا  گردا  و محرک بیشترین فراوانی اس  

 (2.9 و  (2.9 ، (4.4 ، (11.1 با  اا، شیشد و حشیش و اکستازجبد ترتیب متعلق بد آبام بخش  ماه گذشتد
ماه  12باب دب  50تا  10اس  کد وضعی  فراوانی شدت م رف بین  این دب حاگیدبصد بهده اس . 

با  LSDاا، گل، تریاک و گردا  و محرک بد ترتیب متعلق بد آبامبخشگذشتد دب بین مهاد افیهنی، بوا 
 ااجسته  ییی از ننر دب 270بیش از یوع فراوانی ( دبصد بهده اس . 2.7( و  2.7(،  4.6(،  19.5 

یا اکثری  افراد داباج تجربد چند  -1کند کد عبابتند از: ه با بد ذان متبادب میسد اگو یدول فهق
اج با ام م رف یا اکثری  افراد مهاد مخدب و محرک با دب استوراب مهاد دبوازه -2اند؛ م رفی بهده

ند. ار چند اکردهاج با با ام م رف مییا اکثری  افراد بیش از یک نهع از مهاد دبوازه -3اند؛ کردهمی
تر نیازمند تحقیقات سد اگوهج محتول فهق با ام امیا  بروز دابند اما دسترسی بد اگوهج قطعی و واقعی
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د دب زنا  اس  با این تهضیح کد افراد چند کینی و یا مطاگعات با ماای  اکتشافی دب زمیند م رف مها
ماه  12باب دب  10اا کوتر از آ  م رفی دب ار کدام از سطهح فهق قراب گرفتد باشند میزا  م رف دب

  گذشتد بهده اس .
 . وضعیت مصرف مواد در یک ماه گذشته4-2-12

ااج زیبایی اا، ساگنهتهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  مرایعد کننده بد آبایشوا 20-4دب یدول 
فیهنی و یلی، اگات او وبزشی زناند سطح ش ر اصن ا  کد تجربد حداقل ییباب م رف مهاد داانی، مشروب

 . گردا (  دابند دب مهبد وضعی  م رف مهاد دب طهل یک ماه گذشتد ابائد شده اس بوا 

 تدد دب ماه گذش. تهزیع فراوانی و دبصدج وضعی  م رف مها4-20

 دبصد  فراوانی نهع مهاد دبصد  فراوانی نهع مهاد

 13.6 57 ااآبام بخش 32.9 138 قلیا 

 0.9 4 اکستازج 19.8 83 سیواب

 1.4 6 مهبفین 12.8 54 اگیل

 1.1 5 کهکایین 1.1 5 حشیش

 0.7 3 کراک 5.2 22 علف گل(

 2.3 10 شیشد 1.6 7 تریاک

 LSD 7 1.6 2.1 9 ترامادول

 100 419 یوع کل 2.1 9 متادو 

اند و برای شتدیا کد پاسخوهیا  دب پاسخوهیی بد این سهال امیا  انتخان چند گزیند با دااز آ 
ردج کد دب ف 971هع از مجواند و با تهید بد  این کد افراد تجربد م رف چند ماده با دب طهل عور داشتد

اند حداقل ییباب تجربد م رف ییی از مهابد نام برده ننر اعلام کرده 270اند این تحقیق شرک  کرده
شترین نی و اگیلی بید داااز بین مهاکد داد ااج یدول فهق نشا  میاند یافتدشده دب یدول با داشتد

( و 19.8(،  32.9نی راوادبصد ف ، سیواب و اگیل بابد قلیا فراوانی م رف دب ماه گذشتد بد ترتیب متعلق 
رتیب ت رف بد ماوانی بهده اس  و از بین مهاد افیهنی و بوا  گردا  و محرک بیشترین فر ( دبصد12.8 

یوع  ( دبصد بهده اس .2.3( و  5.2(،  13.6وانی  علف و شیشد با دبصد فرا اا،آبام بخشمتعلق بد 
فراد یا اکثری  ا -1کند کد عبابتند از: سد اگوه با بد ذان متبادب میننر دب یدول فهق  419فراوانی 

اج با وازهفراد مهاد مخدب و محرک با دب استوراب مهاد دبیا اکثری  ا -2اند؛ داباج تجربد چند م رفی بهده
اج با با ام م رف فراد بیش از یک نهع از مهاد دبوازهیا اکثری  ا -3اند؛ کردهام م رف می

عی و اند. ار چند سد اگوهج محتول فهق با ام امیا  بروز دابند اما دسترسی بد اگوهج قطکردهمی
 ا  اس .  اد دب زنتر نیازمند تحقیقات کینی و یا مطاگعات با ماای  اکتشافی دب زمیند م رف مهواقعی
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 . وضعیت مصرف مواد قبل از ورود به سالن زیبایی یا باشگاه ورزشی4-2-13
ااج زیبایی اا، ساگنبایشواهتهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  مرایعد کننده بد آ 21-4دب یدول 

فیهنی و گیلی، اات او وبزشی زناند سطح ش ر اصن ا  کد تجربد حداقل ییباب م رف مهاد داانی، مشروب
ه اس . بائد شدایا وبزشی  ل از وبود بد ساگن زیباییدابند دب مهبد وضعی  م رف مهاد قبا (  گردبوا 

ااج یا ود بد مز وباادف از این سهال دب تحقیق این بهده اس  کد آیا م رف مهاد فرد دب قبل و بعد 
واه شزیبایی یا باگند سانامبرده شده تناوتی کرده اس  یا ایر. گذا منظهب از م رف مهاد قبل از وبود ب

 وبزشی مسامحتا سابقد م رف مهاد اس .
 ه وبزشیساگن زیبایی یا باشوا ازو بعد  . تهزیع فراوانی و دبصدج وضعی  م رف مهاد قبل4-21

وضعی           
    م رف                   

 
 نهع مهاد

وضعی            بعد از وبود قبل از وبود
    م رف                   

 
 نهع مهاد

 بعد از وبود قبل از وبود

 دبصد  فراوانی دبصد فراوانی دبصد  فراوانی دبصد فراوانی

 8.2 10 16.1 78 ااآبامبخش 19.8 24 27.6 134 قلیا 

 2.4 3 1.2 6 اکستازج 20.6 25 24.1 117 سیواب

 1.6 2 1.6 8 مهبفین 14 17 12.1 59 اگیل

 2.4 3 0.4 2 کهکایین 4.9 6 1.6 8 حشیش

 1.6 2 2 1 کراک 6.6 8 4.5 22 علف گل(

 4.1 5 1.6 8 شیشد 4.1 5 2.4 12 تریاک

 LSD 5 1 6 4.9 1.6 2 2.8 14 ترامادول

 100 121 100 484 کل یوع 2.4 3 2 10 متادو 

اند و برای یا کد پاسخوهیا  دب پاسخوهیی بد این سهال امیا  انتخان چند گزیند با داشتداز آ 
فردج کد دب  971از مجوهع اند و با تهید بد  این کد تجربد م رف چند ماده با دب طهل عور داشتدافراد 

اند حداقل ییباب تجربد م رف ییی از مهابد نام برده ننر اعلام کرده 270اند این تحقیق شرک  کرده
  داباج حداقل ییباب پاسخوهیا از میا کد داد ااج یدول فهق نشا  میاند یافتدشده دب یدول با داشتد

وبود بد دوبه بعد از  ننر  121ساگن زیبایی و باشواه وبزشی و وبود بد دوبه ننر قبل از  484تجربد م رف
 تعداد یوع کل دب سته تناوت اند. وبزشی م رف با براج اوگین باب تجربد کردهباشواه ساگن زیبایی یا 
جربد حداقل ییباب م رف مهاد اعتیاد آوب نامبرده شده ننرج کد ت 270تعداد  بایدول فهق  قبل از وبود دب

یا اکثری  افراد داباج تجربد چند  -1کند کد عبابتند از: سد اگوه با بد ذان متبادب میبا دابند دب یدول 
اج با ام م رف یا اکثری  افراد مهاد مخدب و محرک با دب استوراب مهاد دبوازه -2اند؛ م رفی بهده

اند. ار چند کردهاج با با ام م رف مییا اکثری  افراد بیش از یک نهع از مهاد دبوازه -3اند؛ کردهمی
تر نیازمند تحقیقات سد اگوهج محتول فهق با ام امیا  بروز دابند اما دسترسی بد اگوهج قطعی و واقعی
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کااش تعداد  کینی و یا مطاگعات با ماای  اکتشافی دب زمیند م رف مهاد دب زنا  اس . از سهج دیور
اند افرادج کد تجربد م رف مهاد با بعد از شروع دوبه ساگن زیبایی و یا باشواه وبزشی گزابش کرده

نسب  بد افرادج کد تجربد م رف مهاد با قبل از شروع دوبه ساگن زیبایی و یا باشواه وبزشی گزابش 
اند اما فزاینده دب م رف افراد نداشتدفهق تاثیر ا ااج نامبردهاند بیانور این اس  کد احتوالا محیطکرده

ااج نامبرده شده نقشی مننی و یا مثب  دب گرایش و دب این بد معناج تایید این نیتد نیس  کد محیط
تر دب این و وابستوی بد م رف مهاد دابد. از اوین بو دستیابی بد نتایج قطعی هلطید  افراد بد اعتیاد

افی اس  کد انجام آ  از حهصلد و حیطد تحقیق حاضر اابج بهده زمیند نیازمند مطاگعات کینی و اکتش
 اس .

 مصرف مواد بعد از ورود به سالن زیبایی یا باشگاه ورزشیتغییرات . وضعیت 4-2-14

ااج زیبایی اا، ساگنآبایشواه تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  مرایعد کننده بد 22-4دب یدول 
یهنی و یلی، افات اگکد تجربد حداقل ییباب م رف مهاد داانی، مشروبو وبزشی زناند سطح ش ر اصن ا  

ابائد شده  یا وبزشی از وبود بد ساگن زیبایی بعدهاد مم رف  تغییرات گردا (  دابند دب مهبد وضعی بوا 
بود بد ود از دب تحقیق این بهده اس  کد آیا م رف مهاد فرد بع مذکهب سهال طرحاس . ادف از 

 وبود بد بعد از مهادتغییرات م رف گذا منظهب از م رف برده شده تناوتی کرده اس ؟ ااج ناممیا 
 م رف مهاد اس . شدت و اندازهواه وبزشی شزیبایی یا باساگن

 وبزشی ا باشواهاگن زیبایی ی. تهزیع فراوانی و دبصدج وضعی  تغییرات م رف مهاد بعد از س4-22

 یشافزا کااش ییسا  قطع م رف وضعی  م رف

 دبصد فراوانی دبصد  فراوانی دبصد فراوانی دبصد  فراوانی نهع مهاد

 11.7 21 17.5 20 22.7 93 4.8 30 قلیا 

 13.4 24 19.2 22 18.3 75 4 25 سیواب

 9.4 17 7 8 11 45 6.6 41 اگیل

 1.6 3 3.5 4 3.6 15 6.2 39 حشیش

 4.4 8 2.6 3 5.6 23 7.2 45 گل

 3.3 6 2.6 3 3.9 16 7 44 تریاک

 2.7 5 1.7 2 3.1 13 7.2 45 ترامادول

 3.3 6 20.1 23 2.4 10 7 44 متادو 

 8.9 16 17.5 20 9.8 40 6.7 42 ااآبامبخش

 1.1 2 2.6 3 3.1 13 6.9 43 اکستازج

 0.5 1 1.7 2 3.4 14 7.2 45 مهبفین

 33.5 60 0.8 1 2.9 12 7.5 47 کهکایین

 1.1 2 0.8 1 2.2 9 7.4 46 کراک
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 2.7 5 0.8 1 3.4 14 6.6 41 شیشد

LSD 44 7 16 3.9 1 0.8 3 1.6 

 100 179 100 114 100 408 100 621 یوع کل

 

اند و براای یا کد پاسخوهیا  دب پاسخوهیی بد این سهال امیا  انتخان چند گزیناد با داشاتداز آ 
فردج کد دب  971از مجوهع این کد اند و با تهید بد  افراد تجربد م رف چند ماده با دب طهل عور داشتد

ام بارده اند حداقل ییباب تجربد م رف ییی از ماهابد ناننر اعلام کرده 270اند این تحقیق شرک  کرده
از  ننار 114 دب ماهاد م رفتغییر کد داد نشا  می ااج یدول فهقیافتد اس . شده دب یدول با داشتد

 408افازایش و دب  ننر از پاسخوهیا  179کااش، دب زشی بعد از وبود بد ساگن زیبایی یا وب پاسخوهیا 
کاد  اا حاکی از آ  اس  کاد اااتلاف نساب  کساانیاس . این یافتد تغییرج نیرده ننر از پاسخوهیا 

ااا غییرات م ارف آ سانی کد تنسب  بد ک  افزایش داشتد اس (اا مثب  بهده اس م رف آ  اتتغییر
یان انساب  ف اااتلادب بین مهاد داانی و اگیلی  شتر بهده اس .مننی بهده اس  کااش داشتد اس ( بی

گردا  و محرک وا بکد قابل تامل اس . دب بین مهاد افیهنی،  دبصد بشد داشتد اس  1تغییر براج اگیل 
ر اا بیشاتر از ساایخشمهاد بشد و براج آبام ب کهکایین بیشتر از سایرنیز ااتلاف نسب  این تغییر براج 

 شتد اس .مهاد کااش دا
 ماه گذشته 12. محل مصرف مواد در 4-2-15

اا، نده بد آبایشواه( تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  مرایعد کن4-24( و  4-23دب یداول  
داانی، ااج زیبایی و وبزشی زناند سطح ش ر اصن ا  کد تجربد حداقل ییباب م رف مهاد ساگن

 د ابائد شده اس . ماه گذشت12د دب د از نظر محل م رف مهاگردا ( دابنمشروبات اگیلی، افیهنی و بوا 

 ماه گذشتد 12. تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  از نظر محل م رف مهاد دب 4-23

 محل
 م رف

دب منزل بد 
 تن ایی

دب منزل با 
 دوستا 

دب منزل 
 دوستا 

ااج و بزم دب یشن
 اانهادگی

اا و دب می وانی
 ااج دوستاندبزم

 دبصد  فراوانی دبصد  فراوانی دبصد  فراوانی دبصد  فراوانی دبصد  فراوانی ادنهع مه

 10.9 106 13.9 135 11.7 114 12.4 120 7.4 72 قلیا 

 10.3 100 5.4 52 7.9 77 9.4 91 11.8 115 سیواب

 7.8 76 5.1 50 6.2 60 5.8 56 3.5 34 اگیل

 0.3 3 0.1 1 0.5 5 0.5 5 0.3 3 حشیش

 1.5 15 0.4 4 1.2 12 0.9 9 0.8 8 علف گل(

 0.5 5 0.3 3 0.6 6 0.4 4 0.6 6 تریاک

 0.3 3 0.1 1 0.6 6 0.5 5 0.6 6 ترامادول

 0.1 1 0.4 4 0.4 4 0.5 5 0.4 4 متادو 

 1.3 13 1 10 1.4 14 1.1 11 6.6 64 اابخشآبام
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 0.5 5 0.2 2 0.2 2 0.3 3 0.1 1 اکستازج

 0.1 1 - - 0.2 2 0.2 2 0.4 4 مهبفین

 0.2 2 - - 0.1 1 0.1 1 0.1 1 کهکایین

 0.3 3 - - 0.2 2 - - - - کراک

 1.3 13 0.3 3 0.8 8 0.8 8 0.6 6 شیشد

LSD 1 0.1 2 0.2 2 0.2 - - 4 0.4 

 

 

 ماه گذشتد 12 رف مهاد دب . ادامد یدول تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  از نظر محل م4-24

 محل
 م رف

 ردش دب سنر و گ
 تنریحی با دوستا 

 دب سنر و گردش 
 تنریحی با اانهاده

 دب ساگن وبزشی دب ساگن زیبایی

 دبصد  فراوانی دبصد  فراوانی دبصد  فراوانی دبصد  فراوانی نهع مهاد

 1 10 2 19 14 136 15.4 150 قلیا 

 2.1 20 3.5 34 4.4 43 10.2 99 سیواب

 0.6 6 0.8 8 2.4 23 6.3 61 اگیل

 0.4 4 0.3 3 0.1 1 0.2 2 حشیش

 0.4 4 0.6 6 0.5 5 1.4 14 علف گل(

 0.4 4 0.2 2 0.1 1 0.3 3 تریاک

 0.7 7 0.2 2 0.1 1 0.4 4 ترامادول

 0.3 3 0.5 5 0.2 2 0.2 2 متادو 

 1.1 11 1.1 11 1.8 17 1.4 14 ااآبامبخش

 0.1 1 - - 0.1 1 0.7 7 اکستازج

 0.2 2 0.1 1 - - 0.1 1 مهبفین

 0.2 2 - - - - - - کهکایین

 0.1 1 0.1 1 - - - - کراک

 0.2 2 0.2 2 0.1 1 0.4 4 شیشد

LSD 4 0.4 - - - - 3 0.3 

دب مهبد م رف مهاد داانی، اگیل از حیث محل م رف داد ااج یداول فهق نشا  مییافتد
نر و گردش تنریحی با دب س»ااج ن فراوانی م رف دب مهبد قلیا  بد ترتیب مربهط بد گزیندبیشتری
ااج اا و بزمیشن»دبصد( و  14« دب سنر و گردش تنریحی با اانهاده»دبصد(،  15.4« دوستا 

ااج زیبایی و  رف قلیا  دب ساگندبصد( بهده اس . این دب حاگی اس  کد وضعی  م 13.9« اانهادگی
ث محل م رف بد ترتیب دب مهبد سیواب بیشترین فراوانی از حیدبصد بهده اس .  3وبزشی مجوهعا 
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دبصد( بهده اس . این دب حاگی اس   10.2« دب سنر و گردش تنریحی با دوستا »ااجمربهط بد گزیند
دبصد بهده اس . بیشترین فراوانی م رف  5.6ااج زیبایی و وبزشی مجوهعاکد م رف سیواب دب ساگن

دبصد(،  7.8« ااج دوستاندو بزماا می وانی» ااجگزیندحیث محل م رف بد ترتیب مربهط بد  اگیل از
دبصد( بهده اس . این دب  6.2« دب منزل دوستا »دبصد( و  6.3« سنر و گردش تنریحی با دوستا »

دبصد بهده اس . دب  1.4ااج زیبایی و وبزشی مجوهعا دب ساگنحاگی اس  کد وضعی  م رف اگیل 
از حیث فراوانی نهع مهاد م رفی نام  ااج زیبایی و وبزشیو ساگن دب آبایشواه تها  گن مجوهع می

 اول تا سهم با دابند.  ( دبصد بتبد1.4( و  3(،  5.6برده شده بد ترتیب سیواب، قلیا  و اگیل با  
از حیث  ااج یداول فهق دب مهبد محل م رف مهاد افیهنی، محرک و بوا  گردا اوچنین یافتد

دبصد  6.6با « یدبمنزل بد تن ای»د گزیند تعلق باا بالاترین فراوانی مدب مهبد آبامبخش محل م رف
 2.3ااج زیبایی و وبزشی مجوهعا اا دب ساگناس . این دب حاگی اس  کد وضعی  م رف آبام بخش

ق بد یب متعلترت دبصد بهده اس . دب مهبد وضعی  م رف گل از حیث محل م رف بالاترین فراوانی بد
دبصد بهده  1.4با « با دوستا  سنر و گردش تنریحی»دبصد،  1.5با « ااج دوستانداا و بزممی وانی»

 1ا ااج زیبایی و وبزشی مجوهعاا و ساگناس . این دب حاگی اس  کد وضعی  م رف گل دب آبایشواه
متعلق  د ترتیببدب مهبد وضعی  م رف شیشد از حیث محل م رف بالاترین فراوانی اس . بهده دبصد 

ار « دب منزل با دوستا »و یا « دب منزل دوستا » دبصد و 1.3با « ستاندااج دواا و می وانیبزم»بد 
اا آبایشواه دبصد بهده اس . این دب حاگی اس  کد وضعی  م رف شیشد دب 0.8با فراوانی  کدام

اا و دب آبایشواه تها  گن دب مجوهع میدبصد بهده اس .  0.4وهعا ااج زیبایی و وبزشی مجوساگن
اا، گل و امبخشآب بد ترتیب ه شدهاز حیث فراوانی نهع مهاد م رفی نام برد و وبزشیااج زیبایی ساگن

 ااج اول تا سهم با دابند. ( دبصد بتبد0.4( و  1(،  2.3شیشد با فراوانی  

 . سن شروع مصرف مواد4-2-16

اج ااا، ساگنواه( تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  مرایعد کننده بد آبایش4-25دب یدول  
گیلی، روبات ا، مشزیبایی و وبزشی زناند سطح ش ر اصن ا  کد تجربد حداقل ییباب م رف مهاد داانی

 گردا ( دابند از نظر سن شروع م رف مهاد ابائد شده اس . افیهنی و بوا 

 . یدول تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخوهیا  از نظر سن شروع م رف مهاد4-25

 ساگوی 40بالاتر از ساگوی 39-30 گویسا 29-20 ساگوی 19-13 ساگوی 13کوتر از سن م رف

 دبصد  فراوانی دبصد  فراوانی دبصد  فراوانی دبصد  فراوانی دبصد  فراوانی نهع مهاد

 0.7 7 2.3 22 10.9 106 12.9 125 1.8 17 قلیا 

 0.4 4 1.3 13 8 78 8.8 85 1.5 15 سیواب

 0.2 2 1.6 16 6.8 66 4.3 42 0.8 8 اگیل

 0.2 2 0.2 2 0.5 5 0.3 3 0.2 2 شیشح

 0.2 2 0.4 4 1.3 13 1.6 16 0.1 1 علف گل(
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 0.2 2 0.4 4 0.7 7 0.3 3 0.3 3 تریاک

 0.4 4 0.3 3 0.4 4 0.3 3 0.1 1 ترامادول

 0.3 3 0.3 3 0.3 3 0.5 5 0.1 1 متادو 

 0.6 6 2 19 2.7 26 2.7 26 0.4 4 اابخشآبام

 0.2 2 - - 0.4 4 0.3 3 - - اکستازج

 0.2 2 0.3 3 0.2 2 0.5 5 0.2 2 مهبفین

 0.2 2 0.2 2 0.2 2 0.1 1 - - کهکایین

 0.3 3 0.2 2 0.2 2 - - - - کراک

 0.2 2 0.3 3 0.8 8 0.6 6 - - شیشد

LSD - - 7 0.7 3 0.3 1 0.1 2 0.2 

شا  نوع م رف شر و اگیلی از حیث سنیدول فهق دب مهبد وضعی  م رف مهاد داانی ااج یافتد
ساگوی بد  13-19نی ار دو دب بازه س دب اکثری  پاسخوهیا  سن شروع م رف قلیا  و سیواب دادمی

دبصد بهده اس .  6.8 باساگوی  20-29د اگیل دب بازه سنی ب( دبصد و دب مه8.8( و  12.9ترتیب با  
ن ز حیث سا  و محرک اااج یدول فهق دب مهبد وضعی  م رف مهاد افیهنی، بوا  گرداوچنین یافتد
ساگوی و  13-19اا دب بازه زمانی داد دب مهبد آبام بخشنشا  می دب اکثری  پاسخوهیا  شروع م رف

 دبصد 1.6با  ساگوی 13-19و دب مهبد گل دب بازه سنی دبصد بهده اس  2.7ساگوی ار دو با  29-20
( و 1.3ترتیب با دبصد فراوانی   ساگوی بد 20-29بهده اس . دب مهبد تریاک و شیشد دب بازه زمانی 

ساگوی نقش  29اگی  13بازه سنی داد شا  میااج یدول فهق ن( دبصد بهده اس . مجوهع یافتد0.8 
 تحلیلس . اداشتد  م برده شده بد سو  مهاد نا پاسخوهیا  تحقیقاج دب گرایش م م و تعیین کننده

روع بد یانور این اس  کد سن شبم رف  نهع ماده م رفی و سن شروع ااج تحقیق بد تنییکیافتد
تهید بد  لیا  باق رف م رف سیواب و قلیا  دب زنا  تا اوایل دوبه نهیهانی کشیده شده اس . اگر چد م

  بد ترج نسبج کووضعی  فرانوی حاکم بر بسیابج از اانهابااج اصن انی پذیرفتد شده و با سختویر
ت ز تحقیقااابل تامل اس . ار چند  بسیابج قف سیواب م رکنند اما کااش مذکهب براج آ  بفتاب می

  از اج داترااند اما کااش نرخ مذکهب بردیور بر کااش سن م رف سیواب دب نهیهانا  تاکید داشتد
داد بازه اا نشا  میااج سنی م رف دب مهبد آبام بخشازهبااج تقریبا یدید دب این حهزه اس . یافتد
تها  از این یافتد می حقیق بهده اس .تااج مطرح دب ترین بازهل از م مسا 29-20سال و  19-13سنی 

ترا  و اا و ایجانات بوحی دب دارا اوراه با برای بحااج سنی مذکهب استنباط کرد کد احتوالا دوبه
معد ب سطح یاااج یدول فهق دب مهبد م رف گل حاکی از بواج م رف این نهع ماده دیافتدزنا  اس . 
انا  ه با یهماد . ار چند عوده م رف کنندگا  اینسطح م رف تا اوایل دوبه نهیهانی اس  و گسترش

ز س هگ  ا حاکیف بد ا ه  دب داترا  نی شروع م رسداند اما کااش دامند و نهیهانا  تشییل می
 دسترسی بد این ماده دب این گروه از داترا  اس . 
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 .  پذیرش اجتماعی بدن4-2-17

ااج طیف ااج پاسخوهیا  بد ار یک از گهیدتهزیع فراوانی و دبصدج پاسخ( 4-26دب یدول  
 پذیرش ایتواعی بد  اباید شده اس .

 پذیرش ایتواعی بد ااج طیفااج پاسخوهیا  بد گهید. تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخ4-26

 میانوین
نظرج 
 ندابم

کاملا 
 مهافقم

 مهافقم
حدودج تا

 مخاگنم
 مخاگنم

کاملا 
 مخاگنم

 گهید

4.05 
 فراوانی 88 114 123 335 166 85

 1 زنا  اس . تهید مردم بد اندام ظریف
 دبصد 9.1 11.7 12.7 34.5 17.1 8.8

3.7 
  عیب ترین وضبیرو  از منزل با  زنا  باید دب فراوانی 99 146 210 276 130 57

 اهد ظاار شهند. زیبایی
2 

 دبصد 10.2 15 21.6 28.4 13.4 5.9

2.7 
 فراوانی 267 226 170 153 64 34

 3 .بسمبد وضعی  زیباییم می بد ااطر دیورا 
 دبصد 27.5 23.3 17.5 15.8 6.6 3.5

3.8 
مهفقی  بیشتر دب  اهش اییلزنا   فراوانی 104 138 159 278 149 85

 .دابند فروشندگی
4 

 دبصد 10.7 14.2 14.6 28.6 15.3 8.8

3.7 
 فراوانی 123 146 187 51 261 147

 5 .ز  اس  لاهرج اندام نشاند زیبایی
 دبصد 12.7 15 19.3 5.3 26.9 15.1

4.8 
 فراوانی 34 50 71 31 445 274

 6 کنند.دیورا  اییل زیبا با تحسین می
 دبصد 3.5 5.1 7.3 3.2 45.8 28.2

2.9 
ندانی زیبایی ز  تهید چ بدافیاب دیورا   فراوانی 169 216 238 122 40 106

 ندابد.
7 

 دبصد 17.4 22.2 24.5 12.6 4.1 10.9

3.4 
  داباج اییل نامناسب چندا  ز  دیورا  بد  فراوانی 96 174 245 241 72 70

 کنند.تهید نوی
8 

 دبصد 9.9 17.9 25.2 24.8 7.4 7.2

3.4 
 فراوانی 145 163 164 193 104 139

اج براج وسیلد اهش اییلی یا لاهرج،
 اوسر از هیرد از دگدادگی شهار ب رجیلهگی
 اس .

9 

 دبصد 14.9 16.8 16.9 19.9 10.7 14.3

3.6 
 اندام چاق آدم با بین دوستانش انوش  نوا فراوانی 112 167 185 282 104 67

 کند.می
10 

 دبصد 11.5 17.2 19.1 29 10.7 6.9

4.8 
 دتهی ام و صهبت داتراهاستوابا  مرد بد اند فراوانی 25 47 91 402 297 52

 زیادج دابند.
11 

 دبصد 2.6 4.8 9.4 41.4 30.6 5.4

4.5 
م کابفرمایا  بد زیبایی زنا  انوام استخدا فراوانی 39 58 121 350 245 98

 تهید زیادج دابند. آنا 
12 

 دبصد 4 6 12.5 36 25.2 10.1

3.7 
احترام  ااج شغلیحیطدب م اهش اییلزنا   فراوانی 89 152 180 237 149 105

 بیشترج دابند.
13 

 دبصد 9.2 15.7 18.5 24.4 15.3 10.8

3.9 
شانس  دب پیدا کرد  شغل اهش اییل زنا   فراوانی 78 128 165 281 156 99

 بالاترج دابند.
14 

 دبصد 8 13.2 17 18.9 16.1 10.2
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داد   مینشا نتایج پژواش ی بد یتواعاااج سنجش پذیرش با تهید بد میانوین ار یک از مهگند
گهید  و« ابندیادج دزت داتر تهید اهاستوابا  مرد بد اندام و صهب»د متعلق بد گهیبیشترین میانوین 

کابفرمایا  بد »د از آ  گهید دبصد اس . بع 4.8ار دو با نوره « کننددیورا  اییل زیبا با تحسین می»
ااج فهق تهید بد گهید بابهده اس .  4.5با نوره  «ج دابندزیبایی زنا  انوام استخدام آنا  تهید زیاد

 وبده شده اس . آشااص پذیرش ایتواعی بد  دب ذیل  ااج قابل مقایسدیدول آمابه
 یااج قابل مقایسد شااص پذیرش ایتواع. آمابه4-27

 شااص
 من هم

 تعداد
 گهید

 حداکثر حداقل
دامند 
 تغییر

 میانوین
انحراف 
 معیاب

ضریب 
 چهگوی

ریب ض
 کشیدگی

 0.246 -0.347 11.97 53.79 70 84 14 14 ایتواعیپذیرش
 

 
 . توزیع پراکندگی شاخص پذیرش اجتماعی بدن5-4نمودار

گهید مهبد  14با استناده از یدول و نوهداب فهق بیانور این اس  کد شااص پذیرش ایتواعی بد  
باشد. بد می 11.97 و انحراف معیاب آ  53.79 بربسی قراب گرفتد اس . میانوین نورات پاسخوهیا 

و دامند تغییر نورات دب یامعد آمابج  مهبد  84کراند بالاج آ   و 14 پایین نوراتاج کد کراند گهند
حاکی از  ننیاس . چهگوی م 0.246کشیدگی آ  و  -0.347 باشد. چهگوی نورات طیفمی 70بربسی 

و مد  از میاند رتکهچکاشد. بد عبابت دیور میانوین بنوهداب می چپتجوع ابزیابی پاسخوهیا  دب سو  
داد منحنی داباج برآمدگی تورکز نورات( بهده و نورات بد اس . مثب  بهد  کشیدگی نیز نشا  می
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با تقسیم یامعد آمابج بد عدد سد با فهاصل برابر، تهزیع فراوانی پاسخوهیا  بر  ترند. میانوین نزدیک
 مده اس . آبالا، متهسط و پایین بد دس  اساس میزا  پذیرش ایتواعی 

 وهیا یرش ایتواعی بد  دب پاسخ. تهزیع فراوانی و دبصدج میزا  پذ28-4یدول 

 دبصد تجوعی دبصد ااگص دبصد فراوانی مهابد

 1.6 1.6 1.2 12 پایین

 38.2 36.5 27.7 269 متهسط

 100 61.8 46.9 455 بالا

  100 24.2 235 بدو  پاسخ

   100 971 یوع

د از پاسخوهیا  دبص 1.6ااج یدول فهق بیانور این امر اس  کد میزا  پذیرش ایتواعی بد  یافتد
 دبصد بالا بهده اس .  61.8 دبصد متهسط و 36.5پایین، 

 
 . میزان پذیرش اجتماعی بدن6-4نمودار 
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 .  مدیریت بدن4-2-18

ااج طیف ز گهیدپاسخوهیا  بد ار یک ا ااج( تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخ4-29دب یدول 
 مدیری  بد  اباید شده اس .

 مدیری  بد   ااج طیفااج پاسخوهیا  بد گهید. تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخ4-29

 میانوین
نظرج 
 ندابم

کاملا 
 مهافقم

 مهافقم
حدودج تا

 مخاگنم
 مخاگنم

کاملا 
 مخاگنم

 گهید

2.7 
 فراوانی 317 174 124 149 66 83

تر شد  صهبتم از اج یها بر
یراحی ااج پلاستیک 

 استناده می کنم.
1 

 دبصد 32.6 17.9 12.8 15.3 6.8 8.5

2.7 
 فراوانی 323 177 114 154 65 73

براج زیباتر شد   اندام و 
صهبتم از یراحی ااج 

 پلاستیک استناده می کنم.
2 

 دبصد 33.3 18.2 11.7 15.9 6.7 7.5

4.3 
یراحی ااج پلاسیک چ ره با  فراوانی 83 64 143 282 281 63

 هیرطبیعی می کند.
3 

 دبصد 8.5 6.6 14.7 29 28.9 6.5

5.3 
 فراوانی 20 15 39 301 514 34

براج لاهرج باید از بوش اج 
ساگم مثل پیاده بوج استناده 

 کرد.
4 

 دبصد 2.1 1.5 4 31 52.9 3.5

 

 داد بیشترینمی نشا نتایج پژواش اج سنجش مدیری  بد  ابا تهید بد میانوین ار یک از مهگند
 5.3وره با ن «ردک استنادهااج ساگم مثل پیاده بوج براج لاهرج باید از بوش»میانوین متعلق بد گهید 

وبده ااج قابل مقایسد شااص مدیری  بد  دب ذیل آااج فهق یدول آمابهبا تهید بد گهیدبهده اس . 
 شده اس . 

 ااج قابل مقایسد شااص مدیری  بد . آمابه4-30

 شااص
 من هم

 تعداد
 گهید

 ضریب کشیدگی ضریب چهگوی انحراف معیاب میانوین دامند تغییر حداکثر حداقل

 0.874 0.002 3.27 15.14 20 24 4 4 مدیری  بد 
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 بد  . تهزیع پراکندگی شااص مدیری 7-4نوهداب

د مهبد بربسی قراب گهی 4ااص مدیری  بد  با استناده از یدول و نوهداب فهق بیانور این اس  کد ش
اج کد کراند د گهندباشد. بمی 3.27و انحراف معیاب آ  15.14گرفتد اس . میانوین نورات پاسخوهیا  

باشد. می 20د بربسی و دامند تغییر نورات دب یامعد آمابج  مهب 24کراند بالاج آ   و 4پایین نورات
بی پاسخوهیا  اس . چهگوی مثب  حاکی از تجوع ابزیا 0.874و کشیدگی آ  0.002چهگوی نورات طیف

د  تر از میاند و مد اس . مثب  بهباشد. بد عبابت دیور میانوین بزبگدب سو  باس  نوهداب می
ترند. با کوین نزدیداد منحنی داباج برآمدگی تورکز نورات( بهده و نورات بد میانکشیدگی نیز نشا  می

یری  بد  یزا  مدمساس عد آمابج بد عدد سد با فهاصل برابر، تهزیع فراوانی پاسخوهیا  بر اتقسیم یام
 مده اس . آبالا، متهسط و پایین بد دس  

 ا   دب پاسخوهیبد مدیری . تهزیع فراوانی و دبصدج میزا  4-31

 دبصد تجوعی دبصد ااگص دبصد فراوانی مهابد

 5.6 5.6 4.6 45 پایین

 54.6 49 40.6 394 متهسط

 100 45.4 37.6 365 بالا

  100 17.2 167 بدو  پاسخ

   100 971 یوع

  49وهیا  پایین، دبصد از پاسخ 5.6بد   مدیری امر اس  کد میزا   ااج یدول فهق بیانور اینیافتد
 دبصد بالا بهده اس .  45.4 دبصد متهسط و
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 . میزا  مدیری  بد 8-4نوهداب 

 هنجاری انتظارات .4-2-19

ااج طیف ااج پاسخوهیا  بد ار یک از گهید( تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخ4-32دب یدول  
 انتظابات انجابج اباید شده اس .

 ااج طیف انتظابات انجابجااج پاسخوهیا  بد گهید. تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخ4-32

 میانوبن
نظرج 
 ندابم

کاملا 
 مهافقم

 مهافقم
تا حدوج 
 مخاگنم

 اگنممخ
کاملا 
 مخاگنم

 گهید

5.28 
زنا  باید تح یلات قابل  فراوانی 14 19 44 437 367 22

 قبهگی دب یامعد داشتد باشند.
1 

 دبصد 1.4 2 4.5 45 37.8 2.3

4.96 
زنا  باید تلاش بسیابج دب  فراوانی 8 43 99 414 316 23

 زندگی داشتد باشند.
2 

 دبصد 0.8 4.4 10.2 42.6 32.5 2.4

5.40 
زنا  باید انویزه بسیابج  فراوانی 4 7 29 371 474 16

 براج زندگی داشتد باشند.
3 

 دبصد 0.4 0.7 3 38.2 48.8 1.6

5.09 
زنا  باید  براج کسب  فراوانی 9 35 98 371 351 32

تح یل و شغل تلاش  
 بسیابج داشتد باشند.

4 
 دبصد 0.9 3.6 10.1 38.2 36.1 3.3

5.13 
 فراوانی 13 26 76 329 430 24

 5 ز  باید متین و سنوین باشد.
 دبصد 1.3 2.7 7.8 33.9 44.3 2.5
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4.48 
 فراوانی 64 67 146 270 304 51

زنا  باید  بعای  محرم یا 
نامحرمی با بیشتر از سایرین 

 داشتد باشند.
6 

 دبصد 6.6 6.9 15 27.8 31.3 5.3

3.89 
 نیفراوا 113 113 181 244 202 48

 7 ز  نباید بلند بلند بخندد.
 دبصد 11.6 11.6 18.6 25.1 20.8 4.9

4.57 
 فراوانی 48 54 103 349 261 85

 8 زنا  باید دینداب باشند.
 دبصد 4.9 5.6 10.6 35.9 26.9 8.8

5.21 
ز  اهن  باید بعای  االاق  فراوانی 13 20 41 403 403 18

 با داشتد باشند.
9 

 دبصد 1.3 2.1 4.2 41.5 41.5 1.9

4.98 
 فراوانی 22 47 79 36 359 349

 10 ز  باید کدبانهج اهبی باشد.
 دبصد 2.3 4.8 8.1 3.7 37 35.9

4.65 
 فراوانی 28 54 129 358 273 51

 11 ز  باید زیبا باشد
 دبصد 2.9 5.6 13.3 36.9 28.1 5.3

5.34 
ظاار اهد ز  باید بد  فراوانی 11 10 27 395 446 11

 بسیدگی کند.
12 

 دبصد 1.1 1 2.8 40.7 45.9 1.1

5.33 
 فراوانی 5 9 39 391 441 15

 13 ز  باید شیک پهش باشد.
 دبصد 0.5 0.9 4 40.3 45.4 1.5

5.39 
م ز  باید بد بزبگتراا با احترا فراوانی 6 12 40 339 471 32

 و ادن براهبد داشتد باشد.
14 

 دبصد 0.6 1.2 4.1 34.9 48.5 3.3

5.03 
ز  اهن اانهاده اهد با  فراوانی 22 28 68 335 393 54

 کند.شرمنده نوی
15 

 دبصد 2.3 2.9 7 34.5 40.5 5.6

5.47 
ز  باید اهش الق و  فراوانی 4 15 21 352 483 18

 ایتواعی باشد.
16 

 دبصد 0.4 1.5 2.2 36.3 49.7 1.9

5.32 
ز  باید بداند دب ار مهقعیتی  وانیفرا 7 21 32 349 466 18

 کند.چطهب براهبد 
17 

 دبصد 0.7 2.2 3.3 35.9 48 1.9

4.03 
 فراوانی 57 93 222 248 180 86

 18 ز  نباید مطیع باشد.
 دبصد 5.9 9.6 22.9 25.5 18.5 8.9

3.90 
 فراوانی 74 102 224 259 152 77

 19 ز  نباید پر بو باشد.
 دبصد 7.6 10.5 23.1 26.7 15.7 7.9

5.29 
ز  باید م ربا  و با محب   فراوانی 9 19 37 348 462 27

 باشد.
20 

 دبصد 0.9 2 3.8 35.8 47.6 2.8
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ین داد بیشترااج انتظابات انجابج نتایج پژواش نشا  میبا تهید بد میانوین ار یک از مهگند
بعد از  وبهده اس   5.47با نوره میانوین  «باشد ز  باید اهش الق و ایتواعی»میانوین متعلق بد گهید

با هده اس . ب 5.39ین با نوره میانو« داشتد باشد براهبد تراا با احترام و ادنبگبز باز  باید »آ  گهید 
 ه اس . ااج قابل مقایسد شااص انتظابات انجابج دب ذیل آوبده شدااج فهق یدول آمابهتهید بد گهید

 ل مقایسد شااص انتظابات انجابجااج قاب. آمابه4-33

 شااص
 من هم

 تعداد
 گهید

 حداکثر حداقل
دامند 
 تغییر

 میانوین
انحراف 
 معیاب

ضریب 
 چهگوی

ضریب 
 کشیدگی

 0.175 -0.292 13.82 99.24 138 162 24 20 انجابجانتظابات

 

 
 ت انجابج. تهزیع پراکندگی شااص انتظابا9-4نوهداب

د مهبد گهی 20 با استناده ازانتظابات انجابج این اس  کد شااص یدول و نوهداب فهق بیانور 
باشد. بد می 13.82و انحراف معیاب آ   99.24بربسی قراب گرفتد اس . میانوین نورات پاسخوهیا  

و دامند تغییر نورات دب یامعد آمابج  مهبد  162کراند بالاج آ   و 24 اج کد کراند پایین نوراتگهند
حاکی از  مننیاس . چهگوی  0.175کشیدگی آ   و -0.292 شد. چهگوی نورات طیفبامی 138بربسی 

و مد  تر از میاندکهچکباشد. بد عبابت دیور میانوین نوهداب می چپتجوع ابزیابی پاسخوهیا  دب سو  
د نورات ب وداد منحنی داباج برآمدگی تورکز نورات( بهده اس . مثب  بهد  کشیدگی نیز نشا  می

خوهیا  بر وانی پاسترند. با تقسیم یامعد آمابج بد عدد سد با فهاصل برابر، تهزیع فرانزدیک میانوین
 مده اس . آبالا، متهسط و پایین بد دس  انتظابات انجابج اساس میزا  
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 هیا دب پاسخوابج انتظابات انج. تهزیع فراوانی و دبصدج میزا  4-34

 دبصد تجوعی دبصد ااگص دبصد فراوانی مهابد

 3.1 3.1 2.5 24 متهسط

 100 96.9 76.9 747 بالا

  100 20.6 200 بدو  پاسخ

   100 971 جمع

اسخوهیا  پدبصد از  3.1انتظابات انجابج امر اس  کد میزا   ااج یدول فهق بیانور اینیافتد
 دبصد بالا بهده اس .  96.9متهسط و 

 
 . میزا  انتظابات انجابج10-4نوهداب 

 یش به مواد اعتیاد آور. گرا4-2-20

ااج طیف ااج پاسخوهیا  بد ار یک از گهید( تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخ4-35دب یدول  
 گرایش بد مهاد اباید شده اس .

 یادآوبگرایش بد مهاد اعت ااج طیفااج پاسخوهیا  بد گهید. تهزیع فراوانی و دبصدج پاسخ4-35

 میانوین
نظرج 
 ندابم

کاملا 
 مهافقم

 قممهاف

تا 
حدودج 
 مخاگنم

 گهید کاملا مخاگنم مخاگنم

 فراوانی 463 161 100 98 46 38 2.23
براج بسید  بد اندامی 
اهش فرم حاضرم 

1 



 

80 

 

 دبصد 47.7 16.6 10.3 10.1 4.7 3.9
ااج اا  قر 

 استناده کنم.

2.06 
 فراوانی 519 145 79 88 43 32

ااج ااصی اگر قر 
شادج ایجاد می کند 

ان ا م رف حاضرم از 
 کنم.

2 

 دبصد 53.5 14.9 8.1 9.1 4.4 3.3

2.02 

 فراوانی 454 118 55 96 32 47
دب میا  دوستا  
صویوی من  از مهاد 
مخدب استناده می 

 کنند.

3 

 دبصد 56.1 12.2 5.7 9.9 3.3 4.8

2.28 
 فراوانی 482 107 60 137 42 45

تا بد حال براج م رف 
مهاد مخدب کنجیاو 

 م.بهده ا
4 

 دبصد 49.6 11 6.2 14.1 4.3 4.6

3.63 
 فراوانی 208 105 139 144 249 52

حاضر نیستم با کسانی 
کد مهاد مخدب م رف 
می کننند ابتباط داشتد 

 باشم.

5 

 دبصد 21.4 10.8 14.3 14.8 25.6 5.4

1.91 

 فراوانی 556 130 67 61 27 60
گذت زندگی دب 
تجربیات آ  اس  و 

مخدب ام م رف مهاد 
تجربیات یاگبی بد 

 اوراه دابد.

6 

 دبصد 57.3 13.4 6.9 6.3 2.8 6.2

2.05 
 فراوانی 519 130 63 72 35 76

م رف مهاد دب بین 
اووروای اایم 

 کلاس بالایی دابد.
7 

 دبصد 53.5 13.4 6.5 7.4 3.6 7.8

1.84 
 فراوانی 591 116 42 55 29 64

براج اینید عزیزانم 
د دس  بد دگخهب نشهن

بد م رف مهاد مخدب 
 زنم.نوی

8 

 دبصد 60.9 11.9 4.3 5.7 3 6.6

2.69 
 فراوانی 400 93 79 145 70 108

اا ام مثل مردا  ز 
می تهانند مهاد م رف 

 کنند.
9 

 دبصد 41.2 9.6 8.1 14.9 7.2 11.1

 

دهد بیشترین ایج پژوهش نشان مینت گرایش به مواد اعتیاد آورهای با توجه به میانگین هر یک از مولفه

با نمره « کنند ارتباط داشته باشمضر نیستم با کسانی که مواد مخدر مصرف میحا»میانگین متعلق به گویه
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گرایش به مواد اخص ش های قابل مقایسههای فوق جدول آمارهبا توجه به گویهبوده است.  3.63میانگین 

 بدن در ذیل آورده شده است. اعتیادآور 

 گرایش بد مهاد اعتیادآوبااج قابل مقایسد شااص . آمابه4-36

 شااص
 من هم

 تعداد
 گهید

 ضریب کشیدگی ضریب چهگوی انحراف معیاب میانوین دامند تغییر حداکثر حداقل

 گرایش بد
 آوب اعتبادمهاد 

9 9 54 45 20.66 9.36 1.01 0.650 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

د مهبد گهی 9ز اناده با است گرایش بد مهاد اعتیادآوبیدول و نوهداب فهق بیانور این اس  کد شااص 
اج باشد. بد گهندمی 9.36 و انحراف معیاب آ  20.66هیا  بربسی قراب گرفتد اس . میانوین نورات پاسخو

 45مهبد بربسی مابج آد تغییر نورات دب یامعد و دامن 54کراند بالاج آ  و  9 کد کراند پایین نورات
اس . چهگوی مثب  حاکی از تجوع ابزیابی  0.65  و کشیدگی آ  1.01باشد. چهگوی نورات طیف می

 . مثب  تر از میاند و مد اسباشد. بد عبابت دیور میانوین بزبگپاسخوهیا  دب سو  باس  نوهداب می
 میانوین بهده و نورات بد باج برآمدگی تورکز نورات(داد منحنی دابهد  کشیدگی نیز نشا  می

 میزا  ر اساسخوهیا  بترند. با تقسیم یامعد آمابج بد عدد سد با فهاصل برابر، تهزیع فراوانی پاسنزدیک
 مده اس . آبد دس   کم، متهسط و زیادگرایش بد مهاد اعتیادآوب 

 

 

 
 اعتیادآوببد مهاد  . تهزیع پراکندگی شااص گرایش11-4نوهداب
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 ا اسخوهیدب پعتیادآوب گرایش بد مهاد ا. تهزیع فراوانی و دبصدج میزا  4-37

 دبصد تجوعی دبصد ااگص دبصد فراوانی مهابد

 32.5 32.5 27.6 268 کم

 88.1 55.6 47.2 458 متهسط

 100 11.9 10.1 98 زیاد

  100 15.1 147 بدو  پاسخ

   100 971 یوع

از  دبصد 32.5 گرایش بد مهاد اعتیادآوبامر اس  کد میزا   ااج یدول فهق بیانور اینیافتد
 دبصد بالا بهده اس . 11.9دبصد متهسط و  55.6پاسخوهیا  پایین، 

 

 
 گرایش بد مهاد اعتیاد آوب . میزا 12-4نوهداب 

 های استنباطییافتهب(
ابستد ول و دب این بخش نتیجد آزمه  فرضیات تحقیق و بابطد بین ار یک از متغیرااج مستق

بهده اس  از نق نرمال اا براج ایچ کدام از متغیرااج تحقیدهیا کد تهزیع دااز آ  تحقیق اباید شده اس .
بربسی  س . براجااا ناپابامتریک براج بربسی و تحلیل بابطد بن متغیرااج تحقیق استناده شده آزمه 

-کهگوهگروف انجام آزمه  -1. ار کدام از فرضیات تحقیق بد ترتیب مراحل زیر طی شده اس 
 -Q-Q ،3داب احتوال نرمال استخراج نوه -2اا. نرمال بهد  دادهاسویرنهف براج بربسی احتوال 

اوبستوی اسپیرمن  انجام آزمه  -4استخراج یدول دو بعدج شدت بابطد بین متغیرااج مهبد بربسی، 
 یج. براج بربسی معنادابج یا عدم معنادابج بابطد بین متغیرااج تحقیق و تحلیل نتا
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 فرضیه اولآزمون 

  ابد.دد مدیری  بد  اهد و توایل بد م رف مهاد دب آنا  بابطد ویهد بین گرایش زنا  ب
د  ابائاد شاده بگروف اسویرنهف براج متغیر مدیری  ( نتایج محاسبد آزمه  کهگوه4-38دب یدول  

 اس :
 د بتغیر مدیری  منتایج آزمه  کهگوهگروف و اسویرنهف براج  .4-38

 
 گوهگروف و اسویرنهفهآزمه  ک

Z معنادابج دجدبید آزا 

 0.000 886 0.132 مدیری  بد 

د  دیری  بمتغیر مگردد آزمه  کهگوهگروف اسویرنهف براج اوانوهند کد دب یدول بالا مشااده می
تها  از ن نوی  و بنابرایو بنابراین متغیر مدیری  بد  داباج تهزیع نرماگی نیس (P =0.000 معناداب اس 

براج تخوین احتوال  Q-Qناده کرد. دب نوهداب زیر نتایج آزمه  ااج پابامتریک براج آ  استتحلیل
 اا نوایش داده شده اس . نرمال بهد  داده

 
از  (13-4نوهدابتوال نرمال ( و نوهداب اح38-4زمه  کهگوهگروف و اسویرنهف یدولبا تهید بد نتایج آ

تیااد دب بد  و گارایش باد اع ااج ناپابامتریک براج اندازه گیرج میزا  اوبستوی متغیر مدیری تحلیل
ابطد بین ب شدت (4-39ااج زیبایی و وبزشی  استناده شده اس .  دب یدول زنا  مرایعد کننده بد ساگن

گیرج اوبساتوی باین دو متغیار نتایج محاسبد آزمه  اسپیرمن براج اندازه (4-40دو متغیر و دب یدول 
 فهق ابائد شده اس .
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 ا ب پاسخوهیبد  و گرایش بد اعتیاد د بابطد بین مدیری شدت . 39-4

 یوع
 متغیر گرایش بد اعتیاد

 شدت کم متهسط زیاد

 مدیری  بد 
 پایین 5.8 4.2 4.1 4.8

 متهسط 56.7 49.8 27.4 49.8

 بالا 37.5 46 68.5 45.5

 یوع 100 100 100 100

 
 یا ب مشتراوبستوی بین مدیری  بد  و گرایش بد اعتیاد د .4-40

 ایش بد اعتیادگر 

 مدیری  بد 

 0.218** اوبستوی اسپیرمن

 0.000 معنادابج

 794 فراوانی

یزا  ممدیری  بد  دب مرایعا   دتشداد با افزایش نتایج یدول شدت بابطد بین دو متغیر نشا  می
حاسابد مبراج  اسپیرمنآزمه  ضریب اوبستوی  نتایج اا نیز افزایش یافتد اس .گرایش بد اعتیاد دب آ 

دو  ایان ینعنااداب باممیزا  بابطد بین دو متغیر مدیری  بد  و گرایش بد اعتیاد حاکی از بابطد مثب  و 
شدت  و   اس (. ی   بابطد بین مدیری  بد  و گرایش بد اعتیاد مثبr=0.218و  p<0.01متغیر اس  

رج دب کد نوره باالات داد مرایعد کنندگانیاوبستوی بد دس  آمده دب حد ضعیف اس . نتایج نشا  می
اناد. باد عباابت دیوار باا اند نوره بالاترج نیز دب متغیر گرایش بد اعتیاد کسب کردهمدیری  بد  داشتد

وایا  حو  تامین اا نسب  بد اعتیاد براجافزایش دهدهد مرایعا  نسب  بد مدیری  بد  اهد گرایش آ 
 شهد.این دهدهد بیشتر می

 فرضیه دومآزمون 

 د دابد.انجابج یامعد از زنا  و توایل بد م رف مهاد دب  آنا  بابطد ویه بین انتظابات
ابائاد  انجاابج انتظاابات( نتایج محاسبد آزمه  کهگوهگروف اسویرنهف براج متغیر 4-41دب یدول  

 شده اس :
 نجابجایر انتظابات نتایج آزمه  کهگوهگروف و اسویرنهف براج متغ .4-41

 
 هفگوهگروف و اسویرنآزمه  که

Z معنادابج دبید آزادج 

 0.000 779 0.077 انتظابات انجابج
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 نتظاباتاتغیر مگردد آزمه  کهگوهگروف اسویرنهف براج اوانوهند کد دب یدول بالا مشااده می
  و ع نرماگی نیسو بنابراین متغیر انتظابات انجابج داباج تهزی (P =0.000 انجابج معناداب اس 

اج بر Q-Qه  تایج آزمب نوهداب زیر نااج پابامتریک براج آ  استناده کرد. دحلیلتها  از تبنابراین نوی
  . اا نوایش داده شده استخوین احتوال نرمال بهد  داده

 
( از 14-4توال نرمال نوهداب( و نوهداب اح41-4زمه  کهگوهگروف و اسویرنهف یدولبا تهید بد نتایج آ

د اعتیااد ببستوی متغیر انتظابات انجابج و گرایش یرج میزا  اوااج ناپابامتریک براج اندازه گتحلیل
بابطاد  دتش ( 4-42اس .  دب یدول ه ی استناده شدااج زیبایی و وبزشدب زنا  مرایعد کننده بد ساگن

گیرج اوبستوی بین دو متغیر نتایج محاسبد آزمه  اسپیرمن براج اندازه( 4-43بین دو متغیر و دب یدول 
 ه اس .ابائد شد فهق 

 خوهیا عتیاد دب پاسابابطد بین انتظابات انجابج بد  و گرایش بد . 4-42

 یوع
 متغیر گرایش بد اعتیاد

 شدت کم متهسط زیاد

 انتظابات انجابج بد 
 پایین 0 0 0 0

 متهسط 0 3.3 19.3 3.4

 بالا 100 96.7 86.7 96.6

 یوع 100 100 100 100
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 ریا عتیاد دب مشتاات انجابج و گرایش بد اوبستوی بین انتظاب .4-43

 گرایش بد اعتیاد 

 انتظابات انجابج

 -0.305** اوبستوی اسپیرمن

 0.000 معنادابج

 717 فراوانی

د نساب  باداد با افزایش شدت انتظابات انجاابج نتایج یدول شدت بابطد بین دو متغیر نشا  می
ساتوی نتاایج آزماه  ضاریب اوبد اس  . اا کااش یافت بد  دب مرایعا  میزا  گرایش بد اعتیاد دب آ

از بابطاد  یاد حااکیبراج محاسبد میزا  بابطد بین دو متغیر انتظابات انجابج و گرایش بد اعت اسپیرمن
و گرایش  انجابج انتظابات(. ی   بابطد بین r=-0.305و  p<0.01مننی و معناداب بین دو متغیر اس  

د دااد مرایعاوبستوی بد دس  آمده دب حد ضعیف اس . نتایج نشا  میشدت ا و بد اعتیاد مننی اس 
د اعتیااد باترج دب متغیار گارایش اند نوره پاایینکنندگانی کد نوره بالاترج دب انتظابات انجابج داشتد

ساب  باد اند. بد عبابت دیور با افزایش دهدهد مرایعا  نسب  بد بعای  انتظابات انجابج نکسب کرده
 شهد.این دهدهد کوتر می و حوای  تامیناا نسب  بد اعتیاد براج ش آ بد  اهد گرای

 فرضیه سومآزمون 
و  ااج زیبااییبین پذیرش ایتواعی بد  و توایل بد م رف مهاد دب زنا  مرایعاد کنناده باد سااگن

 ااج وبزشی بابطد ویهد دابد. باشواه
ائد یتواعی بد  اباج متغیر پذیرش ا( نتایج محاسبد آزمه  کهگوهگروف اسویرنهف بر4-44دب یدول  

 شده اس :
  عی بدایتوا نتایج آزمه  کهگوهگروف و اسویرنهف براج متغیر پذیرش .4-44

 
 گوهگروف و اسویرنهفآزمه  که

Z معنادابج دبید آزادج 

 0.001 761 0.052 پذیرش ایتواعی

پذیرش  تغیرنهف براج مگردد آزمه  کهگوهگروف اسویراوانوهند کد دب یدول بالا مشااده می
ی نیس  اج تهزیع نرماگو بنابراین متغیر پذیرش ایتواعی بد  داب (P =0.001 ایتواعی بد  معناداب اس 

 Q-Qه  تایج آزمنرد. دب نوهداب زیر کااج پابامتریک براج آ  استناده تها  از تحلیلو بنابراین نوی
 شده اس . اا نوایش داده براج تخوین احتوال نرمال بهد  داده
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از  (15-4نوهدابتوال نرمال ( و نوهداب اح44-4زمه  کهگوهگروف و اسویرنهف یدولبا تهید بد نتایج آ

ش باد ااج ناپابامتریک براج اندازه گیرج میزا  اوبستوی متغیر پذیرش ایتوااعی باد  و گارایتحلیل
 شادت (4-45ده اس . دب یادول اده ششی استنااج زیبایی و وبزاعتیاد  دب زنا  مرایعد کننده بد ساگن

گیرج اوبستوی باین ازهنتایج محاسبد آزمه  اسپیرمن براج اند ( 4-46بابطد بین دو متغیر و دب یدول 
 ابائد شده اس . دو متغیر فهق

 هیا ب پاسخودبابطد بین پذیرش ایتواعی بد  و گرایش بد اعتیاد . 4-45

 یوع
 متغیر گرایش بد اعتیاد

 تشد کم متهسط زیاد

 پذیرش ایتواعی
 پایین 1.9 1.1 0 1.2

 متهسط 43.9 37.4 19 37.3

 بالا 54.2 61.5 81 61.5

 یوع 100 100 100 100
 

 ریا عتیاد دب مشتاوبستوی بین پذیرش ایتواعی و گرایش بد ا .4-46

 گرایش بد اعتیاد 

 پذیرش ایتواعی

 0.312** اوبستوی اسپیرمن

 0.000 معنادابج

 689 فراوانی

داد باا افازایش شادت پاذیرش ایتوااعی باد  دب نتایج یدول شدت بابطد بین دو متغیر نشا  می
 نتاایج آزماه  ضاریب اوبساتوییافتاد اسا  .  افازایشاا نیز مرایعا  میزا  گرایش بد اعتیاد دب آ 

اکی از براج محاسبد میزا  بابطد بین دو متغیر پذیرش ایتواعی بد  و گارایش باد اعتیااد حا اسپیرمن
بد  و  پذیرش ایتواعی(. ی   بابطد بین r=0.312و  p<0.01بابطد مثب  و معناداب بین دو متغیر اس  

دااد نتایج نشاا  می. شدت اوبستوی بد دس  آمده دب حد ضعیف اس  و گرایش بد اعتیاد مثب  اس 
باالاترج نیاز دب متغیار  اند نورهمرایعد کنندگانی کد نوره بالاترج دب متغیر پذیرش ایتواعی بد  داشتد
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اند. بد عبابت دیور با افزایش دهدهد مرایعا  نسب  بد پاذیرش ایتوااعی گرایش بد اعتیاد کسب کرده
 شهد.این دهدهد بیشتر  می و حوای   تامیناا نسب  بد اعتیاد براج بد  اهد گرایش آ 

 فرضیه چهارمآزمون 

 د دب آنا  بابطد ویهد دابد.بین ت هیر بدنی زنا  از اهد و توایل بد م رف مها
 دنی ابائاد شاده( نتایج محاسبد آزمه  کهگوهگروف اسویرنهف براج متغیر ت هیر با4-47دب یدول  

 اس :
 بدنی ت هیر نتایج آزمه  کهگوهگروف و اسویرنهف براج متغیر .4-47

 
 گوهگروف و اسویرنهفهآزمه  ک

Z معنادابج دبید آزادج 

 0.000 644 0.056 ت هیر بدنی

نی  هیر بدتتغیر مگردد آزمه  کهگوهگروف اسویرنهف براج اوانوهند کد دب یدول بالا مشااده می
ا  از تهن نوی  و بنابرایو بنابراین متغیر ت هیر بدنی داباج تهزیع نرماگی نیس (P =0.000 معناداب اس 

راج تخوین احتوال ب Q-Q  استناده کرد. دب نوهداب زیر نتایج آزمه  ااج پابامتریک براج آتحلیل
 اا نوایش داده شده اس . نرمال بهد  داده

 
( از 16-4هداب احتوال نرمال نوهداب( و نو47-4یدولزمه  کهگوهگروف و اسویرنهف با تهید بد نتایج آ

تیاد دب زنا  ااج ناپابامتریک براج اندازه گیرج میزا  اوبستوی متغیر ت هیر بدنی و گرایش بد اعتحلیل
ن دو طاد بایشادت باب( 4-48ب یدول دی استناده شده اس .  ااج زیبایی و وبزشکننده بد ساگن مرایعد

گیرج اوبستوی بین دو متغیر فاهق نتایج محاسبد آزمه  اسپیرمن براج اندازه(  4-49متغیر و دب یدول 
 با ابائد شده اس .
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یاد دب پاسخوهیا بابطد بین ت هیر بد  و گرایش بد اعت. 4-48  

 متغیر گرایش بد اعتیاد یوع

 شدت کم متهسط زیاد 

 ت هیر بد 
 پایین 0 0 1.3 0.2

 متهسط 39.5 46.8 48 44.7

 بالا 60.5 53.2 50.7 55.1

 یوع 100 100 100 100

 
 یا تیاد دب مشتراوبستوی بین ت هیر بدنی و گرایش بد اع .4-49

 گرایش بد اعتیاد 

 ت هیر بدنی

 -.0190* اوبستوی اسپیرمن

 0.648 معنادابج

 598 فراوانی

میزا   داد با افزایش شدت ت هیر بدنی دب مرایعا نتایج یدول شدت بابطد بین دو متغیر نشا  می
د باراج محاساب اساپیرمنریب اوبساتوی نتایج آزمه  ضاا کااش یافتد اس  . گرایش بد اعتیاد دب آ 

اکی حضعیف آ   علیرهم ی   مننی و شدت د اعتیاد میزا  بابطد بین دو متغیر ت هیر بد  و گرایش ب
 (. r=-0.019و p>0.05دو متغیر اس  این از عدم معنادابج بابطد بین 

 فرضیه پنجمآزمون 

ااج ساگن ه بدبین متغیرااج یوعی  شنااتی سن، تح یلات، تاال و اشتغال( زنا  مرایعد کنند
 دب ایشا  بابطد ویهد دابد.مهاد  ااج وبزشی و توایل بد م رفزیبایی و باشواه
اج و میندج متغیرااج ز( نتایج محاسبد آزمه  کهگوهگروف اسویرنهف برا4-50دب یدول  

 اا ابائد شده اس :ادهدبراج تخوین احتوال نرمال بهد   Q-Q( نتایج آزمه  4-17نوهداب 

 اجدتغیرااج زمینمنتایج آزمه  کهگوهگروف و اسویرنهف براج  .4-50

 
 گوهگروف و اسویرنهفهآزمه  ک

Z معنادابج دبید آزادج 

 0.000 6926 0.239 سن

 0.000 926 0.233 تح یلات

 0.000 926 0.292 تاال

 0.000 926 0.201 اشتغال
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 اجمیندمتغیرااج ز( Q-Q)احتوال نرمال مجوهعد نوهدابااج .4-17

 
 

 

اج تغیرامهگروف اسویرنهف براج گردد آزمه  کهگوگهند کد دب یدول بالا مشااده میاوا 
اج نام برده شده و بنابراین متغیرا (P =0.000 شتغال( معناداب اس اج سن، تح یلات، تاال و ازمیند

د. با تهید بد تناده کرامتریک براج آ  اسااج پابتها  از تحلیلداباج تهزیع نرماگی نیس  و بنابراین نوی
ااج از تحلیل (17-4 نوهدابو نوهداب احتوال نرمال (50-4لزمه  کهگوهگروف و اسویرنهف یدونتایج آ

زنا   عتیاد دبااج و گرایش بد ناپابامتریک براج اندازه گیرج میزا  اوبستوی بین متغیرااج زمیند
یج محاسبد آزمه  ( نتا4-51 .  دب یدول استناده شده اس ااج زیبایی و وبزشیمرایعد کننده بد ساگن
 فهق ابائد شده اس . ااجگیرج اوبستوی بین متغیراسپیرمن براج اندازه

اج و گرایش بد اعتیاد دب مشتریا اوبستوی بین متغیرااج زمیند. 4-51  

 گرایش بد اعتیاد اشتغال تاال تح یلات سن 

 اوبستوی اسپیرمن

 سن

.0090 1 ضریب اوبستوی  0.436** 0.598** 500.0-  

 0.149 0.000 0.000 0.787 . معنادابج

 831 939 954 954 959 فراوانی

 تح یلات

-0.052 1 0.009 ضریب اوبستوی  0.161** 0620.-  

770.0 0.000 0.112 . 0.787 معنادابج  

 826 935 941 954 954 فراوانی
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 تاال

-0.052 **0.436 ضریب اوبستوی  1 0.508** 0.006-  

 0.872 0.000 . 0.112 0.000 معنادابج

 820 930 945 941 945 فراوانی

 اشتغال

-0.019 1 **0.508 **0.161 **0.598 ضریب اوبستوی  

 0.586 . 0.000 0.000 0.000 معنادابج

 815 939 930 935 939 فراوانی

 گرایش بد اعتیاد

-0.050 ضریب اوبستوی  0.062-  0.006-  0.019-  1 

.8720 0.077 0.149 معنادابج  0.586 . 

682 831 فراوانی  820 815 832 

اج و گرایش ااج زمیندبراج محاسبد میزا  بابطد بین متغیر اسپیرمننتایج آزمه  ضریب اوبستوی 
رایعاد مال و گارایش باد اعتیااد دب تح یلات، تاال و اشتغ سن، داد بین متغیرااجبد اعتیاد نشا  می
 r=-0.05و  p>0.05 هد ندابد. معنادابج وی ابطدب ااج زیبایی و وبزشی ش ر اصن ا کنندگا  بد ساگن

 r=-0.019 و p>0.05:تااال( و   r=-0.006و  p>0.05:تح یلات(؛   r=-0.062و  p>0.05 ؛ سن(:
دت شاو  مننای  گارایش باد اعتیااد باتح یلات، تاال و اشتغال سن،:اشتغال(.  ی   بابطد بین متغیر 

 ااج بد دس  آمده دب حد ضعیف اس . ویاوبست
 فرضیه ششمآزمون 

ااج ساگن ه بدبین متغیرااج یوعی  شنااتی سن، تح یلات، تاال و اشتغال( زنا  مرایعد کنند
 اا از بد  اهد بابطد ویهد دابد.ااج وبزشی و ت هب آ زیبایی و باشواه

گردد آزمه  کهگوهگروف یم( مشااده 4-17( و نوهداب احتوال نرمال 4-50اوانوهند کد دب یدول 
و بنابراین  (P =0.000 اج سن، تح یلات، تاال و اشتغال( معناداب اس اج زمینداسویرنهف براج متغیرا

ریک براج آ  ج پابامتااتها  از تحلیلمتغیرااج نام برده شده داباج تهزیع نرماگی نیس  و بنابراین نوی
رااج غیی بین متااج ناپابامتریک براج اندازه گیرج میزا  اوبستواستناده کرد. بنابراین از تحلیل

 .  دب ی استناده شده اسااج زیبایی و وبزشاج و ت هیر بدنی دب زنا  مرایعد کننده بد ساگنزمیند
ده شق ابائد گیرج اوبستوی بین دو متغیر فه( نتایج محاسبد آزمه  اسپیرمن براج اندازه4-52یدول 
 اس .
 

ی مشتریا اج و ت هیر بدن. اوبستوی بین متغیرااج زمیند4-52  

 ت هیر بد  اشتغال تاال  یلاتتح سن 

 سن اوبستوی اسپیرمن

 0.056 **0.598 **0.436 0.009 1 ضریب اوبستوی

 0.159 0.000 0.000 0.787 . معنادابج

 644 939 945 954 959 فراوانی
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 تح یلات

-0.052 1 0.009 ضریب اوبستوی  -0.161** .0.071 

 0.074 0.000 0.112 . 0.787 معنادابج

راوانیف  954 954 941 935 640 

 تاال

-0.052 **0.436 ضریب اوبستوی  1 0.508** 0.005-  

.9030 0.000 . 0.112 0.000 معنادابج  

 636 930 945 941 945 فراوانی

 اشتغال

-0.007 1 **0.508 **0.161- **0.598 ضریب اوبستوی  

 0.854 . 0.000 0.000 0.000 معنادابج

 629 939 930 935 939 فراوانی

 ت هیر بد 

-050.0 0.071 0.056 ضریب اوبستوی  70.00-  1 

.9030 0.074 0.159 معنادابج  8540.  . 

 644 629 636 640 644 فراوانی

اج و ت اهیر ااج زمیندبراج محاسبد میزا  بابطد بین متغیر اسپیرمننتایج آزمه  ضریب اوبستوی 
داد بین ایچیادام از متغیراااج سان، ااج زیبایی و وبزشی نشا  میگنبدنی زنا  مرایعد کننده بد سا

ر ااج زیباایی و وبزشای شا تح یلات، تاال و اشتغال و ت هیر بدنی دب مرایعاد کننادگا  باد سااگن
تح ایلات(؛ : r=0.071و  p>0.05:سان(؛   r=0.056و  p>0.05  ویاهد نادابد.معناداب اصن ا  بابطد 

 0.05<p  0.005و=r 0.05( و  :تااااال<p  0.007و-=r   ابطاااد باااین متغیااار ب:اشاااتغال(.  ی ااا
عتیااد رایش باد ای   بابطد بین متغیر اشتغال باا گاو  با گرایش بد اعتیاد مثب  تاال تح یلات وسن،

 عیف اس . حد ضاود متغیراا دب ااج بد دس  آمده دب و شدت اوبستویمننی 

 کیفیبخش های یافته ج(
ااج این ترین عامل دب انتخان نوهندفرد م احبد شده اس . م م 42دب بخش کینی تحقیق با 

دب  گعدهبد مطاااج عامل مبخش داشتن تجربد م رف مهاد دب حد وابستوی و باوب بد تاثیر پذیرج محیط
د و گیرج ادفونااج تحقیق با استناده نوهندبهده اس . نوهندتحقیق دب گرایش زنا  بد م رف مهاد 

ااج حبدکرد م ا اا یعنی دقیقا زمانی کد پژواشور احساسزما  بسید  بد اشباع دادهگلهگد برفی و تا 
ااج سابق اس  ادامد یافتد اس . متهسط زما  ار هکنندااج م احبدبد نهعی تیراب صحب  یدید

 انتخان ب تحقیقددقیقد بهده اس  و محل انجام م احبد بد پیشن اد فرد مشابک  کننده  70م احبد 
نا  ز نظر زاتیاد اس . دب این بخش از پژواش سعی شده تا  با استناده از بوش کینی تجربد اعشده 

زنا  از  احساسی جربدتدبگیر با آ  تبیین شهد. گذا تاکید بر این اس  تا دگیل بوج آوبج بد اعتیاد، 
نظر اهد  اد ازتید اعم رف مهاد، نهع بوابط ایتواعی زنا  وابستد بد مهاد و احساس این زنا  نسب  ب

 اج م احبد شهندگا  آمده اس :اطلاعات زمیند 53-4دب یدول اا شنااتد شهد. آ 
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 ا  دب پژواش. وضعی  برای متغیرااج شرک  کنندگ4-53

مشابک  
 کنندگا 

 سن

 اجمهاد م رفی دبوازه محیط عامل وضعی  م رف مهاد وضعی  اشتغال وضعی  زناشهیی

 شاهل مطلقد متاال مجرد
 هیر
 شاهل

قبلا م رف 
 کردممی

اوچنا  م رف 
 کنممی

ساگن 
 وبزشی

ساگن 
 آبایشواه

 اگیل سیواب قلیا 

  * * *   *  * *   39 نازج 1

 * * * *  *  *    * 24 اگ ام 2

 * *  *   * *   *  32 شیدا 3

 * * * *  *   *   * 27 مریم 4

  *   * *   *   * 34 گیلی 5

  * * *  *   *  *  33 فاطی 6

 * * *  * *  *    * 25 سوید 7

  * *  * *  *  *   32 ش ره 8

 * * *  *  * *   *  30 ماای 9

 * *  *  *  *   *  30 فائزه 10

 * * *  * *  *    * 27 امیند 11

 * *   *  * *   *  29 شیها 12

  *  *  *   *  *  32 پرج 13

 * * * *  *  *    * 24 سابا 14

  * *  * *  *   *  30 مریم 15

 * *  *   *  * *   33 اگ ام 16

  * * *  *   * *   33 م سا 17

  * * *  *   *  *  35 ساناز 18

 * * * *   *  *  *  56 باحلد 19

 * * *  *  *  *  *  36 زارا 20

  * * *  *  *    * 22 فریبا 21

 * * *  *  * *    * 30 اانید 22

 * *   * *   *  *  36 شقایق 23

 * * *  * *  *   *  26 مژده 24

  * * *   * *    * 25 پواه 25

  *  *   * *  *   45 نسرین 26

 * * *  * *  *   *  27 سرمد 27

 * *   * *  *  *   29 شیها 28

  * * *  *  *    * 24 شیدا 29

 * *   *  * *    * 24 ب اب 30

 * * * *  *   *  *  29 دنیا 31

 * *  *   * *    * 26 یاسوین 32

  *  *   * *    * 27 فریال 33

 * * *  *  * *   *  28 زبج 34

  *   *  *  *   * 36 زاره 35

 * * * *  *   * *   28 سواند 36

  * * *   * *    * 27 سیوین 37

 * * *  * *  *   *  24 مااهب 38

 * *  *  *  *    * 24 ماندانا 39

 * * * *   *  *   * 41 هدمهگ 40

 * * * *  *  *   *  27 زارا 41

 * * *  * *   *  *  39 فریده 42

 27 42 28 24 18 25 17 26 16 7 18 17  یوع
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اند. از نظر ننر مطلقد بهده 7ننر متاال و  18ننر مجرد،  17کننده دب تحقیقفرد شرک  42از مجوهع 
کنندگا  م رف مهاد ننر از شرک  17اند. شغل مشخ ی نداشتدننر  26ننر شاهل و  16وضعی  اشتغال 
یل دب یط عامل داننر اوچنا  دبگیر و وابستد بد م رف مهاد بهدند. دب ا ه  مح 25اهد با قطع و 
ااج زیبایی و ننر بد ساگن 23ااج وبزشی و ننر بد ساگن 7کنندگا  بد م رف مهاد گرایش شرک 

نر ن 12هاد اند. از حیث انویزه اوگین تجربد م رف مدو محیط اشابه کرده ننر بد ار 12اا  و آبایشواه
محیطی  ننر آگاااند تح  تاثیر یوع و 15ااج زیبایی، ااج لاهرج و کپسهلناآگاااند تح  عنها  قر 
ذات گننر بد ااطر  19ااج مننی زندگی، ننر بد ااطر ایجانات و استرس 14کد دب آ  قراب گرفتد بهدند، 

ضعی  اند. وحاصل از م رف مهاد دب یوع انویزه اوگین تجربد م رف اهد با گزابش کرده آنی
ننر  28داد کد اود افراد بلااستثنا م رف سیواب و کنندگا  از نظر م رف مهاد سبک نشا  میشرک 

ر نن 33ننر م رف مشروبات اگیلی و  27زا اند. از حیث م رف مهاد سستیم رف قلیا  با گزابش کرده
ننر  18ننر م رف گل و  32زا اند. از حیث م رف مهاد تهامبا گزابش کرده ااج آبامبخشقر 

 30منتامین وننر م رف آ 24اند. اوچنین از حیث م رف مهاد نیروزا م رف اکستازج با گزابش کرده
ی دب م رفاده ماند. از حیث تاثیر محیط دب تعیین گرایش بد نهع ننر م رف کهکایین با گزابش کرده

ااج وبزشی ویهد نداشتد اس . اا و ساگنااج آبایشواهزا تناوتی بین محیطزا و تهامگروه مهاد سستی
ااج حیطزا مانند کهکایین  بیشتر دب ماا و م رف مهاد تها اما م رف مهاد سبک بیشتر دب آبایشواه

زیر  26مقهگد اصلی،  16مقهگد،  149ااج پژواش وبزشی گزابش شده اس . حاصل تحلیل م احبد
یش و بد  اه ا  ازدب یدول زیر مقهلات اصلی و زیر مقهلات ادباک زنمقهگد و یک مقهگد استد بهد. 

 عهامل مهثر بر آ  و مقهگد استد ابائد شده اس .
 ها. مقولات، زیر مقولات و مقوله هسته مستخرج از مصاحبه 4-54

 مقهگد استد زیرمقهلات مقهگد اصلی 

 د عنها  سرمایدبد  ب 1
 اج براج ازدواجبد  سرماید

به
د 

وا
ف م

صر
ض م

عر
ر م

 د
ن

رفت
 گ

رار
ق

ط
حی

ه م
سط

وا
نه

زنا
ی 

ها
 

 اج براج مهقعی  اقت ادج و ایتواعیبد  سرماید

 بد  بد عنها  نقان 2
 ترس از انگ

 پن ا  کرد  معایب

 بازسازج اهی  ضایع شده

3 

 
 بد  یایواه اهی 

 ینسیتی نشا  داد  اهی 

 ابائد اهی  متناوت

 نشا  داد  اهی  طبقاتی

 بد  یایواه کسب گذت و آبامش

 علل مهثر بر ادابک زنا  4

 هلبد انجابااج مرداند

 دیدگاه ظاارگرایاند نسب  بد بد 

 اضطران ایتواعی

 ااج یوعیبساند

 تر زنا  دب یامعدپایواه پایین
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 ج ینسیتییامعد پذیر 5

 تربی  اانهادگی

 تناوت مبتنی بر ینسی 

 توایز مبتنی بر ینسی 

 تبعیض مبتنی بر ینسی 

 دس  کم گرفتن مهاد 6
 م رف اهدسراند

 استناده ابزابج

 ااج ترکابتلا بد اعیتاد و چاگش 7
 تشدید و تغییر اگوهج م رف مهاد

 اعتبابجطرد و داغ بی

 و احساس گناهپشیوانی 

گر و باابرداا و اج، شرایط مداالدعلی، شرایط زمیند دب ادامد بد تشریح مقهلات اصلی دب قاگب شرایط
 ااج نامبرده شده پردااتد شده اس . پیامدااج م رف مهاد دب زنا  بد واسطد محیط

اج و رایط زمیندشهند و معوهلا قبل از شعهامل مختلنی کد سبب ایجاد یک پدیده میشرایط علی: 

اایی وابهشهند. انسا  مح هب دب بوابط و باوباا یا عادتگیرند شرایط علی نامیده میقراب می 1گرمداالد
(. 1389بندج ایتواعی دب ابتباط اس  حایلی و اویابا ،اس  کد مستقیوا با نظام قشربندج و لاید

م رف نیز تابعی از ترییحات سهژه اس  و دب  اج ازوابه افراد دب ار حهزهتها  گن  عادتبنابراین می
(. از 1394زاده و اویابا ،ابتباط با تعریف او از زندگی شخ ی، اهی  و مهقعی  طبقاتی اوس  س ران

 بو توایل بد م رف مهاد نیز امرج ایتواعی و م رف آ  متاثر از مسائل متناوتی اوچه  نابرابرجاوین
مقهگد هلبد انجابااج مرداند دب یامعد، دیدگاه  6از دلایل دب قاگب اج طبقاتی و ینسیتی اس . مجوهعد

پذیرج ینسیتی، اضطران ایتواعی زنا ، پایواه پایین زنا  و ظاارگرایاند نسب  بد زنا ، یامعد
ااج زناند نامبرده شده ااج یوعی از عهامل م م مهثر بر گرایش بد م رف مهاد بد واسطد محیطبساند

   .اندشناسایی شده

اا با شهد کد بفتاب انسا اج انجاباایی با شامل میار یامعدا(غلبه هنجارهای مردانه در جامعه: 

اا با مجبهب بد اونهایی با داد. زنا  نیز دب ابتباط با بد  اهد با انجاباایی بوبرو استند کد آ شیل می
اند. یم یا هیرمستقیم اشابه کردهشهندگا  بد این مساگد بد صهبت مستقکند. برای از م احبداا میآ 

کنند کد داترا  بد صهبت آگاااند یا ناآگاااند بدنشا  با دب ابتباط با معیابااج زیبایی یامعد تعریف می
کنند. شهد یا مردا  این انجاباا با تعریف میبیشتر این انجاباا یا دب ابتباط با مردا  تعریف می

بو استند و ادباکی کد نسب  بد این انجاباا دابند نقش مؤثرج بدکد زنا  دب یامعد با آ  بوانجابااج 
  ایچ کجا اهشولی و ظاار براج مردا»: شا  دابندبا بد  طاا از اهد و چوهنوی ابتباآ  فدب تعری

چی  چیز م ود؛ دب ازدواج، کاب و ... چه  تهج یامعد اود عهضش زیبایی زنا  براج اود. اوگهی  نیس 

                                                 

 شود.طالعه شده منجر میمدر مدل پارادایمی وضعیتی است که به تشدید یا تخفیف پدیده محوری ( Condition Intervening)گرداخله. شرایط م2
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اا بو کنترل کنن. براج ازدواج، مرد باید انتخان کند؛ براج کاب با مدیراج مرد هنن ز دس  مردااس  میت
 د(. ساگد، مجر 51،  مهگهد «...وکاب دابج و سر
اا و دابوااج محرک و اا و آبام بخشاستناده هیرپزشیی زنا  از مسین(اضطراب اجتماعی: 2

(. بد ویژه آ  کد 1382  از این دابوااس  کهان،اا مساوج یا اهلب بیشتر از استناده مرداگردا بوا 
کننده براج م رف مهاد مخدب دب بین داترا  یها  اس . داترا  یها  عهامل عاطنی یک عامل تعیین

اج بد فشابااج بوانی و استناده از مهاد مخدب متوایل و مستعد ااج کلیشدموین اس  بیشتر بد پاسخ
استناده از دابواا و مهاد براج فراب عاطنی نشا  باشند، تا حدج کد توایل بیشترج دب 

ننس پایین، انهاع ااتلالات طلبی، افسردگی، اعتوادبد(. عهامل دیورج نظیر ایجا 2002داند براو ،می
ینسی و دشهابج دب تنظیم الق از یولد عهامل مساعدکننده م رف مهاد براج زنا  اس . بد عبابتی 

کد بد تبع آ   1عث شده زنا  بد سو  مهاد اعتیادآوب بوج بیاوبنداضطران، استرس و عهاطف مننی با
اا بسیابج از زنا  بر اثر تعرینی کد نسب  بد آ . ااج ابزابج از زنا  نیز بوج داده اس برای استناده

کنند، دچاب نهعی اضطران آ  احساس می طریق یامعد و شرایطکد از  ویهد دابد و دب اثر فشاباایی
و ... با  ااج آبامبخش، م رف قر ن بد سو  یراحی زیبایی، استناده از وسایل آبایشیتفشهند کد بمی
 ثبهد  زیبایی ز  دب یامعد و دبکی کد ز  از آ  دابد اضطران زنا  یامعد با باع کلاشهد. ممی ثباع
کنم اگد میبینم کد بیشترشه  با آبایش بیرو  میا  بد این فیر ااج دوب و برم بو میوقتی ز »:شهدمی

عهاطف تاال(. ساگد، م 27، ارازیهبج نباشم مویند بد چشم اوسرم نیام و بره سراغ ییی دیود من این
مننی ناشی از اضطران و استرس و مشیلات بین فردج، افسردگی بعد از زایوا ، استرس ازدواج کرد ، 

کد یامعد ویژه زنا  اس   ااج بوانیاسترس فرزندآوبج و ترس از مجرد ماند  از یولد دیور دبگیرج
ااج ادف اوهابه مهبد تهید مافیاج بزبگ اعتیاد و مهاد قراب ترین گروهزنا  با بد عنها  ییی از م م

ام کد میون داتره فلانی دبس اهنده ماای این قدب تهمن ااج ار بوز اانهادهسرکهف »داده اس :
واج کرده و اهند و زندگیش ال و بل استش. دبمیابه، داتر فلانی ام کد دبس نخهنده با ید دکتر ازد

ااج ساگد، مجرد(. عزت ننس پایین، اهدکابآمدج پایین و کوبهد قدبت33نازج،« برام کابهس شده...
تهاند زمیند ساز شروع اعتیاد باشد داقانی و انطباقی براج مقابلد با حهادث زندگی دب زنا  می

باب تهج شد، یکگرفتم ایلی حاگم بد مییدید قراب می ااجمن مهاقعی کد ته مهقعی (:»1392اویابا ،
آبایشواه ییی از اانهما کد اهلب اوقات اونجا بهد، ویزیتهب دابو و گهازم آبایشی بهد یک قر  ب م نشه  

شد. اعتوادبد ننسم میره بالا داد. گن  یک دوبه کامل شش مااش بو کد بخهبم وضعیتم ایلی ب تر می

                                                 

ها بسوی اعتیاد شده است. میانگین سن تر از همه بیکاری هستیم که موجب گرایش آنهای مختلف و هم. هم اکنون شاهد افسردگی در دختران به علت1

کنند و این زنگ خطری برای جامعه زنان کشور محسوب مصرف می گردانروانسال رسیده و بیشتر معتادان مواد صنعتی و  13اد مخدر به مصرف مو

 (. 94شود)سخنان ریاست جمهوری در آبان ماه می
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ساگد،  30مهنا،« کنم. ب ش یجهبایی وابستد شدم.الا  دوسال کد دابم م رف میو از این یهب حرفا..
 مجرد(.

شا  تاثیر ز بد انواه یامعد نسب  بد زنا  دب ت هب آنا  (دیدگاه ظاهرگرایانه نسبت به زنان: 3

یاند ه ظاارگراین نوااشند. اتد بفراوانی دابد. دب یامعد این انتظاب ویهد دابد کد زنا  باید ظاار زیبایی داش
ب اوگهی  قراب دگیرند بد ظاارشا  تهید کنند و آ  با شهد. زنا  نیز یاد مینهعی ایباب دبونی با باعث می

یاند ظاارگرا چشوی از مهابدج استند کد این دیدگاهداند. ااوی  زیبایی ظاارج و فرانگ چشم و ام

ج ااج ظاارج براویژگی ب اکثر یهامعد الف(اهمیت زیبایی ظاهری:کنند. با شیل داده و تقهی  می

آید دق  نظر یچد بد چشم مزنا  بیشتر ااوی  دابد و زنا  نسب  بد وضعی  زیبایی و ظاار اهد و آ 
دابد تا بفتابااج گاه افراطی با بد منظهب انطباق اا با وامیآوبند. این تهید وافر آ بیشترج بد عول می

زیبایی (. 1385نیا،ه و اندام اتخاذ کنند احودج فرانوی زیبایی چ رااج بد  اهد با اگوهااداد  ویژگی
د بد  باا بیشتر شهد آ ظاارج زنا  براج اهد زنا  و سایر اعضاج یامعد ااوی  دابد و این باعث می

بیک و ور  میرم ایالا ر باشم و تهج اهند آباستد باشم.لاهبراج شهارم ایلی م ود کد »اهد تهید کنند:

ب(فرهنگ  (.الاگد، متأس 39،  فریده «کنمرمیتاج بییابیم اوینجهبج پقتوام و. بسمیبد اهدم م

شهد یم فرانگ دب دوبه مدب ، فرانگ ب رج و نوایشی اس  کد باعث چشمی:چشم و هم

 :1393 ،یابا قاسوی و اوظاارج ایجاد شهد حج زندگی از باوذب نوایش دبحال تغییر سطهااهشیه
ن چشوی دب بیام و گیرج فرانگ چشماا، شیلنا  و ااوی  داشتن ظاار آ تهید بد ظاار ز(. 62

اا بد ز  تهید بد نظرم ایلی از»:شهد کد تهید بد بد  ییی از نوهدااج آ  اس میث زنا  با باع
تهج  ییی کد بژیم گرفتنا ه   ااج دیود کوتر باشن؛ بدکد نویخها  از ز  این طراا بدنشه  بد

بژیم و  یازج بدصلا نیم گرفتم. حالا مویند اوکی ام باشد، یعنی طبیعی ام باشد، امیود من بژفامیل 
ام بد چشم  مید  کد کاب و یا کاباج دیود بو انجامبقید ام  براج کد کم نیاب  اوین اینا ام نبهده وگی

 تاال(.ساگد، م 46، باحلد«  بیا  و ام متناوت باشن

شهند. دیدگاه یهانا  پذیر میبد اشیال متناوتی یامعد داترا  و پسرا پذیری جنسیتی: (جامعه4

گیرند باید پذیرج یاد میگیرد. داترا  دب فرایند یامعدپذیرج شیل میشا  دب فرایند یامعدنسب  بد بد 
آمهزند داتر باشند و زنانوی داشتد باشند. دب واقع اا میزیبا باشند و از سرماید بدنی اهد استناده کنند. آ 

کنندگا  بر نقش تربی  مشابک الف(تربیت خانوادگی: کنند. اا ز  بهد  با برساا  میآ 

من بد »ااج فردج فرد دب آینده بسیاب تاکید داشتند:اانهادگی دب کهدکی دب ی   دای بد انتخان
اج بزبگ شدم کد ام پدبم و ام مادبم سیواب م رف مییرد  و اویشد واسم فراام شخ د دب اانهاده

اج شده کد الا  یامعد استناده نیردم و بد نظرم ارکسی ید مقاومتی دابه و گیاستناده کنم و کدبهد 
اایی و ارکسی میتهند مقاوم  کند و بد طهب مثال دب باغ هاین مهاد مخدب داب ع بدارکس اطلاعاتی بای

کاملا بد کد این مهاد م رف میشن و میدونن او  میا  این چیزا ویهد دابه شرک  نیند و این 
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اا مهاد مخدب پخش میشد و این بستوی ی فرد بستوی دابه مثلا ته ید کلاس بین بچدیشخ ی  و تهانا
گهید: شهنده دیورج میساگد، مجرد(. م احبد 26یاسوین،« بد اشخا  دابه کد سو  مهاد میر  یا ند

اج کاب هبت حرفدصد و ب تهج این کاب استندمدت زیادج  دبا اینی دک شناسمافرادج بو میمن »
م نظر دبند یردنمشرون و قلیا  م رف  د حتینو سیواب  دحالا ن دادند وگی ییباب تابایشورج انجام میآ

تی قکهدکا  وب(تفاوت مبتنی بر جنسیت:. ساگد، متاال( 36زارا،«. بیشتر تح  تاثیر اانهاده اس 

بود. این اا میانتظابات متناوتی نیز از آ  شهد واا تعامل میااج متناوتی با آ آیند بد شیههبد دنیا می
شا  با بد بد  ااآ  کند کد دیدگاهدنیاااج متناوتی با دب زنا  و مردا  الق می براهبدااج متناوت

کند؛ اما گیر  کد باید شجاع باشند؛ اود میون مرد کد گرید نویاز بچوی پسرا یاد می»:دادشیل می
شناسن. اوین اهدش ایلی بوج داترا تأثیر بهد  میا را بو با ناز و زیباود دات. داترا باید ناز باشن

ج(تمایز ل(. ساگد، متأا 30، ماای« دابه . من نویوم داترا نباید زیبا باشن؛ وگی اینم ایلی تأثیر دابه

اا با پهشش و آبایش اا  دب پی کسب زنانوی استند و از این باه بسیابج از ز  مبتنی بر جنسیت:

زنا  براج توایز اهد از مردا   هشد زنانوی ییی از ویهه اصلی و تأکید ند.کناز مردا  متوایز می اهد با
دوستام ب م اویشد »:کنند این زنانوی با با دستیابج و مدیری  بد  اهد نشا  داندش میلااس  کد ت
زنانوی لا اج و اصدهکرد  براج اینید بتهنم ازدواج کنم، آبایش کنم. ب م میونتن ته ایلی ساتهصید می

د(تبعیض مبتنی بر ساگد، مطلقد(.  32ش ره،« نوی براج ازدواج ایلی م وداندابج. میدونی چید زن

دب داترا   اامنظهب دستیابی بد برابرج با آ (تنریحات مرداند بدعویقی بد اصطلاحاً میل جنسیت:

اج مردا  براج داترا   بد ا ه  ترین تنریحات و بفتاباییی از دس  نیافتنی»: امروزج ویهد دابد
شا  علی بهم تجدد ظاارج اوچنا  باطنا سنتی استند( م رف سیواب اال اصن ا  کد عوهما اانهاده

وقتی دب »گهید: کننده دیورج میمشابک  ساگد، متاال(. 29دنیا،«. و حد اعلاج آ  مهاد مخدب اس 
نیس  کد  کابجد دیو آوبدم وبد زانه دب نهاو کنماحساس می ددوس ِ پسرم برایم سیواب بوشن میین یوع

ترین دلایل م رف سیواب و مهاد مخدب ییی از م م. ساگد، مجرد( 24ب اب،«. و من ند بدهانجام   بتهند او
ار وق  »:انددب داترا  انتقام گرفتن از افرادیس  کد آن ا با بد ااطر داتر و یها  بهد  یدج نورفتد

اج من سنر بفتن با دوستا ، شرک  دب م وانی، بوابط آزاد و ...( مخاگن  اپدب یا مادبم با اهاستد
از طعم سیواب بیزابم،  بد شدتکد کشم، با ویهد آ سیواب می کنند، بد محض بیرو  بفتنشا  از ااندمی

 24شیدا،« کنندگهیم کابج کردم کد اگر بن وند حتوا سیتد میدائم می وگی با این کاب حس اهبی دابم
 د، مجرد(. ساگ

دب یامعد ایرا  کاب بیرو  از ااند مختص مردا  تعریف شده تر زنان در جامعه: (پایگاه پایین5

شهد مردا  بماید اقت ادج و ایتواعی بیشترج نسب  بد زنا  داشتد باشند. امروزه اس  کد این باعث می
هاه بد  اهد با مدیری  و زنا  با اروج از ااند و تلاش براج کسب مهقعی  اقت ادج و ایتواعی دگخ

ااج مشابد با مردا  از عهاملی کنند. تنوناااج شغلی و دس  کم گرفتد شد  دب مهقعی دستیابج می
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داند اج نشا  میگهندشهد و دب نتیجد آ  با بدشا  با باعث میاس  کد تغییر ت هب زنا  نسب  بد بد 

آوب اانهاده استند و زنا  مرداا نا  ة ایرا دب یامعالف(تنگناهای شغلی: کد بد اادافشا  برسند. 

بو استند. اوگهی  اا با تنوناااج شغلی مختلنی بوبدااج اایر وابد یامعد و بازاب کاب شدند. ز ی سالط
بنابراین زنا  براج داشتن دبآمد مستقل، ؛ شهندااند محسهن می آوباا نا شغلی با مردا  اس  زیرا آ 

پذیرند تا مهانع مهیهد کوتر شهد کد این امر نیز ا  و کابفرمایا  با میدایش مرااج پهشش و آبلآهاید
کنندگا  بد ااطر . بسیابج از مشابک کنداا با تثبی  میعی  پایین آ قزنا  با بازتهگید و مه طشرای

اااند م رف بوج اهد آگاااند یا ناآگتطبیق اهد با شرایط بازاب و یا فشابااج ناشی از شرایط نابرابر پیش
ااج ا هصی و   دیود حتی اگد مدبک ام داشتد باشی باید تهج شرک الا»کنند.: مهاد با تجربد می

لبند کد با ادابات دوگتی متناوتد؛ طااج شغلی، پهشش و آبایشی بو مییهب یااا کاب کنی. این میا این

ب(ارزیابی (. ساگد، مجرد 25، سوید« باید آباستد باشی و تیپ اا  و دگخهاه مدیر با داشتد باشی

عی  قمهاید استند کد حتی اگر مه طزنا  با این شرایتر زنان در موقعیت مشابه با مردان: پایین

شهد این می ثباعاین احساس شهند و کم گرفتد میبهد  دس  دگیل ز دمشابد با مردا  داشتد باشند ب
این امر اهد با  .ند کد برایشا  امتیاز بد اوراه آوبدبهد  یبرا  کن اایی از ز بر ینبد تأکید مسأگد با با

ااج کد گاه دستیابی بد آ  علیرهم ازیند دادبهد  و ... نشا  می اگب تهید بیشتر بد بد ، آباستدقدب 
ادج و ایتواعی قت عی  اقز  براج کسب مه»فراوا  اقت ادج مخاطراتی نیز براج آنا  بد اوراه دابد:

اها  کد کرد  کاب ساده و معوهگی تهج شرک  ا هصی ازت می ج پیداا  حتی برباید آباستد باشد. الا
شغلی و  ط  ایتواعی براج زنا  کاب دشهابج اس  . اگر شرایقعیک بزنی و ... . کسب مهاهن بپهشی، لا

اا این م با نداشتد باشی.لازعی  ایتواعی قت ادج مشابد با مردا  داشتد باشی باز ام مویند مهقا
 ساگد، متاال(.  33فاطی،« کنیمو ایلی از دوستام تجربد کردیم و می نیی اس  کد مچیزاا

ااج یوعی از عناصر تاثیرگذاب بر ت هب بدنی زنا  استند و این بد واسطد بساندهای جمعی: (رسانه6

اا بر د(. تاثیر بسان44: 1387کنند ذکایی و فرزاند،اا بر زنا  اعوال میفشابااج انجابج اس  کد بساند

اایی استند کد دب زنا  از گروهالف(تاثیر بر زنان: شا  دو حاگ  دابد: دای ت هب زنا  از بد شیل

اا تغییر ت هب آن ا از بد  و گیرند. این پیامراب میقبد  اهیش  هدبباب اجدپیام ااج مخرن بسان ضمعر
 هکابج بد  بد شیهدس  ر نورششهند. حاصل این تغییمی ثدب نتیجد نابضایتی نسب  بد بد  با باع

اا چقدب اهش اییل و زیبا استن، میرم بینم کد فشنتی میقو»:اس  ااشده از بساند ااج دبیاف پیام

کنندگا  کد تجربد ییی از مشابک . (ساگد، مجرد 34،  گیلی «کنمیله آیند و اهدمه با اونا مقایسد می

واسطد م رف اج و ابتلا بد اعتیاد بدااج مااهابهنالااج لاهرج بد واسطد تبلی  آ  دب کام رف قر 
من دب طهل شباند بوز دب ااند استم و شهارم تا هرون سرکاب اس . مااهابه از »گهید:اا با دابد میآ 

ااج مختلف از آشپزج گرفتد تا اا و برنامدساع  دید  سریال 24صبح تا شب بوشن اس . بعد از 
بینم واقعا حس وج وقتی اهدم بو ته آیند میااج یم تیمیهزیک و سریالآبایش و مد و شهااج ایرا  
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ت هب بدنی زنا   تاثیر بر مردان:ب(ساگد،مجرد(. 27مریم،«. شدحسرت و نابضایتی از اهدم بیشتر می

نورش زنا  نسب   گیرد کد آنا  نسب  بد اهد و مردا  نسب  بد زنا  دابند.با نورش ینسیتی شیل می
(. 21-23: 1388 مختابج و عنای ،اا اگ ام گرفتد اس نورش ظاارگرایا  مردا  نسب  بد آ بد اهد از 

گهیند ظاار ما چوهند داند و بد ما میااج زیبایی ما با شیل میآلاا ایدهامروزه بساند
از اا مستثنی نیستند. دب نتیجد تعرینی کد مردا  ( و مردا  نیز از تاثیر بساند82: 1381باشد دقیقی،

شهد و دب ن ای  تعریف زنا  اا بر زنا  با باعث میزیبایی و بد  زنا  دابند اعوال فشاباایی از طرف آ 
کند. از او  وق  اوسرم ااج اابیی نواه میاوسرم ایلی سریال»داند: از بد  اهیش با تغییر می

 .تاال(ساگد، م 27،  سرمد «بیشتر گیر میده بد ظاار من. منم ایلی حساس شدم
وع شهد کد دب یک زما  و میا  اا  یبد مجوهع ااصی از شرایط اطلاق میای: شرایط زمینه

آوبند کد اشخا  با عول یا تعاملات اهد بد ویهد میآیند و مجوهعد اوضاع و احهال یا مسائلی با بدمی
اگب قزناند دب  ااجاج گرایش بد م رف مهاد دب محیطدب این تحقیق شرایط زمیندداند. اا پاسخ میآ 
 زیر مقهگد بیا  شده اس .  8مقهگد و  4

دستیابی بد سرماید ایتواعی دب بین اود افراد بد ا ه  زنا  م م (بدن به عنوان سرمایه: 1

بردابج از سرماید ایتواعی، استناده از سرماید اس . اما دب فقدا  بستر مناسب و امن براج کسب و ب ره
اایی اس  کد آنا  براج کسب سرماید فرانوی، سرماید ایتواعی و از باهینسی براج زنا  ایرانی ییی 

گیرند. دب واقع زنا  با استناده از سرماید ینسی سعی دب نشا  شا  از آ  ب ره میب بهد یایواه طبقاتی
داد  سرماید اقت ادج، سرماید فرانوی و سرماید ایتواعی اهد و توایز بخشی بد اهد 

تهاند ابزابج دب دس  ز  ایرانی باشد تا دب طهل زما  سرماید سرماید ینسی می(. 1396دابند زبندج،
ایتواعی اهد با شیل داد و یا میزا  آ  با ب بهد بخشد. بنابراین زنا  بد طهب ایتواعی براج دبگیر 

بود دب سرماید ینسی اهد دستیابج کنند. اا انتظاب میشهند و از آ شد  دب سرماید ینسی تشهیق می
ااج وچنین میزا  سرماید ینسی و کینی  بروز آ  دب حهزه عوهمی، فرص  و شانس دستیابی بد شیهها

متنهع و برقرابج ابتباط با افراد مختلف با براج گروای از زنا  افزایش و از گروای دیور از زنا  سلب 
ه از سرماید ینسی کند. آمابااج هیربسوی مهیهد حاکی از گرایش بوزافزو  زنا  ایرانی بد استنادمی

(. اکثر 1396دابد تا یایی کد سرماید ینسی زنا  دب ایرا  تبدیل بد معضل شده اس  بضایی و اویابا ،
داند و دهدهد بسیابج از آنا  دب طهل ااج اوگید زندگی اهد قراب میزنا  تهید بد ظاار با دب اوگهی 

سرماید ینسی براج بسیابج از زنا  نواینده گردد. اا برمیبوز دب بوابط ایتواعی بد سرماید ینسی آ 
بسیابج از چیزاا نظیر پایواه ایتواعی، دبآمد، اعتواد ایتواعی، دبیاف  کوک از نامحرم، بازتهگید 
مطلهبی  و سرماید ایتواعی  شده اس . از اوین بو علاقد و اشتیاق زنا  براج دستیابی و ب بهد این 

سهدآوبج دب این حهزه شیل بویرد کد بعضا پیامداا و مخاطرات  م م دب اهد سبب شده تا بازاب بزبگ و
یبرا  ناپذیرج براج زنا  بد اوراه داشتد اس .  از یولد این کد سهداگرا  مهاد مخدب با انهاع و اقسام 

کنند کد پایا  آ  دب ب ترین حاگ  تجربد تبلیغات فریبنده زنا  با تشهیق بد استناده از اقلامی می
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امروزه براج بسیابج از زنا   بد  یباب م رف مهاد و دب بدترین حاگ  وابستوی بد مهاد اس . ناآگاااند ی
کند. این نهع ادباک از بد  حاصل تنیرج عقلانی اس . کهدک دب فرایند مانند سرماید عول می

اا از سرماید بدنی براج بسید  بد شهد. ز یابد کد بدنش سرماید محسهن میپذیرج دبمییامعد
ااج ازدواج و کسب مهفقی  کنند. زنا  از بد  بد عنها  سرماید دب زمیندمقاصدشا  استناده می

امروزه داترا  یها  از ای برای ازدواج: الف(بدن سرمایهکنند. اقت ادج و ایتواعی استناده می

ابد بر واقعی  کنند و با پهشش و آبایش مناسب کد دب بسیابج مهبد  اهد براج تایید دیورا  استناده می
کند کد این تایید موین اس  بد ازدواج، ازدواج ب تر و ... نیز مبتنی اس  تایید اطرافیا  م م با کسب می

تهج یامعد ما ازدواج ایلی م ود، ید داتر اگد ازدواج نیند ند سرپناای دابه و ند »شهد: منجر می
ج ب ترج داشتد باشن باید بد اهدشه  کد شانس ازدواحوایتی. براج اوین ایلی از داترا براج این

 ای برای موفقیت اقتصادی و اجتماعی:ب(بدن سرمایهساگد، متاال(.  30فائزه، « برسن

پذیرج بوحی و ترین عامل گرایش زنا  بد اعتیاد اس  کد ناشی از آسیبفشابااج ایتواعی اصلی
گی و کسب شغل و دبآمد دب مقایسد عاطنی زنا  نسب  بد مردا  و یایواه ایتواعی زنا  دب استقلال ما

کنند تا بد (. امروزه زنا  بیش از ار زما  دیورج تلاش می1396با مردا  اس  قادبج و اویابا ،
کنند تا تح یل کنند و شرایط شغلی و اا تلاش میااج اقت ادج و ایتواعی دس  یابند. آ مهفقی 

ز منزل براج کسب مهقعی  ایتواعی ب تر، بر بد ، ماگی مناسبی بد دس  آوبند؛ بنابراین با اروج زنا  ا
مندج از سرماید شهد. دبواقع استناده از بد  سبب ب رهاا تاکید بیشترج میآباستوی و زیبایی آ 

شهد بحث فردج و شخ ی شهد. مساگد دیورج کد بد آ  تهید میاا میاقت ادج و ایتواعی براج آ 
ااج فردج زنا  نیز بشد فردگرایی دب یامعد و ابزش یافتن مهفقی اا اس . دب واقع با بهد  این مهفقی 

بد نظر »کنند: اا دس  یابند کد دب این باه از بد  اهد نیز استناده میدب تلاش استند بد این مهفقی 
یا تاثیر دابه؛ براج کاب، براج من ید داتر باید اویشد تر و تویز باشد و گباساج مناسب بپهشد؛ اود

رج مهثر من آبایشورم و بد نظرم یذابی  و زیبایی من ایلی میتهند دب یذن مشت تح یلات.
ایتواعی بسیابج بر بوج یذابی  و تناسب اندام -امروزه تاکید فرانویساگد، مجرد(.  27امیند، « باشد

تد پذیرج و بساند تأثیرگرفادباک زنا  از عهامل ایتواعی و فرانوی مانند انجاباا، یامعدویهد دابد و 
اا ااوی  دابد و سعی ااج بوزمره براج آ اا و بفتابااج دیورا  دب کنشواکنش دب نتیجد؛ اس 
راب قزنا  زیبایی ظاار با اوگهی   .رافیا  تنظیم کنندطااج ابا کنش طکنند بد  اهد با دب ابتبامی
مردم ایلی ظاار بین این بوزاا »:شهدمی ثگهند نسب  بد بد  با باعداند کد این امر تهید وسهاسمی
اند. دب نتیجد زندگی کرد  ته یامعد ظااربین طبیعید کد داترا  بد ظاارشه  بیشتر ااوی  شده

 ساگد، متاال(.  29شیها،«. بداند

ااج کددای ایتواعی سعی بد باوبگافون عاملا  بدنی با تهسل بد بوش(بدن به عنوان نقاب: 2

منش و منزگ  استند « تجسدیافتد»ااجاین عاملا  بدنی معرفدابند نظر دیورا  با بد اهد یلب کنند. 
اایی اس  کد کنند. حاگ  چ ره و حرکات بد ، محتهاج اساسی نشاندکد کنشورا  دیور آ  با تنسیر می
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شد  با دیورا  دب تهگید و بازتهگید بوابط اا وابستد اس  و براج شریک ابتباطات بوزمره ما بد آ 
عی باید نظابتی مداوم و مهفق بر چ ره و بد  اهد اعوال کنیم گهپز و ایتواعی و اهی  ایتوا

اا تلاش کند. انسا بد  دب نوایش اهد تهسط افراد نقش اساسی با اینا می(. بنابراین 2000اسیات،
اایی نشا  داند اا و منزگ کنند با کددای بد بد  اهد نظر دیورا  با یلب کنند و اهد با دب یایواهمی

کنند؛ زیرا از انگ ن اس  حتی بد آ  تعلق نداشتد باشند. زنا  از بد  بد عنها  نقان استناده میکد موی
 اهااند معایب اهد با پن ا  یا اهی  ضایع شده اهد با بازسازج کنند.ترسند و اوچنین میاهبد  می

  بد بد  شهد زنا  نسبگاای انگ اهبد  دب اثر ویژگی ااصی دب بد  باعث میالف(ترس از انگ:

ت هب مننی پیدا کنند و براج کااش آثاب انگ، مدیری  انگ مدنظر یا از بین برد  آ ، تغییراتی دب بد  
ااج طبقاتی کد موین اس  دبیاف  کنند؛ حتی دب مهابدج زنا  براج یلهگیرج از انگاهد ایجاد می

ایلی از »کنند: مدیری  می آل اهدشا  با بد شیهه طبقد ایدهکنند و برایشا  اهشایند نباشد، بد 
بد اهدشه  ااج پایین استن، چه  میخها  یلهج دیورا  کم نیاب  داتراایی کد از اانهاده

وقتی اهدم بو تهج آیند »گهید:کنندگا  میساگد، متاال(. ییی دیور از مشابک 32پرج، « بسنمی
اشتم. احساسم نسب  بد بدنم اومد. اییل ینسی چندا  مناسبی نددیدم زیاد از اهدم اهشم نویمی

کردم دب این کد اوش احساس میشد. مخ هصا اینبفتم بدتر میوقتی کد بد عروسی یا م وانی می
شهد. دب این مهاقع اگر ملید زیبایی ام باشی باز ام مجاگس ظاارم تهسط دیورا  پاییده و ابزیابی می

دب مهابدج  ب(پنهان کردن معایب: جرد(.ساگد،م 24سابا،«. کنی دب نواه دیورا  زشتی....فیر می

اایی گیکنند تا با استناده از ترفندااج مختلف مثل یراحی، وبزش، آبایش و پهشش، ویژزنا  تلاش می
زیبایی بد آدم قدبت میده، آبایش ایلی از معایب »شهد:شا  عیب محسهن میبا بپهشانند کد دب بد 
ااج صهبتم مشخص نیس . اعتواد کنم گککرم استناده می پهشهند. وقتی کد ازظاارج و دبونی بو می
براج لاهر شدنم بد »گهید: کننده دیورج میساگد، متاال(. مشابک 30مریم، « بد ننسم از بین نویره

کردم و ااج وبزشی مرایعد  کردم. چه  اضافد وز  داشتم و باید بد سرع  وز  کم میییی از باشواه
شدم. پس از سد ماه وبزش و تورین تغییرات چندانی دب کم کرد  وز  ه میام آمادبراج مراسم عروسی

شدم کد مربی باشواه گن  شیشد بیش لاهر اهد ندیدم. کم کم  داشتم از لاهر شد  مایهس می
ابد. من ام بدو  فیر، کشید  شیشد با شروع و دب مدت یک ماه ایلی لاهر شهج، اعتیاد ام ندمی

دب بعضی مهابد زنا  با دبیاف  انوی . ج(بازسازی هویت ضایع شده: طلقد(ساگد، م 33اگ ام،«. شدم

کنند با تغییر دبک اهد از بد  از آ  تلاش می اج اا مننی دب گذشتد و ضایع شد  اهی  دب عرصد
اا و بفتابااج اطرافیا  دببابه اهد بد شیهه دب باستاج بازسازج اهی  استناده کنند و از این باه بر نورش

انگ مطلقد اهبد  ایلی سختد. بعد از طلاق از اوسرم ت ویم گرفتم کد تغییراتی »هاه تاثیر بوذابند:دگخ
تهنند ار طهبج بفتاب تهج اهدم، پهششم و آبایشم بد ویهد بیابم تا اطرافیانم فیر نینند کد می

رم از نظر بوحی بعد از یدا شد  از اوس»گهید:کننده دیورج میساگد، مطلقد(. مشابک 32م سا، « کنند
کردم بفتابااج دیورا  با من تح  و عاطنی دچاب بحرا  شدم. احساس هم و تن ایی داشتم. احساس می
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کنند. حتی تاثیر این مساگد تغییر کرده و بد ااطر گذشتد تلخی کد داشتم بد من با احساس ترحم بفتاب می
کردم آدم مننهب و هیریذان و قابل ترحوی اومد و فیر میدیدم از اهدم بدم میوقتی اهدم تهج آیند می

کد ت ویم بد تغییر اهدم گرفتم. از او  بد بعد سعی کردم کینی  زندگیم بو ب تر کنم. مثلا استم. تا این
اج دو سد بوز کردم. انتد سرکاب بفتم، علایقم با دنبال کردم و ظاارم با تغییر دادم و پهششم با عهض

کم ب ش وابستد شدم. یا بهد کد نن یودم چی شد کمتد بهدم. اوه براج اهدم برنامد استخر گذاش
زدم، بیشتر یلب تهید دونم شاید چه  بعدش ایلی احساس اهبی داشتم. ب تر حرف مینوی
بسد دب این مهابد تجربد تغییر ظاار پیامد نهعی توایل بد ساگد، مطلقد(. بد نظر می 35ساناز،«. کردم...می

اهبدگی دب فرد ایجاد شده بهد. بد این فراب از اهی  قبلی اس  کد دب نتیجد داغایجاد اهی  یدید و 
ترتیب کد فرد داغ اهبده دب نتیجد احساس ترحم دب نواه دیورا  با ایجاد تغییرات ظاارج دب اهد و 

کهشد بد ترمیم اهی  یدید بپردازد کد با ایجاد اهی  بدنی یدید پن ا  کرد  هم و شادج وانوهدج می
 کند. رایند نقان زنی اهد با کامل میف

بد  مهیهدیتی ساده نیس ؛ بوابط ایتواعی و اهی  شخ ی با تهگید و  (بدن جایگاه هویت:3

اج عولی براج کناب آمد  با اوضاع و احهال و بویدادااج بیرونی اس . ییی از کند و وسیلدبازتهگید می
کنند با م رف کالاااج روزه زنا  تلاش میااج کسب اهی  دب دنیاج امروز، م رف اس . امباه

مختلف اهی  معینی با کسب کنند. زنا  از بد  براج ابائد اهی  دگخهاه اهد و کسب اهی  پایواای 
سه و تبدیل شد  آ  بد عنها  معیابج براج یهانی، مداب شد  بد  از یکاهی یهیند. دگخهاه ب ره می

مهفقی  شغلی از سهج دیور سبب شده کد یهانا  براج  یذابی ، کنترل بر ننس، م ابت ایتواعی و
کسب محبهبی  و وی د ایتواعی و گاه براج براهبدابج از محیط شغلی مناسب از طرق گهناگه  آبایش 

اا وی ی طهبج کد گاه این تهی ات و تلاشااج هذایی و ...( سعی دب کسب آ  کنند. بدکرد ، بژیم

الف(نشان  (.20: 1395آوبد اینانله،سهیی با براج آنا  بد اوراه میگیرد کد تبعات افراطی بد اهد می

شا  تاثیر دابد. براج کد زنا  چد ت هبج از ز  بهد  دابند بر بفتاب بدنیاین دادن هویت جنسیتی:

شا  ترین دلایل نهع اا  سازماندای بد برای زنا  بیا  اهی  ینسیتی دب بفتابااج بد  از م م
دونیم. بد نظر من زیبایی اا میدونیم و او  بو ویژگی ز بو براج زنا  م م می ما تویزج »اس : 
بهد . الا  اا اویشد باید تویز میداب بهد ؛ اهند و بچداا اانداا اویشد م م بهده. قبلا اانماانم

هز او  نواه شن؛ اما اناهنند و وابد بازاب کاب و یامعد میاا دبس میاا فرق کرده. ز وضعی  اانم
زیبایی و آباستوی نسب  بد ز  ویهد دابه وگی بد شیل دیود. قدیوا ز  بیشتر با تویزج اهند و بچد 

یی ز  از محیط شد؛ الا  با زیبایی و آباستوی اهدش تهج محیط یامعد. انواب بحث زیبامشخص می
فریال، « زیر سهال میره وابد محیط یامعد شده. الا  اگد تهج یامعد آباستد ظاار نشی زنانوی اهند 

دس  آوبد  قدبت دب برابر زنا  دب کشویش براج بدب(ارائه هویت متفاوت: ساگد، مجرد(. 27

ااج قدبتوندج اوانند مردا  و حتی دب بعضی اا برندهکد ثاب  کنند کد آ مردا  استند و براج این
د و بخهااند اباده و کنترل اهد با دب اا استند موین اس  از مهاد استناده کننتر از آ مهاقع قدبتوند
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لاج اج کد مردا  بر آ  کنترل دابند بد اثبات برسانند. زبج کد تیپش با پسراند دبس  کرده و لابدحهزه
ااج یاگب و متناوتی بد آدم ااج مد ایدهبرنامد»گهید:بود سیوابش با بتیاند میاایش یادش میحرف

ااج اطرافم بفتاب کنم و تر از ز تهنم بیاب ببرم. اما باعث میشد متناوتاا بو نویمید . ایلی از این ایده
اما  ساگد، متاال(. 28زبج، « ااطر حس استیلا و قدبتی کد ب م میده دوس  دابماین اا  بهد  بو بد

کند بد این معنا کد زنا  دب فرایند مبابزه براج این کسب قدبت دب ذات اهد یک تناقض با الق می
سه حاضر بد بت دب مقابل مردا  و افتاد  دب دام مهاد دچاب نهعی تضاد اهااند شد. از یککسب قد

پذیرش شیس  دب مقابل مهاد و احساس ضعف نشا  داد  نیستند و از سهج دیور براج باایی از این 
قدبتی زنا  اهااد اج یز پذیرش این شیس  ندابند و این منجر بد ادامد برچسب بیدبد چابه

اا بمزگذابج اهی  طبقاتی افراد دب بد  آ  :ج(نشان دادن هویت طبقاتی(. 27: 2002او ،شد بر

کنند کد این امر شا  استناده میشهد. زنا  براج نشا  داد  طبقد اقت ادج و ایتواعی اهد از بد می
بد وضعی   اا با تهیداا و دب کل آدمکنم کد ز من فیر می»داد:شا  با شیل  میاا از بد ت هب آ 

تهند مثل ید کنند. کسی کد شرایط ماگی مناسبی ندابه نویاقت ادج کد دابند بد بد  اهدشه  تهید می
اا یهب آدمآدم پهگداب گباس بپهشد؛ حتی اگد بد عول یراحی نیاز داشتد باشد ام شاید نتهند عول کند. این

اایی بد بوش ناچاب بونینن. پس بد کد مثلا براج زیبایی بخها  یراحی کنن شاید اصلا فیربد این
 ساگد، متاال(. 24مااهب، « کد بخها  وابستوی بد مهادِمیاب  کد آارش بدو  این

 . اس کسب گذت ثمروزه براج بسیابج از زنا ، بد  باعا(بدن جایگاه کسب لذت و آرامش:4

شهد . یم ثباع ا باب آن آباستوی، پهشش مناسب و احساس زیبایی اهد و دیورا  احساس گذت د بنابراین
شهند. دب بب میسبا  شا ، گذت، شادج و آبامش دب اهددگخهاه هبسیابج از زنا  با آباستن اهد بد شیه

  اه تأیید دیوراز این بو ا کنند اهد با بیابایندش میلاشهد. زنا  تینسی  پدیداب می دگامس زاین مقهگد نی
دس  آوبند  ی با بدت کافیا با گذت برد  از زیبایی دیورا  گذکنند  با بویرند و گذت دگخهااشا  با کسب
 تویز و یایواه ود  زیبا شناساند بد بد ، گذت از پهشش دیورا ، بو بر دیورا  تاثیر بوذابند. نواه زیبایی

اده اا براج کسب گذت و آبامش از بد  استنکنند از آ بوا  ساگم مهابدج استند کد زنا  سعی می
تر تراشیهبه. ار چی اهشبریم؟ بد  ام اوینتراش و زیبا چقدب گذت میمجسود اهش از یک»کنند:

 ساگد، مجرد(. 24ماندانا، « باشد زیباتره

اج، پدیده مرکزج یعنی دب معرض دب نتیجد قرابگرفتن دب شرایط علی و زمیندگر: شرایط مداخله

بب س هگ  یا محدودی  دب تسریع این شهد. دب این میا  شرایطی سم رف مهاد قراب گرفتن حادث می
گر بوند پدیده مرکزج با تشدید یا کند شهند. شرایط مداالدگر نامیده میشهند کد شرایط مداالدفرایند می

کند. کند. تغییر اگوهج زندگی و اوقات فراه ، داترا  و زنا  یها  با از ااند و اانهاده اهد دوب میمی
ااج ایتواعی سنتی ااج ایتواعی هیربسوی و نظابتکااش کنترل بدی ی اس  کد این فاصلد مهیب

(. از سهج دیور این تغییرات داترا  و زنا  1996شهد کد عامل محافظ  کابآمدند ازگهد و اویابا ،می
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اج کد م رف مهاد عودتاً سیواب، قلیا ، اگیل و ااج زناندااج دوستی و یوعیها  با بد تعامل با گروه
 داد. کنند سهق میزگد امرج ب نجاب و نهعی تنریح تلقی میگل( با بد من

ااج وبزشی، اا، ساگناج اوچه  آبایشواهاا اماکن زناندبر اساس برای پژواش های زنانه:(جمع1

ترین مراکز کنند بد م ممجامع انرج و مراکز تنریحی کد زنا   داترا  یها  بد آ  بف  و آمد می
(. ما این مقهگد با تح  عنها  1390اند نهبج و اویابا ،مخدب تبدیل شده تبلی  و تهزیع برای مهاد

ایم کد اهد از سد زیر مقهگد بد شرح زیر تشییل شده اس : ااج زناند ناموذابج کردهیوع

تر دب ا ه  داترا  یها داد کد زنا  بدشهااد مهیهد نشا  می ها:ها وپارتیالف(دورهمی

اند و ار دو ینس دب ااج دوستی آ  با برپا داشتدکد گروه اوالا  و حلقد ااج مختلف اانویمی وانی
اایی فرانگ م رف مهاد مخدب کد دب چنین محیطبو اردهکنند. از اوینآ  حضهب دابند مشابک  می

دس  آوبد  کند براج کسب تجربیات متناوت از بهد  با دیورا  و یا بدگیرد افراد با ترهیب میشیل می
 اگد دنبال محل اصلی و واقعی معتاد شد  افراد»کنند:ایجا  و گذت بیشتر اقدام بد م رف مهاد  شهب و

پابتیا مهاد مخدب و  جتهاا. پابتی و اام وهنی بد برمیورده ٪ 80اا و داتراا استید حدود مخ هصا اانم
حرف پسر با زمین نزنند و زاج مختلنی اس  و چه  اکثرا با پسرا میرند بد این مراسم براج اینید انرژج

من ارچى دیدم کد داترا معتاد یا سیوابج بشند  کنندند م رف میهبد عنها  فرد باحال شنااتد بش
اایی کد نقش محیطدگیل این»گهید:کننده دیورج میساگد، مجرد(. مشابک  25پواه،«. اینجهبج بهده

محیط  ایندگیل اصلیش  کنن،نگ معرفی میاا بو دب بشد نرخ اعتیاد زنا  پرباج مثل آبایشواهزناند
کاب از اانهاده و د شا  بدگیل سرگرمی داا مشغهگند بدب این محیط داایی کنیس ، چه  اکثر این اانم

با م رف -یهبجشه  بو اینتن ایی اهد جاهد فاصلد گرفتند یا مطلقد استند و از بوج ناچاب شهار

ااج کینی پژواشزیبایی: هایها وسالنب(آرایشگاه .د(ساگد، مجر 22فریبا، «. کنندمیپر  -مهاد

ااج ااج گذشتد تهزیع مهاد مخدب دب مراسمداد اگر دبسالاایی کد انجام شده نشا  میو تک نوابج
ترج پیدا ااج مدب  و شییلشده اس  دب چند سال اایر بوشاا انجام میاا و می وانیا هصی، پابک

و تریاک و کهکائین و اینا بو ام بیشد و بد فرض اینید تهج محیط  اگر کسی شیشد»: کرده اس 
ااج شباند اا و م وهنیبیشتر تهج پابتی. نوییند بااا ام م رف کند یلهج دیورا  این کاب آبایشواه

مثل حرف طلاق و یدایی از . اا بیشتر حرفش میزنن تا عول کنندتهج آبایشواه. این ابرا اس 
ااج زناند بر تاثیر محیط ساگد،متاال(. 36. شقایق،س ا ش مال بیرو  از آبایشواهعولی شدن. اوسراشه 
اج کد یامعد دب مسیر دسترسی بد آ  براج فرد ااج ناشنااتدااج یدید و وبود بد حهزهکسب تجربد
  دب شهد بسیابج از زناکند و یا مهقعی  آ  تا بد حال براج فرد پدید نیامده اس  سبب میمانع ایجاد می

داال محیط باشواه و آبایشواه کد اانوا »اایی ایلی زود تح  تاثیر قراب بویرند:مهای د با چنین مهقعی 
ااج استند...اانمااج ام بینن و تح  تاثیر حرفااج اهنوی میبد ام اعتواد دابند و اودیورُ با گباس

ااطر اگد کسی بد اونا پیشن ادج کند بین کد براشه  م ود کد دب نظر دیورا  تایید شهند. بد اوین دان
د . داال اینجهب کنن و انجامش میاونا بدو  فیر کرد  بد عهاقب این کاب این پیشن اد قبهل می
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کد اها  از بقید عقب نینتن یا ایناا بد اودیود پایین میآد. چه  میااج زنهند قدبت ند گنتن اانمیوع
شناسم و بو میی یکسا»گهید:کننده دیورج میمشابک  .ساگد، مجرد( 36زاره،«. ب شه  طعند نزنن

یا اصلا گب بد سیواب ام کد بیاد این، یعنی تا قبل از اینبایشواه بهدهآکد شروع اعتیادشه  از  دیدم
طرف میشیند از یا یهش طهبجِ کد مثلاً د... اینکنعهض  ساگنشُ کد همجبهب شد شبعد گیو زده...نوی

اویشد ام فیر  .سرحال بشد دمهاد ب ش میده م رف کند ک شیود دوستمشیلاتش براج دوستش م
تغییر نهع اگوهج م رف مهاد و دگرگه  ساگد، مجرد(.  30اانید،« میینن با ییباب م رف معتاد نویشن

شد  شرایط ایتواعی دب طی ساگیا  اایر سبب شده م رف مهادمخدب صنعتی نهعی کلاس ایتواعی 
دب ساگن آبایشواه بیشتر بد ااطر یهجِ کد اونجا »داند:ا  با بیشتر نشا  شهد و زنا  اعتیادشتلقی 

کنن کسی کد از سیواب یا مهاد اا فیر میحاکود. بد ااطر پیشن ادج براج لاهرج و زیبایی اندامِ. اانم
 ساگد، مطلقد(. اتناقی کد 28سواند، « شداگعاده باکلاسِ و افیابش عهض میکند فهقمخدب استناده می

اا بد دگیل افتد این اس  کد بعضی از اانماا مخ هصا استخراا میاا و باشواهدب ایلی از آبایشواه
یهب کنند. اینشهند و بایع بد ار چیزج صحب  میداشتن بوابط عوهمی بالا سریع با افراد دیور آشنا می

اام تهج زندگیم کنترل و هدهدترین دییی از بزبگ»زد   مهاد بد افراد اس :یا براج یااا ب ترینیوع
وآمد داش  یا بف اایی کد اویشد او باب داال آبایشواه ییی از اانهمکم کرد  اضافد وزنم بهد. یک

اج کد بد عنها  یک قر  دونستم او  مادهیک قر  ب م معرفی کرد. ایلی وسهسد انویز بهد. من می
کد این مهاد اا بو دیدم کد با علم بد اینلیلاهرج پیشن اد مید  قر  محرک و اعتیادآوبه وگی ای

اش چیس  اما بد ااطر تبلیغات فروشنده قانع دانند ضرب و زیا  و اعتیاد بوانیاوا  شیشد استند و می
گردا  ااج بوا ساگد،مجرد(. کشید  سیواب و قلیا  و م رف قر 27سیوین،«. اندشده و آ  با اریده

بیشتر بد ااطر چشم و اوچشویِ و »ای از زنا  تبدیل شده اس :بد نهعی پز ایتواعی دب میا  بر
اا پرستیژ بالایی دابه و باعث میشد تا از کند و براج آ کد این کاب بد کلاسشه  اضافد میاحساس اینِ 

ااج یدید دب طی ساگد، مجرد(. پیدایش و بشد ساگن 36محبهبد،« کد دیده بشنبقید یلهتر بینتن یا این
ااطر داب بیشتر اس  سبب شده بدااج اسم و بسمر کد بعضاً دبآمدشا  از ایلی از ساگنااج اایسال

ااج ویهد دابد برای از داترا  و زنا  یها  بفتن بد محیط آزادتر و محدودی  کوترج کد دب این ساگن
یی از این کاب دب یتر ترییح داند. مژده کد اهدش براج مدتی بد عنها  اپیلاسیه اا با بیشاین ساگن

ااج زناند تهج سطح ش ر ویهد دابه کد تابله و مجهز یک سرج آبایشواه»:گهیدکرده میاا کاب میساگن
اا یا ندابند و طرف اهنش بو تبدیل بد آبایشواه کرده و براج این کد بخهاج برج داال این آبایشواه

یا. منظهبم ایند کد ا بتهنی برج او باید شوا بو بشناسند و یا باید بوی مثلا من از طرف فلانی استم ت
اا براج این کد گه نر  باید حتوا آشنا باشی یا از طرف یک آشنا معرفی شده باشی. داال این آبایشواه

ااج لاهرج، شد. مثل تتهج بد ، تزبیق ژل، عرضد انهاع و اقسام قر انهاع و اقسام کابا انجام می
اا ام بد ط سیواب و قلیه  ام ته اکثرشه  بد باس .ایلیااج مهضعی، ادمات ماساژ...بساینسی، ژل

یهب یااا. چه  یا اس  و بقید یااا نیس  بیشتر دوس  دابند بیا  اوینااطر اوین فضایی کد این
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ها ج(باشگاهساگد،متاال(.  34مژده،«. تابله و مجهزج نیس . محدودیتی ام از این باب  ویهد ندابه

وانی از یولد مهضهعاتی اس  کد دب دوبا  مدب  استاندابدااج یذابی  یسورزشی: هایوسالن

شهد بد طهبج کد مدیری  بد  دب این بوابط فرد محسهن می یدیدج پیدا کرده و از عهامل شیل دانده
ااج هذایی، سازج، بژیمدوبا  ااوی  بیشترج پیدا کرده و بفتابااج گهناگه  ب داشتی نظیر بد 

(. دب 150: 1382مختلف براج مراقب  از بد  پدیداب شده اس  فاضلی، تج یزات وبزشی و آبایشی 
اا، ویژه انهاع صناعی آ  مثل ترامادول( دب مراکز دبمانی، دابوااندااج اایر تهزیع مهاد مخدب بدسال

سازج گزابش شده اس  ببیعی و اا، دب مراکز یهگا و برای مراکز پروبش اندام و بد کلینیک
ااج اا بد ا ه  اانمایلی از اانم»گهید:طود کد اهدش مربی باشواه اس  می(. فا1393قنبرج،
آل بدنی اهدشه  برسن و سها  و ساز بدنشه  بره بالا قبل از ساگن کد زودتر بد ایدهتر براج اینیها 

 گاایساگد، مجرد(.  36فاطود،« شه  بیشترهتر ، بالاتر ، انرژجکنن، اینجهبج ااجکهکایین م رف می
افراد توایل بد استناده از دابوااج بژیوی براج کوک بد کااش وز  دابند کد هاگباً بیشتر این دابواا 
محدود کننده اشت ا و محتهج کهکائین و آمنتامین بد ویژه متآمنتامین استند و اعتیاد بد متآمنتامین 

کنندگا  شابک شهد. ییی دیور از ممهیب تسریع کااش وز  شده و بد تخریب یسوانی منجر می
اها  لاهر بشن کنن و اود میاایی کد مرایعد میاانم اا بد ااطر انویزه اکثرداال باشواه»گهید:می

کنن تا ام انرژج بیشترج داشتد باشند و ام باعث اا قبل از باشواه م رف میاین قضید بیشترِ. ایلی
شی و احساس بضایتی کد از مهاد بد بشد کد کاگرج بیشترج بسهزونند. داال استخراا ام بد ااطر اه

تر شنا کنن و ام بیشتر گذت کنن تا ام بعدش سریعدس  میآد قبل از اومد  داال استخر م رف می
 ساگد، مجرد(.30ماای،« ببرند.

کنند زیرا غات میاا براج افزایش بازاب م رف اهد دب اماکن تجوع زنا  تبلیقاچاقچی(بازار پررونق: 2

ااج زناند یشواهااج وبزشی و آباظاارج اهد بسیاب حساس استند. بر این اساس باشواهزنا  بد زیبایی 
نها  خهاه باد دگپاتهق ساقیا  سهدیهیی شده اس  کد بد ار قیوتی زنا  با با عناوین یذان و مهب

م اا بد اساقیسایلی از »کنند:اوچه  لاهرج، داشتن پهس  اهن و ایجاد تورکز وابد گردان اعتیاد می
ه کد فاصلد بین تهگیدکنندکنند. مثلا بد یاج معرفی واقعی گهازم آبایشی بد افراد براج اینبازابیان کاب می

ساگد،  39زنن... نازج، کننده بو کوتر کنند مهاد بو بد یاج مح هل آبایشی یا میو م رف و ساقی
 مطلقد(. 

دگاند زنا ، بقاب  براج دستیابی بد ااج چنفشابااج مضاعف ناشی از نقش ها:(موانع و محدودیت3

ااج هیرعادلاند و نابرابر و ... از یولد عهامل ااج ناشی از مهقعی ااج پیشرف ، سراهبدگیمهقعی 
، ایلی عیاسی با دوس  هام سر میرحهصلددائم »مهادمخدب دب زنا  معرفی شده اس : پراطر گرایش بد

کوترین  با شیم وض با چند ننر از دوستانم دوب ام یوع میدابم اما براج دوبه دید  پهل ندابم، دب عه
کنند یهانا  دبگیر اعتیاد ایچ دگیل براج م رف عنها  نوی ساگد، مجرد(. 24اگ ام،« کشیمازیند گل می
ااج یایوزین و گسترش آ  تها  با فعاگی کنند کد مییهیی و شادج کاذن با مطرح میو یک نهع گذت
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-نهیهانی و یهانی-دب این بده سنیااج معقهل و مثب  بد یهانا  ادید کرد. ز باهدب یامعد شادج با ا
یا کد تنریحاتی چه  یادگیرج علم و انر بسیاب آ ز ، ااس سرگرمی با انویزه  عودتادگیل م رف 

و اوچنین براج زنا  دب یامعد ما نسب  بد مردا  با  اا هیرموینبر و براج برای اانهادهازیند
کد م رف مهاد و  کنندتنریحات دیورج با انتخان میدب نتیجد زنا  اس   ااج بیشترج اوراهمحدوی 

ااج بفتابج دب دوبا  کهدکی بد برای از نشاند  متعاقب آ  اعتیاد ییی از پیامدااج محتول آ  اس .
یتواعی بیزج صهبت گیرد تا تبدیل بد اطر و بحرا  اعنها  زنگ اطر ایتواعی استند کد باید برنامد

اا، افزایش ااج کاذن دب سطح کنیهب و دانشواهآزابج؛ بقاب آزابج؛ اوسرنشهد. مهابدج از یولد کهدک
سن ازدواج و پیامدااج فضاج مجازج، نداشتن فضاج شاد و بییابج بد عنها  مشیلات ایتواعی دب 

بعد بد صهبت اعتیاد و  ااجاایش با دب کهتاه مدت یا سالسطح یامعد ویهد دابد کد پیامداا و نشاند
کشید . اما من من اصلا اال این چیزا نبهدم. دوستام سیواب می»داد:ااج ایتواعی نشا  میالقیکج

اهبد. منم ااج تقهی  حافظد میااج باشواه قر سال قبل از کنیهبم ییی از بچدزدم...تا یکگب نوی
ام ایچی کنم. اگبتد اانهادهرف میاهاستم تراج کنم. الا  سال سهم دانشواام. انهز ام م 

 ساگد، مجرد(. 24سابا،« دونننوی

شا  ضعی  د با ومهای این گروه از زنا  عوهما بد دنبال باابرداایی براج کنترل، ادابه وراهبردها: 

شهند کد از طریق آ  تهانایی تامین مهاد ااج متقابلی میاا و واکنشاستند. این باابرداا شامل کنش
  یهانی آوبند. بسیابج از زنا  و داترابا بد دس  میمهبد نیازشا  و حداکثر گذت از م رف آ  م رفی 

یا  د شیشد وکنند بر این باوبند کد م رف تنننی مهاد یدیدج ماننکد م رف این مهاد با آهاز می
ف کنند و اهن اا مهاد با م رتهانند سالکنند میشهد و گوا  میااج شادج منجر بد اعتیاد نویقر 

بواا دب دبما  این دا ثراتو سرحال باقی بوانند. تغییر شیل مهاد اعتیادآوب و تبلیغات فریبنده دببابه ا
ایش حتی افز وزایی، افزایش قدبت ذان و تورکز، نشاط و شادابی چاقی و ایجاد لاهرج سریع، انرژج

اطر، گیاای و بی د بااس  کد مهاد اه قهاج ینسی  از یولد ترفندااج تهگیدکنندگا  و قاچاقچیا  مهاد
بزابج از اکم گرفتن مهاد و استناده دس اوگهی  اا دب قاگب دو مقهگد داند. این استراتژجمنید یلهه می
 اند. مهاد ابائد شده

سادگی شیهه م رف ماده مخدب و عدم نیاز بد پایپ یا وافهب باعث شده تا کم گرفتن مواد: (دست1

چنا  کد اندیشی اثرات مخرن مخدبااج یدید با نادیده بویرند و گوا  کنند آ ا سادهداترا  و زنا  ب
شهد ترک و پاکی از این مخدباا نیز بد سادگی امیا  پذیر باشد. استعوال این مهاد با س هگ  میسر می

باب کمهاد و با این ت هب کد م رف تنریحی و تجربد یبسیابج نیز تح  تاثیر اعتیادآوب نبهد  این 
گردد و بد اعتیاد آنا  منجر نخهااد شد م رف مهاد با م رف سبب کسب گذت، تنریح و اهشوذبانی می

کنند. این دبحاگی اس  کد تحقیقات نشا  داده کد م رف مهاد مخدب صنعتی و شیویایی بد تجربد می
ناپذیرج بر نی یبرا ااج بوامراتب آثاب سه بیشتر نسب  بد م رف مهاد مخدب طبیعی دابد و گاه اسابت

دبصد مردم بدو  تجهیز 14داد حدود آماباا نشا  می الف(مصرف خودسرانه:کند. فرد وابد می
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کدئین و سایر آوب، استامینهفنااج اهان. دابواایی مثل قر 1کنندپزشک دابوااج اعتیادآوب م رف می
کد اهدشا  ی ام بدو  اینشهند و براباحتی تهسط مردم م رف میدابوااج مخدب و مسین کد بد 

من شاید بیش از افراد دیور عهابض م رف این »شا  وابستد بد این دابوااس :بدانند اهان و بیدابج
دانستم. بد اهدم قهل دادم بعد از چند عدد دیود م رف نینم و بیشتر بد اهدم متیی باشم. اما دابو با می

اهبدم. وقتی بد اهدم اومدم کد ا  بیتاگین( میم رف این قر  مرا دبگیر کرد و ار بوز این قر  ب
شدم. دچاب افسردگی شدم دیود ند ااصی  اوگش با داش  و ند آ  تورکز کافی با داشتم. زود استد می

اا ساگد، مجرد(. پژواش 30یاسون، « و دب دام اعتیاد دابویی اسیر شدم کد دیود گریزج از آ  نیس 
احساس گذت اوگید ناشی از م رف مهاد صنعتی باید بد مقداب م رف  داد افراد براج بسید  بدنشا  می

(. 1393اهد اضافد کنند کد این امر اهد سبب وابستوی و اعتیاد آنا  اهااد شد ببیعی و قنبرج،
اطرند و بدنامی م رف مهاد مخدب با ندابند. دب حاگی کد اا بیکنند این قر کنندگا  ت هب میم رف

 ب(سهولت مصرف مواد: اا باشد.تهاند مانند آمنتامیناا میقر  د اینعهابض م رف اهدسران

زنا  توایل بیشترج بد م رف این مهاد دابند. کشید  تریاک و مهاد مخدب طبیعی و سنتی یک نهع 
کند بد باوب شهد. اما وقتی کسی گل م رف میکننده تلقی میااج م رففرانگکلاسی دب اردهبی

اا و اصطلاح کلاس بیشترج دابد. م رف تداینی و آسا  گل و حشیش دب می وانیبرای از افراد بد 
براج م رف تریاک یا باید »اا مهیب شده م رف این دو ماده بین یهانا  بد ویژه زنا  زیاد شهد:پابک

شد منقل گذاش  و کد وسط پابک نویکد تریاک بو بخهبج. دب حاگیسیخ و سنگ داشتد باشی یا این
 ساگد؛مجرد(.  26زارا، « باشد کلاسید و فیرکنم بدمزههبدنشم بیکشید. ا

اا، مراکز اا، فضاج مجازج و برای دابواانداا، مااهابهتبلیغات وسیع دب بساند(استفاده ابزاری: 2

اد صنعتی ااج زیبایی و ماساژ افراد با بد این باوب بسانده کد م رف مهااج و ساگندبمانی و باشواه
ز ا وی مس شعف و شادمانی و انرژج مضاعف و افزایش قهاج ینسی اهااد شد. بخش مهیب احسا

اا و آبایشورا ( کنندگا  اهلب ساقیبرای مشابک . کنندمی عنها  نهعی دبما  استنادهزنا  از مهاد بد

یا  نسی وبوابط ی کنند و بر نقش م رف مهاد دب حهزهبر استناده ابزابج از مهاد تهسط زنا  تاکید می
ف مهاد اا مویند بون م رایلی»کنندبراج تسیین با بیش از ار نهع استناده ابزابج بریستد تلقی می

ویند ب اند د اس . مااطر لاهرج و زیبایی و مسائل پزشییِ وگی بد نظر من اینا اهلب ب انتهسط زنا  بد
ساگد،  40بویا،« کننداب میدونستند دابند چیبراج لاهرج بهده وگی اهلب مشیلات ینسی ام بهده و می

 متاال(. 
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ااج بیهگهژییی مربهط بد مهای د زنا  با م رف مهاد متاثر از دو عامل تناوتپیامدهای مصرف: 

ااج یسوی و ااج فرانوی مربهط بد ینسی ( اس . بد این معنا کد برای ویژگیینس( و تناوت
زنا  از این   رف آ  اس . نهع تاثیرپذیرجبیهگهژییی دب زنا  ویهد دابد کد عامل گرایش بد مهاد و م

کند کد متناوت از مردا  اا، نهع دبما  و ترک این مهاد با داباج شرایط ااصی میویژگی
 انداند و باابردج کد اتخاذ کردهبد تعرینی کد زنا  از بد  اهد داشتد تهید(. با 2015اس  نایدا،

بد  اهد  ااج زناند بدواسطد محیط ب آ  زنا  بدشهد کد دپیامدااج زیر براج وضعیتی برشورده می
ن ایتا دب این  کنند واستناده می فزنند، از وسایل آبایشی مختلزیبایی می کنند، دس  بد یراحیتهید می

تیپ بد نظر کننده مهاد کد دب مراحل ابتدایی م رف اهشافتند. یک ز  م رفمسیر بد دام اعتیاد می
یابد و بنگ پهستش بسیاب سنید و سنیدج مه دب وج بد شدت کااش می بسد، میزا  بیزش مه ومی

دابج، فرزنددابج و اا مثل ااندشهد. از نظر ایتواعی نیز اهش براهبد اس  و دب توام حهزهشناف می
کند. داترا  و زنا  یها  با مشااده و شنید  این تهصینات بدو  این شهاردابج بسیاب مهفق عول می

شهند و اگبتد کد این وضعی  بد زودج تغییر آ  مطلع باشند بد دام اعتیاد کشیده میکد از مضرات 

اوچنین عهامل فرانوی علاوه بر شیل داد  بد الف(تشدید و تغییر الگوی مصرف: کند. می

تهانند دب شروع م رف مهاد یا تشدید م رف مهاد دب زنا  مؤثر اگوهااج م رف و سهم رف می
کننده دائوی و گاای بد یک م رفکننده تنننی و گاهتبدیل شد  از یک م رف (.1389باشند بیاتی،

بینی از م رف اهد داشتد باشد و دب این بوند تشدید و تغییر کد فرد از ابتدا چنین پیشایناویشوی بدو 
کشیدم، الا  دیود برنامد بعد یودت کهتاای کد تنننی می»ناپذیر اس : اگوهج م رف اهلب ایتنان

 29ساناز،« م شده. الا  ایلی وقتد کد علاوه بر مشرون و سیواب، گل ام تهج برنامد حتواً دابموزاندب
ساگد، مجرد(. ادامد م رف مهاد سبک و اضافد کرد  مهاد اگیلی و محرک بد اگوهج م رف قبلی بد بهم 

از نظر بوانی فرد با باکی باشد کد فقط آگاای از اطرااج مسلم آ  براج سلامتی، شاید نشاند نهعی بی
(. زنا  قبل از معتاد شد  دب مقایسد با مردا  اندازه کوترج مهاد م رف 1992کند گیدنز،اقناع می

و  1کنند و موین اس  وگع بیشترج نسب  بد م رف و تجربد مهاد مخدب داشتد باشند ایچنیلدمی
(. زنا  2015قل از نایدا، ؛ بد ن2013و اویابا ، 3؛ کندج2014و اویابا ، 2؛ فهکس2015اویابا ،

ااج اهد دب اانهاده اگوهج م رف اهد با تغییر داند: اوچنین موین اس  تح  تأثیر وظایف و نقش
دونی اود اینا باعث شده کد قر  دیود بد حال من اا، میفشاب کاباج اهند، هرهر شهار، تهقعات بچد»

ب(طرد و «. یم مال اهدم نیس گم، من ایچکابساز نباشد، یاج من نیستی کد بن وی چی می

                                                 
1 Hitchfeld 
2 Fox 
3 Kenndy 
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اند و اج از زنا  و داترا  از بوج هنل  و ناآگاای دب دام اعتیاد گرفتاب شدهبعضاً عدهاعتباری: بی

 اا اهیدا و محسهس شده اس  کد دب مسیر بازگش  با پیچیدگیزمانی آثاب و تبعات این معضل براج آ 
ایم، اما دب آار ااج زیادج با متحول شدهرک اعتیاد تلاشما براج ت»اند:ااج زیادج بوبرو شدهو دشهابج

بسیم کد آ  ام بسترج شد  دب کوپ اس . چرا کد مرایعد زنا  معتاد براج بد یک نسخد کلی می
ااج اعتیاد اوا  و انگ اعتیاد اهبد  تا آار عور اوا . این مساگد براج یک ز  بد دبما  بد کوپ

کند و اعتیاد او بد د دب اوین شرایط باشد شرایط بد کلی تغییر میعنها  سقهط اس . اما اگد یک مر
شهد. بد اوین دگیل عطاج ترک م رف مهاد با بد گقاج آ  بخشیده و ار عنها  یک بیوابج مطرح می

ج(پشیمانی و احساس گناه: ساگد، متاال(. 42امیند،« بویمبوز بیش از گذشتد دب گردان آ  فرو می
کند. دنبال کسب آگاای یدید بازاندیشی کرده و م رف اهد با کااش یا قطع میددب برای مهابد فرد ب

این دب حاگی اس  کد م رف مهاد اهد قبلا دب نتیجد بازاندیشی دب سبک کلی زندگی و بازنورج دب نظام 
کشیدم. الا  دیود واقعا مسخرس. مااا پیش اهدمه  ییی دو سال گل می»معنایی فرد بخ داده اس :

کنیم کلاسد و نشهند یهونی و با حال بهد  و باکلاسید. وگی انهز ته نواه بیشتر مردم امثال مااا یفیر م
یهبج قضاوت ام اینمعتاد، هربتی و لااباگی استیم. دوس نداشتم کسی دب مهبد شخ ی  و اانهاده

ااج زناند ساگنبد واسطد حضهب دب اماکن اج قراب گرفتن زنا  دب معرض م رف مهاد مدل زمیند «. کند
 آبایشی و وبزشی( دب زیر نوایش داده شده اس . 

 
 ااج آبایشی و وبزشی ساگن واسطداج قرابگرفتن زنا  دب معرض م رف مهاد بد. مدل زمیند1شیل
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 مقدمه
ااج  لفه اس . ابتدا با مروبج بر ااج مختلف تحقیق مروب شداج از ف لدب این ف ل الاصد

تحقیق  الاتیک تا سد پژواش شرح مخت رج از بیا  مسأگد، ااوی  و ضروبت پژواش، ااداف و سؤ
مبناج  ج  تحقیق برپس از آ  نتایاگی بر مبانی نظرج پژواش شده اس . سپس مروبج ایوو  ابائد شده 

 د اس . فرضیات و سؤالات تحقیق ابائد و مهبد بربسی قراب گرفت

 تحقیق: خلاصه 5-1
وه و ااج اایر اگامروزه بحث اعتیاد زنا  اگوهااج یدیدج با بد اهد اات ا  داده اس . دب سال

ایش رگ برای محققا  تبلیغات یدید دببابه مهاد مخدب باعث شده میزا  اعتیاد دب زنا  افزایش یابد.
ام با ناسب اندتعتی با ت هب کااش وز  و از مهاد مخدب صن ااج لاهرج و استنادهبانها  بد سو  قر 

صنعتی دب  هاد مخدبدانند. برای تهزیع و تبلی  مییی از دلایل افزایش آماب اعتیاد دب بین بانها  می
داد آماب اعتیاد یمشهااد نشا  . انداا با از دیور عهامل این افزایش دانستدااج وبزشی و آبایشواهباشواه

انند محرک م گردا  وااج گذشتد عوهما دب مهابد پراطرج چه  مهابد بوا زنا  ایرانی نسب  بد سال
ضطران و شی از اننی ناعامل اصلی اعتیاد زنا  با عهاطف مبرای دیور از محققا   .شیشد بالا بفتد اس 

اج گعد ادعربسی و مطامطاگعد حاضر تلاش کرده تا بد ب. کننداسترس و مشیلات بین فردج معرفی می
ااج زیبایی و وبزشی دب شیهع و گسترش اعتیاد دب اج نظیر ساگنااج زناندبر نقش محیط فهق مبنی

ااج تحقیق  . یافتدااج کاببردج، پیوایشی و کینی بهده اساین تحقیق از نهع پژواش بین زنا  بپردازد.
ااج فتدیا تایجیر نبد وسیلد پرسشنامد و م احبد عویق نیود سااتاب یافتد یوع آوبج شده اس . دب ز

 تحقیق بد تنییک ار کدام از متغیرااج تحقیق مروب شده اس .
ین اااج زیبایی و وبزشی زناند دب اا و ساگناکثری  پاسخوهیا  مرایعد کننده بد آبایشواه سن:

 30-39اند. بعد از آ  زنا  با بازه سنی  شتدسال سن دا 19-29دبصد بین  42.2تحقیق با دبصد فراوانی 
تیب سال بد تر 40-49سال و  15-18اند. سپس زنا  با بازه سنیدبصد بهده 19.9بصد فراوانی سال با د

و  سال 50ازه سنی بیش از . اوچنین زنا  با باندقراب داشتد( دبصد 11.4( و  15.6با دبصد فراوانی  
دب بین  اوانی با( دبصد کوترین دبصد فر3.4( و  6.1سال بد ترتیب با دبصد فراوانی  15کوتر از 

   اند. پاسخوهیا  داشتد
ی ااج زیبایی و وبزشاا و ساگنبیشترین پاسخوهیا  مرایعد کننده بد آبایشواه میزان تحصیلات:

اند. بعد از آ  زنا  دیپلود و دبصد مدبک کابشناسی داشتد 45.9زناند دب تحقیق با دبصد فراوانی 
اند. کوترین میزا  پاسخوهیا  نیز بد ترتیب زنا  بهده( دبصد 14.5 ( و 25.2با دبصد فراوانی  دبیرستانی

 0.5سهاد با صد و زنا  بیدب 2.1دبصد، زنا  با سهاد ابتدایی با  9.9با مدبک تح یلی کابشناسی ابشد با 
 اند.دبصد  بهده
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دبصد  37.7اوانی دبصد و زنا  متاال با دبصد فر 52.6زنا  مجرد با دبصد فراوانی  وضعیت تاهل:
ند دب این ااج زیبایی و وبزشی زنااا و ساگنتیب بیشترین پاسخوهیا  مرایعد کننده بد آبایشواهبد تر

 اند.تحقیق بهده
صد بیشترین ( دب29.8( و  29.9زنا  شاهل و زنا  دانشجه با دبصد فراوانی   وضعیت اشتغال:

اند. سپس بعد د دب تحقیق بهدهااج زیبایی و وبزشی زناناا و ساگنپاسخوهیا  مرایعد کننده بد آبایشواه
( دبصد عنها  داب بیشترین 16.2( و  19.4از آ  زنا  ااند داب و دانش آمهز بد ترتیب با دبصد فراوانی   

 اند.هااج زیبایی و وبزشی دب تحقیق بهداا و ساگندبصد فراوانی زنا  مرایعد کننده بد آبایشواه
اب، ر کدام از مهابد سیواوضعی  دسترسی بد  زیبایی: هایها وسالنارزیابی دسترسی در آرایشگاه
د ابزیابی ( دبص36.2( و  41(،  51.2ااج زیبایی بد ترتیب  اا و ساگنقلیا  و اگیل دب سطح آبایشواه

د رسی با زیاد و ایلی زیادبصد افراد میزا  این دست (11.3 و (11.8 ، (18.6 شده اس . و تن ا بد ترتیب 
 9.2 باد، ترامادول دبص 14.4اا با ب مهبد سایر مهاد مخدب میزا  دسترسی بد آبامبخشد اند.عنها  کرده

ی براج م دب حاگ  کلدبصد زیاد و ایلی زیاد ابزیابی شده اس  ار چند این بق 9.3دبصد و مهبفین با 
 دبصد و بالاتر از بقید مهابد نام برده شده اس . 36.4اا آبامبخش

لیا  و هابد سیواب، قوضعی  م رف ار کدام از م :های زیباییها وسالنارزیابی مصرف در آرایشگاه
ابی شده ( دبصد ابزی30.6( و  35.8( ،  43.3ااج زیبایی بد ترتیب  اا و ساگناگیل دبسطح آبایشواه
اند. نتایج اد عنها  کرده( دبصد میزا  م رف  با زیاد و ایلی زی9.2( و  9.6(،  16.2اس . ار چند فقط  

 12اا با داد میزا  دسترسی بد آبامبخشعی  م رف دب مهبد مهاد مخدب و محرک دیور نشا  میوض
یلی زیاد و بالاتر از ادبصد زیاد و  7.7دبصد و متادو  و مهبفین ار کدام با  7.8دبصد، ترامادول با 

زیاد زیاد و ایلیدبصد  (6.8( و  7.4مابقی مهابد نام برده شده گزابش شده و دب مهبد گل و شیشد نیز  
 گزابش شده اس .

اب، سترسی براج ار کدام از مهابد سیودوضعی  های ورزشی: ها وسالنارزیابی دسترسی در باشگاه
دبصد بهده  (38.2( و  34،2(،  43.1ااج وبزشی بد ترتیب  اا و ساگنقلیا  و مشروبات اگیلی دب باشواه

( زیاد و 8.8( و  10  (،14.7اگیل و قلیا  بد ترتیب   اس . اگر چد فراوانی شدت دسترسی براج سیواب،
رک دب ا  و محگرد ایلی زیاد عنها  شده اس . دب مهبد فراوانی شدت دسترسی بد مهاد افیهنی، بوا 

اا، اکستازج، ترامادول، علف و اا براج آبامبخشااج وبزشی بد ترتیب بیشترین فراوانیاا و ساگنباشواه
   شده اس .( دبصد زیاد و ایلی زیاد عنها7.1( و  7.3(،  7.3(،  7.8(،  11.4متادو  با  

ابزیابی پاسخوهیا  دب مهبد م رف مهاد داانی و های ورزشی: ها وسالنارزیابی مصرف در باشگاه
( و 30(،  36.7ااج وبزشی براج ار کدام از مهابد سیواب، قلیا  و اگیل اا وساگناگیلی دب سطح باشواه

د ابزیابی و عنها  شده اس . ار چند فراوانی شدت م رف براج سیواب، اگیل و قلیا  بد ( دبص26.8 
( زیاد و ایلی زیاد عنها  شده اس . نتایج وضعی  م رف دب مهبد مهاد 8.1( و  8.3(،  12.4ترتیب  

وانی شدت داد کد ابزیابی از فراگیرند نشا  میاعتیاد آوب دیور کد دب دستد مهاد مخدب و محرک قراب می
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( دبصد زیاد و 6.4( و  6.5(،  6.5(،  9.9اا، علف، ترامادول و متادو   م رف بد ترتیب براج آبام بخش
 .ایلی زیاد عنها  شده اس 

تها  استنباط کرد م رف مهاد ااج فهق از سهج پاسخوهیا  میدب مجوهع از مجوهعد ابزیابی
ا  معتاد دبصد زن 83.6ااج انجام شده، ییی از پژواش.  بر اساس اج دب بین زنا  بایج شده اس دبوازه

ج م رف و ابزیابی بالاکردند ؟(. اوچنین اند قبل از شروع اعتیاد سیواب و قلیا  م رف میاعلام کرده
دب . نا  اس یوعی  ز دب بین زنا  بیانور نرخ بالاج م رف این نهع ماده دب ااآبامبخشدسترسی بد 

 با ادف 1384ال س( بر بوج دانشجهیا  شش دانشواه ش ر ت را  دب 2007  مطاگعد طابمیا  و اویابا
د. اما دب چند دبصد گزابش ش 5بربسی شیهع م رف مهاد انجام شده بهد میزا  سه م رف ترامادول 

بزه با تاد مباسااج سال اایر م رف ترامادول دب یامعد بشد زیادج داشتد اس . بد طهبج کد طبق آماب
دیف اول م رف بدبصد دب بین مهاد مخدب م رفی دب  26.5  سه م رف ترامادول با مهاد مخدب میزا

 (. 2009ایی و حسنیا  مقدم،قراب دابد سریامد

ین تحقیق افردج کد دب  971از مجوهع : فرد یا افراد پیشنهاد دهنده برای اولین بار مصرف مواد
اندکد اشتددابد نام برده شده دب یدول با یباب تجربد م رف ییی از مهیننر حداقل  270اند شرک  کرده

فامیل ار  ستوا  وبه و دب مهبد فراوانی افراد پیشن اد دانده بد ترتیب دوستا  مدبسد، دوستا  دانشوا
ده بین افراد پیشن اد دان ( دبصد بیشترین تیراب با دب15.18( و  15.18(،  18.51کدام با دبصد فراوانی  

راد بدو  پیشن اد دبصد اف 11.85اند. اوچنین باب تجربد م رف مهاد داشتدبد مرایعین داباج حداقل یی
ااج اشواهبااج زیبایی و اند. فراوانی این وضعی  دب مهبد ساگندیورا  اقدام بد م رف این مهاد کرده

تها  گن  کد نقش دوستا  ( دبصد عنها  شده اس . دبمجوهع می3.7( و  5.18وبزشی بد ترتیب  
 س .ااج نام برده شده اانشواه و افراد اانهاده و فامیل نسب  بد سایر گروهمدبسد و د

شیلات از نظر دلایل م رف کنجیاوج، کسب گذت و بفع مدلایل برای اولین بار مصرف مواد: 
با  ل م رف دب پاسخوهیا ( دبصد بالاترین میزا  فراوانی دلای20.3( و 22.5(،  27.7بوحی بد ترتیب با  

 ا تهیی ی براج م رفدبصد افراد زیبایی و تناسب اندام ب 2.5این دب حاگی اس  کد تن ا  داشتد اس .
  اند.مهاد دب اوگین باب ذکر کرده

ااج دوستاند و مهقعی  اوگین شروع م رف می وانیموقعیت اولین شروع مصرف مواد: 
د اس . ار چند ی با داشت( دبصد بیشترین فراوان12.2(و  28.8ااج اانهادگی  بد ترتیب با  می وانی

ب مجوهع ااج وبزشی و ساگن ماساژ داایی مانند ساگن زیبایی و باشواهمیزا  این فراوانی براج میا 
 دبصد عنها  شده اس .  7.27

از نظر فراوانی واقعد منجر بد اوگین باب م رف مشیلات واقعه منجر به اولین بار مصرف مواد: 
( بیشترین فراوانی با 9.6( و 10(،  18.1بط بین فردج بد ترتیب با اانهادگی، مشیلات تح یلی و بوا

اج کد اند کد ایچ واقعد مشخ ی نقش تعیین کنندهدبصد افراد عنها  کرده 52.2داشتد اس . ار چند 
اا شده باشد نداشتد اس  کد بقم قابل تاملی اس . بد عبابت دیور بر منجر بد اوگین باب م رف دب آ 
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یج ویهد مشیل عامل گرایش و یا حتی تجربد م رف دب بسیابج از افراد محسهن الاف ت هب با
 شهد.نوی

اب وگین بادب مهبد فراوانی حالات بوحی منجر بد حالات روحی منجر به اولین بار مصرف مواد: 
هابد مشابد با مدبصد؛ هووینی، افسردگی و  25.1م رف سراهشی، وید، شعف، کیف و مهابد مشابد با

ااج اول تا سهم با دب فراوانی دبصد بد ترتیب بتبد 11.8بصد و اضطران، ترس و نورانی با د 18.1
بصد د 38.1د اند. این دب حاگی اس  کحالات بوحی مشخص منجر بد اوگین باب م رف دب افراد داشتد

قابل تهی ی  اند کد بقمهافراد نیز گزیند سایر با براج حالات بوحی منجر بد اوگین باب م رف عنها  کرد
ااج بوحی مثب  و مننی کدام از ایجا ااج نامبرده شده دب یدول ایچاس . با تهید بد سایر گزیند

 شهد.عامل گرایش و یا حتی تجربد  م رف دب بسیابج از افراد محسهن نوی
 رف موانی از بین مهاد داانی و اگیلی بد ترتیب بیشترین فرا وضعیت مصرف مواد در طول عمر:

 ین مهاد افیهنی و بوا  گردا ( دبصد بهده و از ب13.2( و  21.9(،  28.1بد قلیا ، سیواب و اگیل با   متعلق
 ، شیشد واا، گل، تریاک، مهبفینو محرک بد ترتیب بیشترین فراوانی م رف متعلق بد آبام بخش

 ( دبصد بهده اس .2.3( و  2.6( ،  2.8(،  3.1(،  3.8(،  14.4ترامادول با  
 شدت م رف از بین مهاد داانی و اگیلی بیشترین فراوانیماه گذشته:  12مصرف مواد در  وضعیت

( 8.1( و  23.7(،  34.8ماه گذشتد بد ترتیب متعلق بد سیواب، قلیا  و اگیل با   12باب دب  50بیش از 
 ماه 12ب دب با 50تا  10دبصد بهده اس . این دب حاگی اس  کد وضعی  فراوانی شدت م رف بین 

هده اس  و از بین مهاد ب( دبصد 12( و  19(،  31.6گذشتد بد ترتیب متعلق بد قلیا ، سیواب و اگیل با  
اه گذشتد  بد م 12باب دب  50افیهنی و بوا  گردا  و محرک بیشترین فراوانی شدت م رف بیش از 

( دبصد بهده 2.9و  ( 2.9(،  4.4(،  11.1اا، شیشد و حشیش و اکستازج با  ترتیب متعلق بد آبام بخش
ه گذشتد دب بین ما 12باب دب  50تا  10اس . این دب حاگی اس  کد وضعی  فراوانی شدت م رف بین 

(، 19.5با   LSDاا، گل، تریاک و گردا  و محرک بد ترتیب متعلق بد آبامبخشمهاد افیهنی، بوا 
 ( دبصد بهده اس .2.7( و  2.7(،  4.6 

ب ماه دم رف  از بین مهاد داانی و اگیلی بیشترین فراوانیذشته: وضعیت مصرف مواد در یک ماه گ
( دبصد بهده 12.8( و  19.8(،  32.9گذشتد بد ترتیب متعلق بد قلیا ، سیواب و اگیل با دبصد فراوانی 

آبام  تعلق بدیب ماس  و از بین مهاد افیهنی و بوا  گردا  و محرک بیشترین فراوانی م رف بد ترت
 هده اس .ب( دبصد 2.3( و  5.2(،  13.6شیشد با دبصد فراوانی  اا، علف و بخش

بصد وضعی  م رف دب سد دوبه متهاگی از زندگی فرد و مقایسد تعداد پاسخوهیا  با تعداد افرادج کد 
سد اگوهج محتول دب مهبد وضعی  اگوهج م رف بد اند تجربد حداقل ییباب م رف با گزابش کرده

یا اکثری  افراد مهاد مخدب  -2اند؛ اکثری  افراد داباج تجربد چند م رفی بهده یا -1کند: ذان متبادب می
یا اکثری  افراد بیش از یک نهع از  -3اند؛ کردهاج با ام م رف میو محرک با دب استوراب مهاد دبوازه

دابند اما  اند. ار چند سد اگوهج محتول فهق با ام امیا  بروزکردهاج با با ام م رف میمهاد دبوازه
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تر نیازمند تحقیقات کینی و یا مطاگعات با ماای  اکتشافی دب زمیند دسترسی بد اگوهج قطعی و واقعی
 م رف مهاد دب زنا  اس .  

اباج داز میا  پاسخوهیا  وضعیت مصرف مواد قبل از ورود به سالن زیبایی یا باشگاه ورزشی: 
نر  بعد از ن 121بزشی و ود بد ساگن زیبایی و باشواه وننر قبل از دوبه وب 484حداقل ییباب تجربد م رف

تعداد افرادج  کااش اند.دهدوبه وبود بد ساگن زیبایی یا باشواه وبزشی م رف با براج اوگین باب تجربد کر
اند نسب  بد ردهبش ککد تجربد م رف مهاد با بعد از شروع دوبه ساگن زیبایی و یا باشواه وبزشی گزا

اند دهزابش کرگزشی م رف مهاد با قبل از شروع دوبه ساگن زیبایی و یا باشواه وب افرادج کد تجربد
اند اما این بد داشتدنااج نامبرده فهق تاثیر افزاینده دب م رف افراد بیانور این اس  کد احتوالا محیط

لطید  هب یش و دااج نامبرده شده نقشی مننی و یا مثب  دب گرامعناج تایید این نیتد نیس  کد محیط
تر دب این زمیند یقطع افراد بد اعتیاد و وابستوی بد م رف مهاد دابد. از اوین بو دستیابی بد نتایج

 اس . بج بهدهر اانیازمند مطاگعات کینی و اکتشافی اس  کد انجام آ  از حهصلد و حیطد تحقیق حاض
ب هاد دتغییر م رف مزشی: وضعیت تغییرات مصرف مواد بعد از ورود به سالن زیبایی یا باشگاه ور 
ر از پاسخوهیا  افزایش نن 179ننر از پاسخوهیا  بعد از وبود بد ساگن زیبایی یا وبزشی کااش، دب  114
سانی کف نسب  اا حاکی از آ  اس  کد ااتلاننر از پاسخوهیا  تغییرج نیرده اس . این یافتد 408و دب 

ات م رف د اس ( نسب  بد کسانی کد تغییرشتاا مثب  بهده اس  افزایش داکد تغییرات م رف آ 
نسب   ی ااتلافاا مننی بهده اس  کااش داشتد اس ( بیشتر بهده اس . دب بین مهاد داانی و اگیلآ 

گردا  و فیهنی، بوا دبصد بشد داشتد اس  کد قابل تامل اس . دب بین مهاد ا 1این تغییر براج اگیل 
آبام  و براج اس  کهکایین بیشتر از سایر مهاد بشد داشتد محرک نیز ااتلاف نسب  این تغییر براج

 د اس .اا بیشتر از سایر مهاد کااش داشتبخش
دب مهبد م رف مهاد داانی، اگیل از حیث محل م رف  ماه گذشته: 12محل مصرف مواد در 

ی با دب سنر و گردش تنریح»ااج بیشترین فراوانی م رف دب مهبد قلیا  بد ترتیب مربهط بد گزیند
ااج اا و بزمیشن»دبصد( و  14« دب سنر و گردش تنریحی با اانهاده»دبصد(،  15.4« دوستا 

ااج زیبایی و دبصد( بهده اس . این دب حاگی اس  کد وضعی  م رف قلیا  دب ساگن 13.9« اانهادگی
ترتیب دبصد بهده اس . دب مهبد سیواب بیشترین فراوانی از حیث محل م رف بد  3ووبزشی مجوهعا 
دبصد( بهده اس . این دب حاگی اس   10.2« دب سنر و گردش تنریحی با دوستا »ااجمربهط بد گزیند

دبصد بهده اس . بیشترین فراوانی م رف  5.6ااج زیبایی و وبزشی مجوهعاکد م رف سیواب دب ساگن
دبصد(،  7.8« اندااج دوستاا و بزممی وانی»ااج اگیل از حیث محل م رف بد ترتیب مربهط بد گزیند

دبصد( بهده اس . این دب  6.2« دب منزل دوستا »دبصد( و  6.3« سنر و گردش تنریحی با دوستا »
دبصد بهده اس . دب  1.4ااج زیبایی و وبزشی مجوهعا حاگی اس  کد وضعی  م رف اگیل دب ساگن

ی نهع مهاد م رفی نام ااج زیبایی و وبزشی از حیث فراوانو ساگن تها  گن  دب آبایشواهمجوهع می
اول تا سهم با دابند. دب مهبد  ( دبصد بتبد1.4( و  3(،  5.6برده شده بد ترتیب سیواب، قلیا  و اگیل با  
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اا بالاترین محل م رف مهاد افیهنی، محرک و بوا  گردا  از حیث محل م رف دب مهبد آبامبخش
صد اس . این دب حاگی اس  کد وضعی  م رف دب 6.6با « دبمنزل بد تن ایی»فراوانی متعلق بد گزیند 

دبصد بهده اس . دب مهبد وضعی  م رف گل  2.3ااج زیبایی و وبزشی مجوهعا اا دب ساگنآبام بخش
دبصد،  1.5با « ااج دوستانداا و بزممی وانی»از حیث محل م رف بالاترین فراوانی بد ترتیب متعلق بد 

دبصد بهده اس . این دب حاگی اس  کد وضعی  م رف گل  1.4با « سنر و گردش تنریحی با دوستا »
دبصد بهده اس . دب مهبد وضعی  م رف شیشد  1ااج زیبایی و وبزشی مجوهعا اا و ساگندب آبایشواه

دبصد  1.3با « ااج دوستانداا و می وانیبزم»از حیث محل م رف بالاترین فراوانی بد ترتیب متعلق بد 
دبصد بهده اس . این دب حاگی  0.8ار کدام با فراوانی « دب منزل با دوستا » و یا« دب منزل دوستا »و 

دبصد بهده  0.4ااج زیبایی و وبزشی مجوهعا اا وساگناس  کد وضعی  م رف شیشد دب آبایشواه
ااج زیبایی و وبزشی از حیث فراوانی نهع مهاد اا و ساگنتها  گن  دب آبایشواهاس . دب مجوهع می

ااج ( دبصد بتبد0.4( و  1(،  2.3اا، گل و شیشد با فراوانی  برده شده بد ترتیب آبامبخشم رفی نام 
 اول تا سهم با دابند. 

وضعی  م رف مهاد داانی و اگیلی از حیث سن شروع م رف نشا   سن شروع مصرف مواد:
( 8.8( و  12.9 ساگوی بد ترتیب با  13-19داد سن شروع م رف قلیا  و سیواب ار دو دب بازه سنی می

اوچنین وضعی   دبصد بهده اس . 6.8ساگوی با  20-29دبصد بهده اس  و دب مهد اگیل دب بازه سنی 
داد دب مهبد آبام م رف مهاد افیهنی، بوا  گردا  و محرک از حیث سن شروع م رف نشا  می

و دب مهبد گل دب  دبصد بهده اس  2.7ساگوی ار دو با  20-29ساگوی و  13-19اا دب بازه زمانی بخش
ساگوی  20-29دبصد بهده اس . دب مهبد تریاک و شیشد دب بازه زمانی  1.6ساگوی با  13-19بازه سنی

ااج تحقیق بد تنییک نهع ماده . تحلیل یافتد( دبصد بهده اس . 0.8( و  1.3بد ترتیب با دبصد فراوانی  
سیواب و قلیا  دب زنا  تا اوایل  م رفی و سن شروع م رف بیانور این اس  کد سن شروع بد م رف

دوبه نهیهانی کشیده شده اس . اگر چد م رف قلیا  با تهید بد وضعی  فرانوی حاکم بر بسیابج از 
کنند اما کااش مذکهب اانهابااج اصن انی پذیرفتد شده و با سختویرج کوترج نسب  بد آ  بفتاب می

ز تحقیقات دیور بر کااش سن م رف سیواب دب براج م رف سیواب قابل تامل اس . ار چند  بسیابج ا
ااج تقریبا یدید دب این حهزه اس . اند اما کااش نرخ مذکهب براج داترا  از یافتدنهیهانا  تاکید داشتد

سال از  29-20سال و  19-13داد بازه سنی اا نشا  میااج سنی م رف دب مهبد آبام بخشبازه
ااج تها  استنباط کرد کد احتوالا دوبهده اس . از این یافتد میااج مطرح دب تحقیق بهترین بازهم م

ااج یدول فهق دب اا و ایجانات بوحی دب داترا  و زنا  اس . یافتدسنی مذکهب اوراه با برای بحرا 
مهبد م رف گل حاکی از بواج م رف این نهع ماده دب سطح یامعد و گسترش سطح م رف تا اوایل 

داند اما چند عوده م رف کنندگا  این ماده با یهانا  و نهیهانا  تشییل می دوبه نهیهانی اس . ار
کااش دامند سنی شروع م رف بد ا ه  دب داترا  حاکی از س هگ  دسترسی بد این ماده دب این 

اند سن اعتیاد دب اکثر کشهباا بو بد کااش اس . نتایج مطاگعات یدید  نشا  دادهگروه از داترا  اس . 
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ساگوی بهد کهبنن و  12- 11داند کد میانوین سن شروع م رف سیواب بین یقات نشا  میاین تحق
( بهده و م رف اکثرمهاد مونهعد دب نهیهانی شروع 1999؛ یانگ، لانگ استاف و تننبین،2008اویابا ،

؛ میس 2005؛ باومیستر و تاسوا ،2008؛ ته،بانتر و یانسه ،206شهد دج آمییه و مک کابثی،می
(. اگبتد برای تحقیقات م رف مهاد یا اوج م رف( با دب پایا  نهیهانی و ابتداج یهانی گزابش 2001ویل،
؛ بریچ ، گرین دیل و 2007؛ استرک و اویابا ،2001؛ میس ویل،1388اند سرگک و اویابا ،کرده

دبصد  33ی اگ 14.2داند کد (. نتایج تحقیقات متعدد انجام شده دب این گروه سنی نشا  می2007آنولین،
دبصد از مابج یهانا کهیینز و  36تا  5(، 2008از مهاد بوا  گردا  پاوگهویس و یاکه و گجهیچ،

دبصد از تنباکه و  42.7تا  6.7(؛ 2006دبصد از اگیل فاد ، 80.5تا  37.2(؛ 2008اویابا ،
(؛ 2008هوگجهیچ،دبصد از مهاد استنشاقی پاوگهویس و یاک 4.9تا  4.4(؛ 2008سیواب پریواک، لاندوفاین،

دبصد از  3.7تا  2.4(؛ 2001دبصد از حشیش بهگ رج و اویابا ، 19دبصد از آمنتامین اوا (؛  4.1
دبصد از اروئین عباسهنگ و  2.3تا  0.7( و 2008،کهکایین عباسهنگ، آیتنگ، باسیهاکات

 ( استناده کرده بهدند. 2008اویابا ،
ا   داد باد نشاغیر مدیری  بد  و گرایش بد اعتینتایج یدول شدت بابطد بین دو متفرضیه اول: 

. نتایج افتد اس اا نیز افزایش یافزایش شدت مدیری  بد  دب مرایعا  میزا  گرایش بد اعتیاد دب آ 
د بگرایش  د  وآزمه  ضریب اوبستوی اسپیرمن براج محاسبد میزا  بابطد بین دو متغیر مدیری  ب

(. ی   بابطد بین r=0.218و  p<0.01اب بین این دو متغیر اس  اعتیاد حاکی از بابطد مثب  و معناد
یف اس . نتایج شدت اوبستوی بد دس  آمده دب حد ضع و مدیری  بد  و گرایش بد اعتیاد مثب  اس 

دب متغیر  اند نوره بالاترج نیزداد مرایعد کنندگانی کد نوره بالاترج دب مدیری  بد  داشتدنشا  می
  اهد دیری  بدماند. بد عبابت دیور با افزایش دهدهد مرایعا  نسب  بد کرده گرایش بد اعتیاد کسب

 شهد. اا نسب  بد اعتیاد براج تامین و حوای  این دهدهد بیشتر میگرایش آ 
با  شا  دادعتیاد نات انجابج بد  و گرایش بد انتظابانتایج شدت بابطد بین دو متغیر  فرضیه دوم:

اا کااش یافتد ب آ دابج نسب  بد بد  دب مرایعا  میزا  گرایش بد اعتیاد افزایش شدت انتظابات انج
 نتظاباتاغیر اس  . نتایج آزمه  ضریب اوبستوی اسپیرمن براج محاسبد میزا  بابطد بین دو مت

(. r=-0.305و  p<0.01انجابج و گرایش بد اعتیاد حاکی از بابطد مننی و معناداب بین دو متغیر اس  
ب د  آمده د دسین انتظابات انجابج و گرایش بد اعتیاد مننی اس  و شدت اوبستوی بی   بابطد ب

اند شتدنجابج داداد مرایعد کنندگانی کد نوره بالاترج دب انتظابات احد ضعیف اس . نتایج نشا  می
ا  رایعماند. بد عبابت دیور با افزایش دهدهد ترج دب متغیر گرایش بد اعتیاد کسب کردهنوره پایین

حوای   وج تامین اا نسب  بد اعتیاد برانسب  بد بعای  انتظابات انجابج نسب  بد بد  اهد گرایش آ 
 شهد.این دهدهد کوتر می

نتایج یدول شدت بابطد بین دو متغیر شدت پذیرش ایتواعی بد  و گرایش بد اعتیاد  فرضیه سوم:
اا نیز افزایش یزا  گرایش بد اعتیاد دب آ   داد با افزایش شدت پذیرش ایتواعی بد  دب مرایعا  مانش
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براج محاسبد میزا  بابطد بین دو متغیر پذیرش  اسپیرمن یافتد اس  . نتایج آزمه  ضریب اوبستوی
و  p<0.01ایتواعی بد  و گرایش بد اعتیاد حاکی از بابطد مثب  و معناداب بین دو متغیر اس  

0.312=r  و گرایش بد اعتیاد مثب  اس  و شدت اوبستوی بد (. ی   بابطد بین پذیرش ایتواعی بد
داد مرایعد کنندگانی کد نوره بالاترج دب متغیر پذیرش دس  آمده دب حد ضعیف اس . نتایج نشا  می

اند. بد عبابت دیور با اند نوره بالاترج نیز دب متغیر گرایش بد اعتیاد کسب کردهایتواعی بد  داشتد
اا نسب  بد اعتیاد براج تامین و د پذیرش ایتواعی بد  اهد گرایش آ افزایش دهدهد مرایعا  نسب  ب
 شهد.حوای   این دهدهد بیشتر  می

نشا  ابزیابی از ت هیر بدنی و گرایش بد اعتیاد نتایج یدول شدت بابطد بین دو متغیر  فرضیه چهارم:
اا کااش یافتد اس  . آ داد با افزایش شدت ت هیر بدنی دب مرایعا  میزا  گرایش بد اعتیاد دب می

نتایج آزمه  ضریب اوبستوی اسپیرمن براج محاسبد میزا  بابطد بین دو متغیر ت هیر بد  و گرایش بد 
اعتیاد  علیرهم ی   مننی و شدت ضعیف آ  حاکی از عدم معنادابج بابطد بین این دو متغیر 

بضای  و نابضایتی فرد نسب  بد واسطد نقشی کد دب ت هب نسب  بد بد  (. r=-0.019و p>0.05اس  
ااج پژواش دب بخش کینی مطاگعد نشا  داد زنا  زام یافتد کند حائز ااوی  اس .میبد بد  اینا 

اا اند و این ابزیابی گرایش آ اهبده از تجربیات نامهفق اعتیاد، ت هب چندا  مثبتی از بد  اهیش نداشتد
؛ یانهب و 1،2008 سهساجشواببی تحقیقاته اس . با براج مدیری  بد  بد شیهه دگخهااشا  باعث شد

( نشا  2009و اویابانش، 5؛ گهدوییه2005و اویابا ، 4؛ گیینتال2002و اویابا ، 3؛ گم2،2008تامپسه 
داده کد ت هب بدنی مننی و نابضایتی از بد  دب میا  زنا  بیشتر از مردا  اس . ار چند کد امروزه دب 

اس ، اما اوچنا  زنا  با بیشتر بد اهد مشغهل داشتد اس  و داترا  دب میا  مردا  نیز دب حال شیهع 
(. تحقیقات بد عول آمده دب 1391شا  دابند بزاقی،مقایسد با پسرا  احساس نابضایتی بیشترج از بد 

چد دب تحقیقی کد تهسط ایرا  نیز نشا  دانده بالا بهد  میزا  نابصایتی از بد  اس . چنا 
کد نوهند داترا  تحقیق قد و وز  طبیعی داشتند با اا نشا  داد با اینم شد، یافتد( انجا1385عویدج 

حال باز ام ت هب ذانی مننی نسب  بد بد  اهد داشتند. علاوه بر این تحقیقات انجام شده تهسط این
هده ( نشا  داد بضای  از بد  دب میا  دانش آمهزا  داتر اصن انی کوتر از پسرا  ب1384پ لها  زاده 

کد چند ساگی اس  تاکید بر با تهید بد این(. 1390؛ بد نقل از ابفعی،1384اس  پ لها  زاده و دیورا ،
( باید 1385ب گرفتد اس  دادستا ،لاهرج و بژیم هذایی مهبد تهید اود طبقات ایتواعی دب یامعد قرا
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ادبیات پژواشی آشیابا ااج مرتبط با کااش وز  از یولد ت هیر بدنی داش . تهید بیشترج بد مهگند
فشاب یامعد براج لاهر بهد  و اوچنین گرایش بد لاهرج و نابضایتی از بد  با با ت هیر بدنی مننی 

  (.2002؛ استایس و شاو،2002؛ استایس،2004سازد کش، ارابهسیی و پرج،مرتبط می

طد بین براج محاسبد میزا  باب اسپیرمننتایج آزمه  ضریب اوبستوی  فرضیه پنجم و ششم:
بزشی وبایی و ااج زیرایعد کننده بد ساگنمت هیر بدنی زنا  گرایش بد اعتیاد و  بااج ااج زمیندمتغیر

ر بدنی ت هی و عتیادابا گرایش بد بین ایچیدام از متغیرااج سن، تح یلات، تاال و اشتغال  نشا  داد
 هد نداشتد اس .یوبزشی بابطد معناداب و ااج زیبایی ودب مرایعد کنندگا  بد ساگن

طران داند، اضااج کینی تحقیق نشا  داد کد پاسخوهیا  بد دلایل هلبد انجابااج مرمجوهع یافتد
یامعد و  تر زنا  دبپذیرج ینسیتی، پایواه پایینایتواعی، دیدگاه ظاارگرایاند نسب  بد زنا ، یامعد

ااج وبزشی بد م رف مهاد و ساگناا اج مانند آبایشواهااج زناندااج یوعی بد واسطد محیطبساند
گر و مهانع و  یلااج زناند و بازاب پربونق بد مثابد زمیند تساند. دب این میا  یوعمخدب گرایش پیدا کرده

دب  اند. باابردااج داترا  و زنا  یها گر عول کردهمداالد ااج مهیهد بد مثابد شرایطمحدودی 
ج از ه ابزابتناداهدسراند مهاد، س هگ  م رف مهاد و اس م رف مهاد بر دس  کم گرفتن مهاد، م رف

تشدید  رده شدهااج نامبمهاد دلاگ  دابد. براساس مطاگعد حاضر گرایش بد م رف مهاد بد واسطد محیط
 س .داشتد ا اعتبابج ایتواعی و احساس گناه با براج زنا  دب پیو تغییر اگوهج م رف، طرد و بی

 ری: جمع بندی و  نتیجه گی5-2

کننده بد ایعدا  مراین مطاگعد با دهدهد بربسی وضعی  م رف مهادمخدب دب زن طهب کد اشابه شداوا 
ااج زیبایی و ااج وبزشی بد واکاوج م رف مهاد و شیهع اعتیاد دب ساگنااج زیبایی و باشواهساگن

کنندگا  یا بد عدترین سهال این تحقیق پی برد  بد دیدگاه مرای. م موبزشی ش ر اصن ا  پردااتد اس 
اا و وضعی  گهند محیطااج نامبرده شده دب ا ه  وضعی  م رف مهاد دب اینننعا  محیطنهعی ذج

اا، یشواهچه  آبااج اواکن زناندام بربسی این ادعا کدمرایعا  این اماکن از حیث تجربد م رف مهاد و 
 بمهادمخد ترین مراکز تبلی  و تهزیع برایوبزشی، مجامع انرج و مراکز تنریحی بد م مااج ساگن

  .بهده اس  (1390اند نهبج و اویابا ،تبدیل شده
براج بربسی وضعی  تبلی  و شیهع م رف مهاد از دو شااص میانوین دسترسی  و میانوین م رف 

زا زا، تهامانهاع مهاد سبک، سستیو م رف  دسترسیار دو شااص  استناده شد. نتایج نشا  داد میانوین
بد  اس . بیشترااج وبزشی اا و ساگننسب  بد باشواهااج زیبایی اا و ساگنآبایشواه و محرک دب

ااج و عبابت دیور بر فرض صح  چنین ادعایی، از دیدگاه افراد شرک  کننده دب این تحقیق باشواه
نتایج تحقیق نشا  داد از دب تبلی  و شیهع م رف مهاد دابند. ترج بنگااج وبزشی حضهب کمساگن

اند. اگر اا حداقل ییباب م رف مهاد با تجربد کردهننر آ  270کننده دب مطاگعد ز  شرک  971 مجوهع
و آگاای شهد اما شناا  چد از نظر علوی و ند گزوما عرفی با م رف ییباب مهاد فرد معتاد تلقی نوی

کننده مهاد دب آینده بد ما انداز افراد م رفز چشمت هیر بوشنی ا ند اوگین م رف فردتر از فرایدقیق
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 اد دانده، اوگین فرد یا افراد پیشن چ اب عاملآگاای از وضعی  نسب  بد  بد اوین منظهباهااد داد. 
دب  و سن شروع م رف حالات بوحی منجر بد اوگین تجربد م رف واوگین محیط م رف، انویزه 

اایی کد دوستا  فرد بد آ  بف  و نقش دوستا  و محیط پاسخوهیا  سهال بد عول آمد. نتایج نشا  داد
تر اس . ااج اانهادگی و افراد فامیل دب وسهسد اوگین باب م رف پربنگآمد دابند نسب  بد نقش محیط

و آمد  ا  فرد بد آ  بف کد دوستااج وبزشی ااج زیبایی و باشواهاایی مانند ساگنار چند نقش محیط
تجربد بخشی براج شروع و د م رف یا انویزهدب تشدیاند با دابند یا حاگ  اکیپی و محنلی بد اهد گرفتد

ااج مجوهع یافتدماه گذشتد  12از حیث محل م رف مهاد دب نباید نادیده گرف .  دب زنا  مهادم رف 
 جااوساگن ااآبایشواهنسب  بد سایر مهاد دب کد م رف مهاد سبک سیواب و قلیا ( داد تحقیق نشا  

ااج دوستی و ااج دوستاند و محنلبیشتر گزابش شده اس . علاوه بر این مجددا بر نقش محیط زیبایی
فرانگ ارده طبقات پایین داد دبشهااد مهیهد نشا  می اانهادگی دب م رف مهاد تاکید شده اس .

دوستا  و دب فضاااج  کشید  یا سیواب کشید ( اوراه با  مانند قلیا م رف مهاد مهادمخدبم رف 
ااج دوباوی دب طبقات کد این محافل و حلقدعوهمی ش ر ویهد دابد دب حاگیااج مانند پابک عوهمی

ااج دوستی دب شرایط نبهد امیانات این حلقدگیرد. محنلی بد اهد می و بالاتر بیشتر صهبت اانوی
ااج با صرف اهد کند و ایازه داد تا زنا  دب محیط زنا یی و بوانی تهزیع و فراه  کد نیروج فیزی

مخدب اا با بد مهادند زمیند گرایش آ تهاااج زندگی مهبد علاقد اهد با دنبال کنند میش رج سبک
 (.1393فراام سازد و آنا  با آسیب پذیر کند. ببیعی و قنبرج،

ترتیب کنجیاوج، کسب گذت و بفع م رف مهاد بداوگین تجربد  منجر بد ااجاز نظر دلایل و انویزه
ترتیب بد، از حیث حالات بوحی منجر بد اوگین تجربد م رف مهاد مشیلات بوحی بالاترین میزا 

با دب فراوانی حالات  بالاترین میزا حالات بوحی مننی و اضطران، ترس و نورانی  ثب ،حالات بوحی م
فراوانی وقایع منجر بد اوگین باب  حیثاز اند وراد داشتدین باب م رف دب افبوحی مشخص منجر بد اوگ

بیشترین فراوانی با داشتد  مشیلات تح یلی و بوابط بین فردج مشیلات اانهادگی، ترتیببد م رف
زیبایی و تناسب اندام با تهیی ی براج دبصد(  2.5زنا  از  دبصد کویاین دب حاگی اس  کد  اس .

حاگ  بوحی مشخص و اا آ بخش قابل تهی ی از  . علاوه بر این اندردهم رف مهاد دب اوگین باب ذکر ک
یک تبیین براج این مساگد  .اندنیرده معینیا واقعد مشخص منجر بد اوگین تجربد م رف مهاد با 

ااج بوحی مثب  و مننی عامل گرایش و یا حتی تجربد م رف دب بسیابج تهاند این باشد کد ایجا می
ااج مننی دب ترهیب افراد بد ااج مثب  نسب  بد ایجا ار چند نقش ایجا  شهد.نویاز افراد محسهن 

بد عبابت دیور بر الاف ت هب بایج ویهد مشیل عامل  م رف مهاد دب این مطاگعد بیشتر بهده اس .
نتایج تحقیقات دیور نیز نشا  داده شهد. گرایش و یا حتی تجربد م رف دب بسیابج از افراد محسهن نوی

برای افراد براج پذیرفتد  شهد.اج از دلایل سبب گرایش  زنا  بد م رف انهاع مهاد مخدب میمجوهعد
ااج چندگاند زنا ، بقاب  براج بوند. فشابااج مضاعف ناشی از نقششد  دب یامعد بد سو  مهاد می
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ابرابر و ... از یولد ااج هیرعادلاند و نااج ناشی از مهقعی ااج پیشرف ، سراهبدگیدستیابی بد مهقعی 
 . (1396قادبج و اویابا ، عهامل پراطر گرایش بد سو  مهادمخدب دب زنا  اس 

ااج تحقیق بد تنییک نهع ماده م رفی و سن شروع م رف بیانور این اس  کد سن شروع تحلیل یافتد
تایج برای ن دب زنا  تا اوایل دوبه نهیهانی کشیده شده اس . (سیواب و قلیا مهاد سبک  بد م رف
ا  بد نرخ م رف مردا  ااج نیز حاکی از نزدیک شد  نرخ م رف نییهتین و اگیل دب زنپژواش

ااج سنی اوگین م رف دب مهبد بازهزا از حیث وضعی  م رف مهاد سستی(. 1394و قهامی،اس  کاکهیی 
مطرح دب تحقیق  ااجترین بازهسال از م م 20-29سال و  19-13داد بازه سنی اا نشا  میبخشآبام

اا و ااج سنی مذکهب اوراه با برای بحرا تها  استنباط کرد کد احتوالا دوبهاز این یافتد می بهده اس .
ااج ننس و اهدکابآمدج پایین و اوچنین کوبهد قدبتعزت ایجانات بوحی دب داترا  و زنا  اس .

زنا  دب ع اعتیاد ساز شروتهاند زمیندمیانطباقی براج مقابلد با حهادث زندگی 
کننده براج م رف آ  کد عهامل عاطنی یک عامل تعیینویژه بد (.1392اویابا ،وباشد داقانی

اج بد ااج کلیشدمهادمخدب دب بین داترا  یها  اس . داترا  یها  موین اس  بیشتر بد پاسخ
ا  یها  توایل بیشترج دب کد داترادمخدب متوایل و مستعد باشند، تاحدجفشابااج بوانی و استناده از مه

مطابق برای تحقیقات نیز (. 2002داند براو ،استناده از دابواا و مهاد براج فراب عاطنی نشا  می
اا مساوج یا اهلب اا و دابوااج محرک و بوا  گردا اا و آبام بخشاستناده هیرپزشیی زنا  از مسین

اانی و نتایج مطاگعد شنیع (. 1382 کهان،بیشتر از استناده مردا  از این دابواا گزابش شده اس 
انداز زمانی ( نیز بیانور ابتباط مثب  میا  گرایش بد سهم رف مهاد دب زنا  با چشم1395اویابا  

زا از حیث وضعی  م رف مهاد تهامگراج تقدیرنور اس . و حا طلبگراج گذتگراج مننی، حالگذشتد
 .حاکی از کشیده شد  دامند م رف بد داترا  نهیها  اس گل سنی اوگین م رف دب مهبد ماده  بازه

کااش دامند سنی شروع م رف ماده گل دب داترا  حاکی از س هگ  دسترسی و م رف آ  براج 
داد اگیثر کننده اس  کد نتایج مطاگعات نشا  می این آماب از این حیث نورا داترا  و زنا  اس . 

ااج آینده کنند بد م رف این ماده دب سالگید نهیهانی آهاز میااج اوکسانی کد م رف مهاد با دب سال
از (. 2001یابد ماک و اویابا ،داند و میزا  م رف و مشیلات مرتبط با آ  نیز افزایش میادامد می

 29-20اا آمنتامیندب مهبد  سنی اوگین م رف بازهترین پرتیراب محرکحیث وضعی  م رف مهاد 
ساگوی نقش م م و  29اگی  13بازه سنی  کد تها  دبیاف ترتیب می بد این عنها  شده اس .

وضعی  م رف مهاد دب طهل عور . دابدبد سو  مهاد زنا  و داترا  یها  اج دب گرایش کنندهتعیین
سیواب، از بین مهاد و  ترتیب بیشترین فراوانی م رف متعلق بد قلیا داد از بین مهاد سبک بدنشا  می

زا بیشترین اا و اگیل، از بین مهاد تهامترتیب بیشترین فراوانی م رف متعلق بد آبام بخشبدزا سستی
بهده  اامینفراوانی م رف متعلق بد گل و از بین مهاد محرک بیشترین فراوانی م رف متعلق بد آمنتا

اوگین اگوهج دب حال حاضر داد نتایج آماب بسوی دب مهبد اگوهج م رف مهاد مخدب نیز نشا  میاس . 
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یهانا، سهمین اگوهج م رف دب کشهب تریاک، دومین اگوهج م رف ماده گل، حشیش،گرس و مابج
 (. 1397ف اروئین اس  پایواه ابرج اعتیاد،م رف شیشد و چ ابمین اگوهج م ر

اوانی شدت داد کد از بین مهاد سبک بیشترین فرنشا  میماه گذشتد  12وضعی  م رف مهاد دب 
ترتیب متعلق دباب ب 50تا  10ترتیب متعلق بد سیواب و قلیا  و شدت م رف بین باب بد 50 م رف بیش از

و بین  باب 50ز ازا بیشترین فراوانی شدت م رف بیش بد قلیا  و سیواب بهده اس . از بین مهاد سستی
زا بیشترین فراوانی ماس . از بین مهاد تها بهده اا و اگیلمتعلق بد آبام بخش ترتیببد باب ار دو 5تا  10

اب ب 50تا  10ترتیب متعلق حشیش، اکستازج و گل و شدت م رف بین باب بد 50شدت م رف بیش از 
دج بهده اس . از بین مهاد محرک بیشترین فراوانی شدت م رف بیش از استرتیب متعلق بد گل و البد
ترتیب متعلق دبباب  50تا  10بین  د آمنتامین، کهکایین و کراک و شدت م رفبترتیب متعلق باب بد 50

ترین بیشکد  دادنشا  میاس . اوچنین وضعی  م رف مهاد دب ماه گذشتد  بهدهکهکایین و کراک 
ترتیب متعلق زا بدیترتیب متعلق بد قلیا  و سیواب، از بین مهاد سستبد دب بین مهاد سبکفراوانی م رف 

دج و از بین مهاد محرک استرتیب متعلق بد گل و البد زا، از بین مهاد تهامو اگیلاا بخشبد آبام
 اا بهده اس .متعلق بد آمنتامین

یا    پاسخوهاز میا دادنشا  می وضعی  م رف مهاد قبل از وبود بد ساگن زیبایی یا باشواه وبزشی
 وبزشی وی و باشواه ننر قبل از دوبه وبود بد ساگن زیبای 484داباج حداقل ییباب تجربد م رف مهاد 

بد  اند.د کردهاب تجربگین بساگن زیبایی یا باشواه وبزشی م رف با براج او ننر  بعد از دوبه وبود بد 121
ااج ااج زیبایی و باشواهساگن نا  تحقیق،زدو سهم ااج محتول این اس  کد دب عبابتی ییی از فرض

 ااج محتول نیز تجربد چنداز فرضییی دیور . اس اا نداشتداا آ تهسطوبزشی نقشی دب م رف مهاد 
واسطد ساگن دبهاد کااش تعداد افراد داباج تجربد م رف مم رفی دب زنا  شرک  کننده اس . ار چند 

لا د احتواکن اس  بیانور ای داباج تجربد م رف مهاددیور نسب  بد افراد  زیبایی یا باشواه وبزشی
قش کاانده ناند اما این بد معناج تایید فراد نداشتدنده دب م رف اااج نامبرده فهق تاثیر افزایمحیط
. هاد نیس مااج نامبرده شده دب گرایش و دب هلطید  افراد بد اعتیاد و وابستوی بد م رف محیط

داد ینشا  م نیز یوضعی  تغییرات م رف مهاد بعد از وبود بد ساگن زیبایی یا باشواه وبزشاوچنین 
ااش، دب اشواه وبزشی کباز پاسخوهیا  بعد از وبود بد ساگن زیبایی یا ننر  114تغییرات م رف مهاد دب 

 د ااتلافاا حاکی از آ  اس  کننر بدو  تغییر ییسا ( بهده اس . این یافتد 408ننر افزایش و دب  179
اا  ات م رف آنسب  بد کسانی کد تغییر بشد داشتد اس اا نسب  کسانی کد تغییرات م رف آ 

یواب براج س وبشد  اس . نسب  این تغییر براج کهکایین بیشتر از سایر مهادبیشتر  کااش داشتد اس 
 ش داشتد اس .اا بیشتر از سایر مهاد کااوآبام بخش

نتایج آزمه  فرضیات تحقیق نیز نشا  داد بین متغیرااج مدیری  بد ، انتظابات انجابج و پذیرش 
معناداب ویهد دابد. با این تناوت کد ی   بابطد دب  ایتواعی بد  با متغیر گرایش بد م رف مهاد بابطد

متغیرااج مدیری  بد  و پذیرش ایتواعی مثب  و دب متغیر انتظابات انجابج مننی اس . شدت بابطد 
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اوچنین بین  نیز دب ار سد متغیر نسب  بد متغیر گرایش بد م رف مهاد اعتیادآوب ضعیف بهده اس .
تر و بک عویقد .اعتیادآوب بابطد معنادابج ویهد نداشتد اس  ت هیر بدنی و گرایش بد م رف مهاد

ااج نامبرده دب وسهسد افراد بد تجربد مهاد نیازمند آگاای بد تر از نقش محیطدستیابی بد تبیین علوی
گیرند. اا شیل میاگذکر و مراودات و میاگواتی اس  کد دب این محیطااج فهقمناسبات حاکم بر محیط

ااج عامل بیش از نیوی از اعتیادااج اایر دب بین زنا  و یا عامل بشد اعتیاد زنا  دب ساگن این گزابه کد
شهد دب الا ویهد داا  کد باعث میباید بد یستجهج عامل و دلایلی پربلید زیبایی اس  صحیح نیس  

کد چد  آ اا نقش بدیل براج یبرامندج از تهانوندج زنا  این محیطاا و ب رهفرص برای امیانات، 
 ند.ناند با بازج کزنا  از آ  محروم شده

ااج وبزشی زناند تبلی  اا و یا ساگنکد چقدب این مهاد دب آبایشواهآماب دقیق و مشخ ی مبنی بر این
شین بد حاشید ن واز مناطق کم براهبداب  کشیده شد  دامند اعتیاد زنا شهند ویهد ندابد. و تهزیع می
ظر کوی ناگر چد از  ج زناند واقعیتی اس  کدااراکز وبزشی و آبایشواهترج از یامعد اوچه  مسطح عام

  .ادگی گذشتها  از آ  بد سقابل تهید نیس  اما از نظر ایتواعی و فرانوی مهضهعی اس  کد نوی
ابا  باید زگ بد، بنابراین، سیاسفراوانی داشا  تاثیر رانوی دب نهع ادباک زنا  از بد ف-عهامل ایتواعی

بد یراحی  ، گرایشر بدنی مننیتغییر دب گرایش زنا  بد ت هیااج و پایدبد این مساگد تهید داشتد باشند 
آل اهد با دب بوند ده  ایزیبایی، استناده از گهازم آبایشی و دب ن ای  صرف وق  و انرژج براج سااتن بد

 ی و فرانویایتواع یراتاز یولد این اقدامات براج تغی و مردا  تغییر یامعد قراب داند کد آمهزش زنا 
و بد بز اوین اآوبند. زنا  بیشتر تح  تاثیر عهامل فردج بد م رف مهاد مخدب بوج می دب یامعد اس . 

ج زنا  دب پذیرآسیبتها  نتیجد گرف  کد شدت اا نظیر... میطهب ضونی با تهید بد سایر یافتد
شن اد رتیب پیین ت . بد ادب قبال اعتیاد بد مهاد مخدب بیشتر از مردا  اسبیرو  از ااند ااج محیط
هیهانا ، ناا، براج ز سایر گروهاد مخدب بیش فرانوی و مسئهلا  مبابزه با مها برنامد بیزا گردد کد می

گروه ادف  ااج ایتواعی با بد عنها اج قائل شهند و دب گام نخس  این گروهیهانا  و زنا  ااوی  ویژه
 برگزینند.

 ها: محدودیت5-3
 اج انجامااج تحقیق و یلب نظر ایشا  برتحقیق دسترسی سخ  بد نوهند ترین مهانعاز یولد م م

ناند، وبزشی ز ااج زیبایی وم احبد بهد. اوچنین بد ی   نه بهد  حهزه مطاگعد از حیث بربسی ساگن
   و اودهااج داالی دب این زمیند کد مستقیم بد این حهزه وبود کرده باشند ویهد نداشپژواش
چند  هدند. اربین م م پردااتد ربسی وضعی  اعتیاد دب زنا  بد صهبت مخت ر بد ااا دب ذیل بپژواش

 س .اهده عوده مطاگب مطروحد نیز تیرابج و عودتا با استناد بد یک یا دو منبع تیرابج ب
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 : پیشنهادات5-4
 ین پیشن اداتترتها  بد عنها  م ماا تحقیق مهابد زیر با میاا و با آگاای از محدودی با تهید بد یافتد

هد اد نهعی باا آمده اس  این پژواش عنها  کرد. ار چند اود آ  مطاگبی کد دب بخش کاببس  یافتد
 ااج پژواشی اس .پیشن ادات کاببردج مستخرج از دل یافتد

ااج رنامدراج ببا تهید بد کااش سن م رف مهاد سبک مانند سیواب و قلیا  گزوم  پیویرج و ای *

ترین  ممبسد. آمهزش و پروبش بد عنها  ییی از نین دبستا  ضروبج بد نظر میپیشویراند از س
دب این  ثرگذابجو ا ن اداایی کد دب یریا  ایتواعی شد  ثانهید نهباوگا  یامعد نقش دابد، نقش م م

 تهاند اینا کند.حهزه می

ااج د ساگنکننده ب ااج پژواشی مش هد بهد اکثری  زنا  مرایعداوا  طهب کد دب بخشی از یافتد *

و مننی  ات مثب یجانازیبایی و وبزشی زناند اوگین دگیل و یا انویزه م رف مهاد سبک و سنوین با بد 
رهیب ا  با تاج آناهد ببط نداده بهدند. بد بیا  دیور عامل دیورج دب گرایش بد کسب چنین تجربد

سی زنا  شد و دسترلا مرداند قلوداد میشا  داد فتح تجاببی کد قبااج کینی پژواش نکرده بهد. یافتد
تبعیضات  ب برابرم  دبد این گهند تجابن بد نهعی براج ایشا  بد عنها  یک میانیسم نافرمانی و مقاو

اایی دب ی   دسترسی برابر بد تها  با برداشتن گامشهد. از اوین بو میبین دو ینس قلوداد می
ی از شد و یا دستواه قدبت اهااا  این نهع تلقتلقی می اایی کد قبلا از یانب یامعد مرداندفرص 

محروم  جربد آ تی و یامعد بهد ام نیوی از یامعد با بد سو  فرص  مثب  و مطلهبی کد قبلا از دسترس
دب ایشا   داند با  مربهد نیل داد و براهبداب کرد و ام میل بد برابرج با کسب تجابن مننی با برساا

 کااش داد. 
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 هاو پیوست ضمائم 

 : فرم رضایت آگاهانه شرکت در تحقیق1پیوست

 ش ر اصن ا  ااج زیبایی و وبزشی زنانداا، ساگنآبایشواهمهاد دب  هعیم رف و ش یبربس: عنوان

دام کد بد عنها  یک فرد می با آگاای کامل  بضای                              اینجانب                

نها  ش ر با یوبزش اماکنو  ااج زیباییساگنمهاد دب  هعیم رف و ش یبربسمهبد مطاگعد دب پژواش 

د ماند اقی اهاابشهد و نیز نام من محرماند شرک  نوایم .کلید اطلاعاتی کد از من گرفتد می اصن ا 

دج تایج فرگردد ونونتایج تحقیقات بد صهبت کلی ودب قاگب اطلاعات گروه مهبد مطاگعد منتشر می

نهنی امات قازاقددبصهبت نیاز بدو  ذکر نام ومشخ ات فردج عرضد اهااد گردید.این مهافق  مانع ا

اد بهد. هاهد نخام شاینجانب دبمقابل  افراد مسئهل برنامد(دبصهبتی کد عولی الاف وهیر انسانی انج

هده یا تناع نود امشرک  شوا دبمطاگعد کاملاً ااتیابج اس  وآزاد اهااید بهد کد از شرک  دبمطاگع

 ارزما  مایل بهدید ازپژواش مذکهب اابج شهید.

مضاء ا                          نام و نام اانهادگی وامضاء                                        

 پژواشور

 د:ک                                                                                   تابیخ :       

 :وابه تواسش                  محل پژواش:                                                              
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 : پرسشنامه تحقیق2پیوست
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 : کاربست نتایج4ستپیو

ف
بدی

 

 نتایج حاصل از پژواش
 ااج عضه ستاد،اج ستاد، دستواهامحل ایراج نتایج کویتد

 ..اا و .ااج عضه شهباج اواانوی استا تواهدس

1 

د ی بدسترس ابزیابی پاسخوهیا  از بربسی نتایج حاصل از
ااج وبزشی ااج زیبایی و باشواهاعتیاد آوب دب ساگن مهاد

 واج سیواب داد از حیث دسترسی بد مهاد دبوازهنشا  می
ام آب اگیل و از حیث دسترسی بد سایر مهاد مخدب و محرک

ا دب اا، مهبفین و ترامادول بالاترین بتبد دسترسی ببخش
 اند.هدهااج مذکهب دابا بمحیط

 ااج دبگیر مبابزه با مهاد مخدب کشهبکلید دستواه

2 

د مها پاسخوهیا  از م رفنتایج حاصل از بربسی ابزیابی 
 ااج وبزشی نشا ااج زیبایی و باشواهاعتیاد آوب دب ساگن

اج سیواب و اگیل و از داد از حیث م رف مهاد دبوازهمی
اا، حیث م رف سایر مهاد مخدب و محرک آبام بخش
ب دا بترامادول، مهبفین و متادو  بالاترین بتبد م رف 

 اند.هدهااج مذکهب دابا بمحیط

 ااج دبگیر مبابزه با مهاد مخدب کشهبید دستواهکل

3 

 اقلنتایج حاصل از مطاگعد پاسخوهیا  داباج تجربد حد
اب ن باز حیث افراد پیشن اد دانده دب اوگی ییباب م رف

ایر سنقش دوستا  مدبسد نسب  بد  دادنشا  می م رف
 ااج نامبرده شده بیشتر بهده اس .گروه

 مخدب کشهب ابزه با مهادااج دبگیر مبکلید دستواه

4 

 اقلنتایج حاصل از مطاگعد پاسخوهیا  داباج تجربد حد
ن وگیاییباب م رف از حیث واقعد و حالات بوحی منجر بد 

داد برالاف ت هب بایج ویهد مشیل باب م رف نشا  می
د فراعامل گرایش و یا حتی تجربد م رف دب بسیابج از ا

ااج بوحی مثب   کدام از ایجاشهد و ایچمحسهج نوی
 ابجیا مننی عامل گرایش و یا حتی تجربد م رف دب بسی

 شهد.از افراد محسهن نوی

 ااج دبگیر مبابزه با مهاد مخدب کشهبکلید دستواه

5 

 اقلنتایج حاصل از مطاگعد پاسخوهیا  داباج تجربد حد
ااج مختلف ییباب م رف از حیث وضعی  م رف دب دوبه

افراد چند  هج هاگب دب اکثری داد اگوزندگی نشا  می
 م رفی بهده اس .

 ااج دبگیر مبابزه با مهاد مخدب کشهبکلید دستواه

6 

نتایج حاصل از مطاگعد پاسخوهیا  داباج تجربد حداقل 
ییباب م رف از حیث مقایسد وضعی  تغییر م رف مهاد 

بزشی نشا  داد قبل و بعد از شروع ساگن زیبایی یا باشواه و
اا مثب  آ  دب نی کد تغییرات م رفکسا ااتلاف نسب 

اا مننی بهده بهده نسب  بد کسانی کد تغییرات م رف آ 
بیشتر اس . اگبتد این بد معناج قضاوت دب مهبد نقش 

 ااج دبگیر مبابزه با مهاد مخدب کشهبکلید دستواه
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ااج مذکهب دب کااش و یا افزایش م رف قطعی محیط
مهاد دب بین زنا  نیس . بوند افزایشی براج م رف اگیل و 

از  ااراج م رف آبام بخشکهکایین و بوند کااشی ب
تغییرات قابل تهید قبل و بعد از وبود بد اماکن مذکهب بهده 

 اس .

7 

 اقلنتایج حاصل از مطاگعد پاسخوهیا  داباج تجربد حد
داد سن شروع م رف مهاد نشا  می ییباب م رف از حیث

اده اج سیواب و قلیا  و مازهسن شروع بد م رف مهاد دبو
 ساگوی( 19-13 یازه سنیمحرک گل بد دوبه نهیهانی

اا دو بازه بخشکااش یافتد اس  و دب مهبد م رف آبام
یرابترین ساگوی پرت 29-20ساگوی و  19-13سنی
د این ماده بهده اس  کد ب ااج سنی شروع بد م رفبازه

ن دو مقطع یتواعی زنا  دب ایا-ااج بوانیبحرا نهعی بد 
 کند.سنی ابتباط پیدا می

 ااج دبگیر مبابزه با مهاد مخدب کشهبکلید دستواه

8 
هع ب ننتایج پژواش نشا  داد عهامل ایتواعی و فرانوی د

 .شا  تاثیر فراوانی دابدادباک زنا  از بد  

 واشند بگذابا  باید بد این مساگد تهید داشتد بنابراین سیاس 
 یش بدهب بدنی مننی، گرارایش زنا  بد ت ااج تغییر دب گپاید

  ف وقصر هازم آبایشی و دب ن ای یراحی زیبایی، استناده از گ
امعد یتغییر آل اهد با دب بوند و انرژج براج سااتن بد  ایده

ج برا ماتاز یولد این اقدا و مردا  قراب داند کد آمهزش زنا 
  تغییرات ایتواعی دب یامعد اس .

9 
وج ز بز پژواش نشا  داد بسیابج از زنا  انتایج حاصل ا

ربد تج کنجیاوج و کسب گذت و بسیابج ناآگاااند با اوگین
 اند.  م رف مهاد بوبرو شده

ند براج حل این مشیل نخس  باید بدانیم کجا م رف آگااا
بل قسال  افتد و از کجا ناآگاااند اس . اگر چد تا چنداتناق می

ز ایی ا اوسرا  یا با فشاب یزنا  فقط با انویزه اوراای ب
ااج مننع  مردا  اانهاده و با ادف اوسر شد  با انویزه

اا اششدند. امروزه پژویهیاند مردا  معتاد دبگیر اعتیاد می
گهند داد تن ا عامل دبگیرج زنا  دب اعتیاد ایننشا  می

ااج دیورج اوچه  کااش وز ، عهامل نیس  و انویزه
لی و اصراب دوستا  یز عهامل اص باایی از استرس، تنریح

 50داد آید. مطاگعات نشا  میاعتیاد دب زنا  بد شواب می
ا آهاز ساگوی م رف مهاد ب 19تا  15دبصد از زنا  معتاد دب 

 . اندکرده

10 

ااج لاهرج دب برای سازج و قر عرضد دابوااج بد 
ااج زیبایی زناند  از طریق ااج وبزشی و ساگنباشواه
حرک هیرقانهنی کد اطر بروز علایم م رف مهاد ممرایع 

 طلبد.یبا بد اوراه دابد، تهید ویژه بد این اماکن با م

  امید بد م اب معضل بو بد گسترش اعتیاد ، بدو  دااگ
 واا براج اطلاع بسانی فعالاند مردم و تهانوند سازج آ 
 باشد.امهزش اوتایا  اهد امیا  پذیر نوی
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11 

چد  بسید  بد ار آااج ینسیتی و تلاش براج نابرابرج
نهعی شهد و زنا  از آ  محرومند مرداند تلقی میحق 

  ده اسباعث شزنا  با حقهق نابرابر اهد با ننی م مهای د
گاای ییی از کد م رف مهاد حتی بد صهبت تنننی و گاه

ج دب بوییرد برابر زنا گروای از اایی اس  کد استراتژج
 ند.کناهاااند اهد دنبال می

ب دزنا  و داترا  ش رج کد اکنه  دیور یی از نیازااج ی
ی از . اگر چد برااا مح هب نیستند نیازااج قراهتی اس ااند

 ابک داب موین گس  دب شرایط فعلی عدم مشزنا  شاهل ااند
 ااج ایتواعی( ازمردا  دب کابااج اانوی و فقدا  حوای 

 سبک یجیوق  آزاد کوترج براهبداب باشند اما با دگرگهنی تدب
ج برا نا گی و کاستد شد  از تعداد فرزندا  و ااویتی کد ززند

ااج فراهتی برو  اانوی قایل سلام ، سرگرمی و فعاگی 
 وهدههید نتااج آنا  زاند، لازم اس  برنامد بیزا  بد نیشهمی

اا، و دب ی   گسترش فضاااج فراهتی عوهمی نظیر وبزشواه
 د کنن امنا  اقدق زیااا و مراکز تنریحی مناسب با علافرانوسر

12 

اج ااج زناندزنا  بد م رف مهاد بد واسطد محیطبوییرد 
ت از بوییرد متناو ااج وبزشیاا و ساگنمانند آبایشواه

یا  افاطر زنانی اس  کد مثلا بد واسطد محیط زندگی و یا
 شهند.کشیده مید بد م رف مهاد ترهیب و نزدیک اه

نظر گرفتن این عهامل دب تهسعد مداالات و ادمات دب 
 مناسب ضروبج اس .

13 
ااج اا و ساگنایشواهآبااج ایتواعی نظیر برای محیط

 تهاند سبب افزایش آسیب پذیرج فرد دب برابرمیوبزشی 
 گرایش بد م رف مهاد مخدب و اعتیاد شهد.  

ا  زن با محدودی  و مهانعی کد امروزه براج حضهب داترا  و
بسد میدب هاگب فضاااج عوهمی ش رج ویهد دابد، بد نظر 

اج کد ااج سربستدتهاند از بیرو  بد میا فراه  این قشر می
ااج ااج بیشترج دب پی دابد کشانده شهد. سیاس آسیب

تهاند نحد گذبا  فرانوی معطهف بد فضاااج فراهتی می
نا  ززاج اوقات آزاد داترا  و فعالاند، الاقاند و هیرآسیب

 یها  با بابوب سازد

14 

 خدبمثیر عهامل فردج بد م رف مهاد زنا  بیشتر تح  تا
ایر سآوبند. از اوین بو بد طهب ضونی با تهید بد بوج می

تها  نتیجد گرف  کد شدت اا تحقیق مییافتد
ااج بیرو  از اانهاده دب قبال پذیرج زنا  دب محیطآسیب

 اعتیاد بد مهاد مخدب بیشتر شده اس .

 وزا  فرانوی گردد کد برنامد بیبد این ترتیب پیشن اد می
اج اا، برمسئهلا  مبابزه با مهاگد مخدب بیش از سایر گروه

 ب گاماج قائل شهند و دنهیهانا ، یهانا  و زنا  ااوی  ویژه
ااج ایتواعی با بد عنها  گروه ادف نخس  این گروه

 برگزینند.
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 تعهد نامه مجری طرح: 5پیوست

های النسی ص)مطالعه موردکار خا یها طی ح م مواد در  وعی مصرف و ش  یبررس اینجانب محسن نیازی مجری طرح پژوهشی 

ر گونه اطلاعات مربوط به طرح پژوهشی)در هشوم از ارائه عهد میتم   بانوان در شهر اصفهان( یورزش  اماکنو  زیبایی

 وحقیقات تفتر دحین اجرا یا پس از اجرا( اجتناب نموده و قبل از اقدام، هماهنگی لازم را با 

اد دفتر ی ی ازآموزش ستاد مبارزه با مواد مخدر ریاست جمهوری انجام و نسبت به کسب مجوز کتب

                                                          شده مبادرت نمایم. 

 نام و نام خانوادگی مجری

 کتر محسن نیازید                                                                                                           
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Study of substance use in hairdressers and women's gyms 

Abstract 

Aims: a comparison of the limited statistics published in recent years suggests 

that addiction has become an issue for the women in society. Meaning that the 

number of women consuming drugs is increasing. With the aim of investigating 

the state of drug consumption among the female clients of beauty salons and 

fitness gyms, this study explores the issue of drug consumption and the spread of 

addiction in beauty salons and fitness gyms in the city of Esfahan. Methods: the 

current project is descriptive-explanatory in terms of research, and temporary in 

terms of time and has been conducted between September 2017 to March 2018 in 

the city of Esfahan. The statistical population for the research consist of the 

female clients of beauty and fitness salons in the city of Esfahan, and depending 

on the nature of research prevalence, 971 individuals have participated and have 

had their information collected in the study using the cluster random sampling 

method. A validity coefficient of 0.79 was obtained for the questionnaire. Data 

analysis and interpretation was performed using the spss software.  

Findings: the descriptive findings of the research showed that the average of the 

indexes of both availability and consumption of a variety of light, fatigue-

inducing, hallucinogenic, and stimulating substances is more prevalent in hair 

dressing and beauty salons than sports clubs and fitness gyms. For the individual’s 

temptation into first drug use, the influence of friends’ circles is stronger than the 

influence of family gatherings. The majority of subjects have not identified any 

specific incidents as having a major effect on their first experience of drug use. In 

other words, and contrary to the common belief, the existence of positive or 

negative mental issues or emotions is not a decisive factor in the inclination 

towards drug abuse among many individuals. Monitoring the state of drug 

consumption at different stages of individual’s life showed that the majority of 

consumers have had the experience of multiple drug uses. Also the age at which 

individuals start to consume cigarettes, shisha and cannabis has been reduced to 

early teens; and this fact in itself reveals the ease with which this group of girls 

can access drugs. Investigating the changes in drug consumption habits before and 

after attending beauty salons or fitness gyms indicates a rise in drug consumption 

among the female clients of these environments. In a manner that the percentage 

of cigarette, alcohol, tranquilising pills and cocaine consumption has seen the 

sharpest rise among addictive substances. Overall, the sharpest rise has been 

associated with cocaine. The results of the research assumptions test indicated that 

there is a meaningful relationship between inclination towards drug use and the 

body control variables (sig<0.01 and r=0.218); normative expectations (sig<0.01 

and r=-0.305) and the social acceptance of the body (sig<0.01 and r=0.312). with 

the difference that the direction of correlation has been positive in the variables of 

body control and social acceptance, and negative in the variable of normative 

expectations. The correlation has also been weak in all three variables compared 
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to the variable of inclination towards drug consumption. Also, there hasn’t been 

any significant correlation between body perception and the inclination towards 

drug abuse (sig>0.05 and r=-0.019). Conclusion: in general, the facilitating 

influence of female environments such as beauty salons and fitness gyms on the 

increased consumption and motivation to first drug use and experience should not 

be neglecte. 

Keywords: drug use, light substances, hallucinogenic, stimulating, fatigue 

inducing, women, addiction, beauty salons, fitness gyms                               
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