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شناسي جمعيتجمعيت و تعريف . 1

:  جمعیت

:شناسيجمعیت 

:  ضرورت

از‌انساننهن‌هاه‌ ي‌ اا‌دا ا ‌مجموعه‌اي‌
جغرافياان ب‌ورااوي‌مساادمر‌د‌ ي‌ ن اا ‌

د‌شارا  هر ه‌زن گب‌خننواي‌د‌خننوا ه‌
. اين  ومب‌د‌سينسب‌دا  ي‌ملب،‌

د‌علمب‌هه‌واه‌مرن هاه‌وناوننب‌ل او 
ماب ي‌زمنن‌د‌مكنن‌جمهيت‌هن‌ رهنت‌
ي،‌وانيديجمهيدب‌مثا ‌پ   ه‌د‌،پر از 
مرگ‌د‌مير‌د‌مهنجرت‌يا‌وروي‌،دلا ت

منظم‌وريسب‌نمو ه‌د‌امكنن‌آگانهب‌از
يت‌يا‌دضهيت‌د‌ل لي ‌همب‌د‌هيفب‌جمه

.سنز مبفراهم‌

ا دصن ي‌د‌ي زي‌ورننمهسينسدنذايي‌د‌
جمهياتاجدمنعب‌د‌فرهننب‌از‌اطلاعنت‌

.مب‌شو انجنم‌شننسب‌



م‌واان‌17از‌اداساا ‌ اارن‌
د‌پيشاارفت‌علاام‌پزشااكب

ش‌هندر ‌ويمني هان‌د‌هانه
نرخ‌مرگ‌د‌مير‌جمهيات‌

.هر يش ‌پي ا‌

م‌نرخ‌16لن‌اداس ‌ رن‌
زا ‌د‌د ااا ‌د‌مااارگ‌د‌

‌ ‌ونلا ب ‌سرح ده‌ اشامير
.هم:‌جمهيتيش ‌.‌است

گذار اول 

وااان‌اشااانعه‌18 ااارن‌
دوس‌   گنه‌و وينننه‌من 

ن ‌ ي‌زمينه‌ياوره‌ا دصا
د‌جمهياااات‌ماااار م‌د‌

ت‌ د دهن‌وه‌هنهش‌جمهي
.لشو ق‌ش ن 

‌لغييرات‌ج ي:‌20 رن‌ ون
 ي‌هنجنيهااان،‌ايزشاااهن‌د‌
سااااااگا‌زناااااا گب‌ ي‌
هشااااويهني‌ايدپاااان ب‌د‌

نشب‌آمر كن ب‌د‌لغييرات‌ن
از‌آن‌جمهيااات‌هااانهش‌

. نفت

ه‌ ا‌همب‌شو ‌ميزان‌نرخ‌ونيديي‌مدوس ‌گفده‌  ا  ‌وه:‌سرح‌جننشينب
.جمهيت‌ودوان ‌وه‌  نظ‌له ا ‌نس ‌خو ‌يا‌ونز‌لو ي ‌هن 

تحولات جمعيتي در جهان روند  2.



زمننب‌است‌هاه‌يدنا ‌هانهش‌نارخ‌زا ‌د‌
 ي‌نديجاه‌نارخ‌وانيديي نفده‌د‌د  ‌ا امه‌

را ن‌ونانو.‌مب‌يسا ه ‌وه‌سارح‌جننشاينب‌
ه‌يش ‌طگيهاب‌جمهيات‌واه‌لا ي  ‌واسير‌

.مب‌شو صفر‌يسي ه‌د‌منفب‌

‌وسين يي‌اهنون
از‌هشاااااويهن‌
داي ‌گاااااذاي‌

.ش ه‌ان  دم‌

گذار دوم جمعيتي 



ديدگاههاي مختلف درباره جمعيت-3

جمهيت‌ز ان ‌18لن‌اداخر‌ رن‌-
نما ‌مؤ فه‌مثگدب‌ ي‌ا دصن ‌د‌ع

هننا ه‌ ي‌ا دا اي‌ملاب‌د‌لهيين
لااوان‌نظاانمب‌وااراي‌ملت‌هاان‌د‌

وااه‌همااين‌.‌ د دهان‌مراارو‌واو 
  ي ‌جمهيت‌ز ان ‌وار‌جمهيات

.ش هم‌لرجيح‌ ا ه‌مب

پااا‌از‌انباالاع‌صاانهدب‌لوماانس‌ياواارت‌-
 ‌مگنب‌من دوس‌ا دصن  ان‌اننليسب‌نظر ه‌خو

ش‌ور‌م  د ‌وو ن‌مننوع‌جهنن‌د‌ا نكاه‌افازا 
 ‌جمهيت‌وه‌مهنني‌هنهش‌ سدرسب‌هار‌فار

بار‌د‌وه‌مننوع‌غذا ب‌د‌ ي‌نديجاه‌گسادرف‌ف
گرسااننب‌مب‌ونشاا ‌د‌جوامااع‌يا‌ وااني‌يهااو ‌

.مب‌هن ،‌ايائه‌ ا 
 هن‌پا‌از‌آن‌صن گنظران‌ز ن ي‌ا ن‌نظر ه‌يا‌نب ‌هر ن ‌د‌ داب‌خاو ‌اد‌وها-

.نظر نت‌خو ‌يا‌له   ‌هر 



:نقد نظريه

ش‌نظر نت‌ج   ‌ ي‌ وزه‌علم‌ا دصن ‌افزا 
.ن جمهيت‌يا‌ ا‌فرصت‌ج ي‌للبب‌مب‌هن

افااازا ش‌جمهيااات‌ ي‌صاااويلب‌هاااه‌وااان‌
سينسات‌هني‌مننساا ‌ ي‌ اوزه‌آمااوزف‌د‌
ل صاايلات‌همااراه‌شااو ‌ساارمن ه‌انسااننب‌

.مدننس ‌ون‌ونزاي‌هني‌فراهم‌‌مب‌گر  



جمعيت و نظام سلطه-4

وه‌ع  ‌ا ن‌ د‌ ي‌ايدپن‌د‌آمر كن‌فرآ ن ‌يش ‌د‌لوسهه‌شدنع‌گرفت

علت‌شكنف‌جهنن‌سوم‌د‌لوسهه‌ نفده

لنمين‌موا ‌خنم

نيردي‌هني‌فرادان‌

يوه‌م  ‌اسدهمنيگر

 ايي‌وه‌م  ‌ور ه



 ،‌نياردي‌انساننب‌هنيآما.‌يدشهني‌مده  ي‌ور‌آن‌الخنذ‌ش 
 انه‌فهن ‌د‌نخگه‌هشويهني‌ ي‌ ن ‌لوسهه‌وه‌صويت‌هوشمن

 ست‌وين‌ش ه‌ ي‌ ن ا ‌ل صاي ‌ ان‌مهانجرت‌ ي‌ياسادني‌
.شو مبلنمين‌مننفع‌ايدپن‌د‌آمر كن‌وه‌خ مت‌گرفده‌

ايزشهن‌د‌ونديهن‌د‌ا ننع‌مر م‌د‌يهگران‌هشويهني‌لغيير‌
ضهيف‌وراي‌هنهش‌جمهيت

شيوع‌هن،‌لرديهن،‌هن،‌جنگ يگيريمسل ننه،‌هشدنيهني‌
فراگيرويمني هني‌

قرن پيش كشورهاي پيشرفته در نيم 
درون خود افزايش جمعيت و براي 

ديگران كاهش را تجويز كردند 



جمعيتعوارض و چالشهاي كاهش -5
:و افزايش نرخ سالمندي

هنهش‌نيردي‌هني‌جوان‌د‌فهن 

هنهش‌لو ي ات‌د‌خ منت‌

ه،‌جمهيت‌سان من  ‌مصارف‌هننا 
واااانلايفدن‌هز نااااه‌ننهاااا ايي‌

سن من ان

:پيامدهاي اقتصادي-الف



ي‌فرزن ان‌همدر‌د‌ شوايي‌ننه اي
سن من ان

شكنف‌نسلب

لا‌فرزن ي‌ور‌هم‌خوي ن‌نسگت
د‌لوازن‌جمهيدب

عوايض‌فرهننب‌د‌اجدمنعب

:  پيامدهاي فرهنگي و اجتماعي-ب



هه‌هشويي‌.هشويهنست رهب‌ا د اي‌شنخصه‌هني‌جمهيت‌ كب‌از‌
ي‌ميزان‌لراهم‌ .‌نمب‌يد جمهيت‌جوان‌ اشده‌ونش ‌ز ر‌سلره‌

.مننطق‌مرزي‌مهم‌است

: پيامدهاي سياسي امنيتي-3



ميليون‌نفر50لن‌40سن ‌ گ ‌از‌ميلا ‌1-500
لن‌8  د ‌.‌نگو ه‌استسرشمنيي‌13 رن‌-2

زمنن‌اميرهگيرنفر‌ ي‌ميليون‌10
ميليون‌نفر14‌،18/9 گ ‌از‌ رن‌-3
ميليون‌نفر4-1345‌:25/7
ميليون‌نفر5-1355‌‌:7/33
ميليون‌نفر6-1365‌:49
سينست‌هندر ‌جمهيت:‌7-1360
يلگه‌نخست‌هندر ‌جمهيت:‌70لن‌8-1365
ميليون‌نفر9-1385‌:70

ميليون‌نفر10-1390‌‌:75

سير تحولات-6
جمعيت در ايران



لهاا ا ‌جمهيدااب:‌ظرفياات‌جمهيدااب-1
است‌هاه‌ اا‌م اي ‌طگيهاب‌وان‌لمانم

نم ‌خصوصينلش،‌نينزهني‌آن‌يا‌وروي‌ه
.لنمين‌هن 

ظرفيت و -7
تراكم جمعيتي

نفار‌45جمهيداب‌ ي‌ا اران‌شنخص‌-3
120:‌آساين ي‌.‌است ي‌هيلومدر‌مروع‌

.مروعنفر‌ ي‌هيلومدر‌

.ا ران‌ دمين‌ اين ه‌منانوع‌گانز-2
 يص ‌2.سومين‌ اين ه‌مننوع‌نفت

زمااين‌.از‌هاا ‌مناانوع‌مهاا نب‌ نياان
امان‌ اا‌ يصا ‌از‌.‌هشنديزي‌د‌آع

ه ‌جمهيت‌جهانن‌يا‌ ي‌خاو ‌جاني‌
. ا ه‌است

گساادرف‌نظاانم‌شهرنشااينب‌د-4
يشاا ‌ساار ع‌يدناا ‌آن‌ ي‌هشااوي‌

كن،‌مث ‌مسا.‌پينم هن ب‌ اشده‌است
ويكاانيي،‌ز ساات‌م يرااب،‌ نشاايه

امكنناانت‌ ي‌هاالان‌شااهرهن‌.نشااينب
.وروي‌ننعن لانه‌لوز ع‌ش ه‌است



يشدر‌از‌د دب‌له ا ‌جواننن‌د‌افرا ‌فهن ‌ ي‌سنين‌هني‌وروي‌ نو ‌لوجهب‌و-1
.‌شو مب‌سن من ان‌د‌جمهيت‌مصرف‌هنن ه‌ونش ‌پنجره‌جمهيدب‌گفده‌

و ‌لكراي‌ا ن‌پنجره‌فرصت‌مغدنمب‌وراي‌هشوي‌است‌ورا‌هه‌وه‌آسننب‌ ن-2
.شو ملت،‌ كگني‌لكراي‌شن  ‌ ي‌عمر‌ ا‌نيست،‌

ه‌از‌وريسب‌م ببنن‌گو ني‌ا ن‌است‌هه‌جهش‌ا دصن ي‌مرهون‌اسدفن -3
.ا ن‌پنجره‌است

(فرصت‌طلا ب)داي ‌ا ن‌پنجره‌جمهيدب‌ش ه‌85ا ران‌از‌سن ‌-4

پنجره جمعيتي-8



سياستهاي جمعيتي-9

دب‌يدنق‌ا دصن ي،‌پيشرفت‌علمب‌د‌لكنم ‌فنب‌د‌صنه
هر‌جنمهه‌ون‌لوانن ب‌هوشب،‌ انش،‌هوشش‌د‌خلا يت‌

.‌اعضني‌آن‌ايلگنط‌ اي 

هر‌جنمهه‌همننروي‌هه‌وراي‌سنمنن‌ ا ن‌مننوع‌
ت‌طگيهب‌ورننمه‌ي زي‌مب‌هن ‌وراي‌پرديف‌جمهي

 ‌خو ‌د‌وهره‌ديي‌از‌لوان‌جسمب‌د‌يد ب‌آن‌نيز‌ون 
.ورننمه‌ي زي‌هن 

ت‌د‌ا ن‌لهيه‌ا ن‌ورننمه‌مسدلزم‌سينست‌جمهيدب‌اس
ن ي‌امر‌جزء‌ورننمه‌لوسهه‌فرهننب‌اجدمنعب‌د‌ا دص

.هشويهن‌للبب‌مب‌گر  



تجديد نظر در سياستهاي جمعيتي ايران-10

آمني‌د‌اي انم‌ضارديت‌
لج  ااااا ‌نظااااار‌ ي‌
سينساات‌هني‌جمهيدااب

هشاااااوي‌يا‌يدشااااان‌
.مب‌هن 

ت‌سينست‌هلاب‌جمهيا
مجمااااع‌لشااااخيص‌

ر‌مصل ت‌لوس ‌يهگا
.مهظم‌اولاغ‌ش 



افزا ش‌نرخ‌ونيديي-1

يفع‌موانع‌از داج‌د‌لسهي ‌آن-2

لسهيلات‌وراي‌من يان-3

ل كيم‌ونينن‌خننوا ه-4

سگا‌زن گب‌اسلامب‌ا رانب-5

امي ‌وه‌زن گب-6

ا درام‌سن من ان-7

لوانمن سنزي‌جمهيت-8

لوز ع‌جغرافين ب‌جمهيت-9

نلهن  ‌جمهيت‌ ي‌شهر‌د‌يدسد-10

.....م  ر ت‌مهنجرت‌د-11



ناباروري

علل -1
ناباروري

.ع م‌لوانن ب‌زن‌ ن‌مر ‌ ي‌وچه‌ اي‌ش ن

ا‌ ي‌  ي ‌آن‌مب‌لوان ‌از‌مشك ‌فيز و وژ 
.زن‌ ن‌مر ‌ ن‌هر‌ د‌ونش 

 يصا ‌از‌زنانن،‌40 يص ‌از‌مر ان‌د‌40
 يصاا ‌هنااوز‌10 يصاا ‌هاار‌ د،‌د‌ ي‌10

.مشخص‌نيست

هب‌اهثر‌يدشهني‌ يمننب‌ون‌ يص ‌ نو ‌لاوج
ا‌از‌موفبيت‌ ي‌مراهز‌ يمننب‌مرووطه‌اجار

ب‌واان‌لكنيكهااني‌ج  اا ‌ياه‌ يماانن.‌مب‌شااون 
.وراي‌ننونيديي‌دجو ‌ اي 



عوامل مؤثر بر ناباروري-2

يژ اام‌غااذا ب،‌فهن ياات‌واا نب‌مدهاان  ‌د‌هنداار ‌دزن‌ ي‌•
:‌لغذ ه-1.د‌ور‌عكا.‌وني ايي‌موثر‌است

ب‌ون‌فر ز‌ش ن،‌سلنيوم‌ماوا ‌غاذا ب‌از‌واين‌ما•
يد ‌د‌ا ن‌مان ه‌ ي‌لبو ات‌لو يا ‌مثا ‌ماؤثر‌

.است
:‌موا ‌فر ز‌ش ه-2

ر‌اسدرس‌موج ‌هنهش‌لخما‌گذايي‌است‌د‌افسر گب‌وا•
مغااز‌اثاارات‌ناانمرلوع‌ اي ‌د‌موجاا ‌لغيياار‌هويمااون‌د‌

.ننونيديي‌مب‌شو 
:‌شرا  ‌يد ب-3

:‌نوع‌ گنس-4.  گنسهني‌لنگ‌د‌وسگنن‌مب‌لوان ‌عنم ‌ننونيديي‌ونش•

ون‌ديزف‌ماب‌لاوان‌واه‌لهان  ‌دزناب‌يساي ‌د‌•
:‌ديزف-5.هويمون‌هن‌مدهن  ‌مب‌شون ‌د‌ور‌عكا



سب‌ نص ‌هني‌ا كدردمغننطيلنوش‌طيف‌دسيهب‌از‌مي ان:‌لكنو وژي-6•
.از‌دسن  ‌ور ب‌د‌امواج‌ كب‌از‌ لا  ‌مهم‌ننونيديي‌است

اعدين ‌ونعث‌هنهش‌يش ‌جنين‌زا منن‌زد يس‌د‌:‌موا ‌مخ ي-7•
د‌هم‌از‌مشردونت‌هم‌از‌جنگه‌يدانب.‌سب ‌د‌مشكلات‌لنفسب‌مب‌شو 

.ر  جنگه‌جسمننب‌د‌يفدنيي‌ونعث‌ل ر كنت‌ننمنظم‌جنسب‌مب‌گ

مو ه‌د‌نيكولين‌من ه‌اي‌هه‌لصل ‌شرا ين‌يا‌لش   ‌ن:‌سينني-8•
.موج ‌لو ي ‌اسپرم‌غير‌نرمن ‌د‌ننونيديي‌است

آفت‌هش‌هن‌د‌عن ات‌غل ‌ونعث‌همگو ‌آندب‌:‌موا ‌شيمين ب-9•
.اهسي انهن‌د‌جذع‌سرع‌از‌طر ق‌آنهن‌د‌سب ‌نوزا ‌مب‌شو 

 ائمب‌پيشنير هني‌مو ت‌ونعث‌ننونيديي:‌پيشنيري‌از‌وني ايي-10•
.مب‌شو 

سن نب‌ونلالر ن‌ نوليت‌ونيديي‌يا‌24لن‌20زننن‌از‌سن‌:‌سن-11•
.هر‌وه‌زد لر‌الفنق‌وينفد ‌امكنن‌ننزا ب‌همدر‌است.‌ اين 



تشخيص علت

هرگوناه‌.‌لخما‌ون  ‌ودوان ‌وه‌  وايه‌ي م‌وچسگ ‌لن‌لغذ ه‌شاو -4
.لوان ‌ونعث‌ننونيديي‌شو ننيسن ب‌ ي‌هر‌ه ام‌از‌ا ن‌مرا  ‌مب

.لخم انهن‌ون  ‌لخما‌سن م‌آزا ‌هنن -1
.هني‌فن وپ‌ورس اسپرم‌ون  ‌ودوان ‌وه‌ و ه-2

.‌شو ون‌امدزاج‌آنهن‌لخما‌ونيدي‌مب-3

درمان ناباروري-3



درمان

هويمون‌ يمننب عم ‌جرا ب ايد يمننب



هنهش‌دزن

:تغيير روش زندگي 

اصلاو‌لغذ ه

فيز كب‌منظم‌مث فهن يت‌
.د‌پين ه‌يديديزف‌


