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سلامت، بهداشت و صیانت از محیط زیست، بیماری های : موضوع درس  
(فشارخون بالا)غیرواگیردار  

 
 خانم دکتر بنفشه نوری



 بیماری ها

 واگیردار

 غیرواگیردار



 بیماری های غیر واگیردار

 درصد بیماری ها در دنیا هستند 53مسئول بیش از . 1
 درصد بیماری ها در ایران هستند 76بیش از .2
 هزینه درمان بالایی دارند.3
 جزء یکی از مهم ترین موانع توسعه کشور هستند.4



توصیه به پیشگیری و کنترل این بیماری سازمان بهداشت جهانی 
 .هااا و اساات اد  از نماااب مرای ااد هااای بهدانااتی اوتیااه نمااود  اسااد 

 
دیاباد  بیمااری یی ای وساکته  سار ان و      : این بیماری ها شامل

 . بیمااااااااااری هاااااااااای مااااااااازمن تن سااااااااای هساااااااااتند    
چهار بیماری بالا به همارا  چهاار ماماط  کار کام ت رکای  ت  یاه        
ناساتم  مصرف اتکط و د انیات مهم ترین میط مرگ و میر نانی از 

 .بیماری های غیرواگیردار هستند



 جزء یکی از د   کر اول سلامتی در کط جهان می باند. 1
احتمال دارد فرد سال ها بدون ملامد باند و از بیماری ) به یاتط آراب معروف اسد.2

 ( ود ا لامی ندانته باند
 .بیشترین مشکلات فشار ون در فقیرترین کشورهای دنیا وجود دارد.3
 با کمی ت ییر در نیو  زندگی می توان به مقدار زیادی جیو فشار ون بالا را گرفد.4

 فشار خون بالا



با پمپاژخون توسط قلب، خون وارد سرخرگ می شود و در اثر برخورد 
.خون به جداره شریان فشارخون ایجاد می شود  

:فشار خون در دو سطح اندازه گیری می شود  
با منبض شدن قلب بیشترین حجم  (: سیتول،ماکزیمم)فشارخون حداکثر.1

میلیمتر جیوه   120خون وارد سرخرگ می شود،متوسط فشارخون ماکزیمم 
 است 

قلب در حال استراحت است، فشارخون به دیواره : فشارخون حداقل.2
شریان به حداقل مقدار خود می رسد، در این حالت متوسط فشارخون 

.میلیمتر جیوه است 80حداقل   
 
 

 

 تعریف فشار ون



120Mm Hg/80Mm Hg=متوسط فشار ون 



مای باناد     140/90فشار ون   یعی برای افراد باتغ کمتار از  
یا  90یا بیشتر باند و فشار ون حدایط  140اگر صورت کسر 

 .بیشتر باند  به منوان فشار ون بالا م سوب می نود



:انواع فشارخون بالا  
درصد این نوع   95تا  90مید : فشار ون بالای اوتیه.1

.فشار ون بالا نشنا ته اسد  
مید آن  بیماری های کییه  غد   : فشار ون بالای ثانویه.2

  10اتی  5فوق کییوی  مصرف یرص ضدبارداری می باند  
.درصد بیماران را نامط می نود  



:فشارخون بالا( کنندهمستعد )عوامل خطر ساز   
احتمال ابتلا به فشار ون بالا در فرد زیاد اسد در صورتی که فرد واتدین   واهر یا برادر  : ارث.1

 م تلا دانته باند
سال نیوع فشار ون بالا در مردان جوان بیشتر اسد  با افزایش سن ا تلاف کمتر  50تا سن :جنس.2

.می نود  
با افزایش سن نیوع فشار ون بالا نیز افزایش می یابد: سن.3  
بامث افزایش  ( سختی جدار  رگ) در  ولانی مدت با ایجاد تصیب نرائین: افزایش چربی  ون.4

.فشار ون بالا می نود  
مصرف سیگار و د انیات.5  
.احتمال م تلا ندن به فشار ون بالا در افراد چاق بیشتر اسد:چایی.6  
ندانتن فعاتید و مدب ورزش منجر به چایی می نود:کم ت رکی و ندانتن فعاتید جسمانی.7  
از موارض مهم دیابد  بیماری یی ی  فشار ون بالا   ا تلال بینایی و آسیب  (: دیابد)بیماری یند.8

 کییه اسد
.بعضی تز افراد با مصرف زیاد نمک با افزایش فشار ون مواجه می نوند: حساسید به نمک.9  

فشارحای روحی و مص ی .10  



:ملائم فشار ون بالا  
سردرد-  
تاری دید-  
سرگیجه-  

درد ی سه سینه-  
تنگی ن س-  

 
تنها را  تشخیص فشار ون بالا انداز  گیری 

 با دستگا  فشارسنج هسد



:عوارض فشارخون بالا  
 

کاهش جریان  ونی  <-سختی نریان ها<-تصیب نرائین.1
سکته یی ی<-به مضیه ییب  

پارگی مروق م زی و  <-افزایش ناگهانی فشار ون.2
  ونریزی م زی

ا تلال بینایی<-آسیب به مروق چشم.3  
آسیب به رگ انداب های ت تانی و درد مضلات.4  
آسیب به مروق پا.5  
نارسایی کییه .6  



:راههای پیشگیری از بروز فشارخون بالا  
 

مصرف میو  جات  س زی و کاهش )ت ییر رژیم غ ایی:ت ییر و به ود روش زندگی-
(غ اهای پرچرب  

افراد دارای چربی نکم مستعد فشار ون بالا  دیابد  چربی  ون : کاهش وزن بدن-
.بالا و بیماری های مرویی هستند  

کاهش نمک همرا  با مصرف پتاسیم  وراکی از پیشرفد : م دودید مصرف نمک-
.فشار ون جیوگیری می کند  

مرویی و -یییان وسیگار هر دو از موامط مهم ایجاد بیماری های یی ی: ترک سیگار-
.فشار ون هستند  

دییقه ای  ی سه روز در ه ته منجر به   45تا  30پیاد  روی :فعاتید های بدنی منمم-
 کاهش فشار ون می نود

کاهش چربی  ون-  



:شیوه های درمان فشارخون بالای اولیه  
فشار ون بالای اوتیه درمان یکعی ندارد و احتمال به ودی کامط بسیار نادر -

 اسد وتی با تشخیص به مویع درمان یابط کنترل اسد
مییی متر و بیشتر باند و فشار ون  140اگر میانگین فشار ون ماکزیمم . 1

باند ارجاع غیر فوری به پزنک دهید 90حدایط   
باند در  90و فشار ون حدایط 140اگر میانگین فشار ون ماکزیمم .2

صورت ملائم سرگیجه  سردردندید   واب آتودگی  تاری دید  ا تلال 
.دید و درد ی سه سینه  ارجاع فوری به پزنک دهید  

میییمتر جیو  یا بیشتر باند  ارجاع فوری  170اگر متوسط فشار ماکزیمم .3
 دهید



:مهم ترین اقدامات جهت پیشگیری از فشارخون بالا  
:آموزش همگانی مردب جهد  

غ ا بیشتر به صورت آب پز  بخارپز و : پرهیز از مصرف غ ای پر چرب-
.ت نیات کم چرب و گوند کم چرب باند. ک ی ی تهیه نود  

ترک مادت سیگار کشیدن کار دنواری نیسد:پرهیز از مصرف د انیات-  
 30حدایط ه ته ای سه روز و روزانه :افزایش فعاتید بدنی منمم و ورزش-

را  رفتن سریع  دویدن  ننا  دوچر ه سواری .دییقه فعاتید بدنی انجاب نود
 بهترین نوع ورزش هستند

هر سه سال یک ار باید فرد ساتم فشار ون  ود را : انداز  گیری فشار ون-
 انداز  بگیرد



 پایان


