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آسيب‌شناسي‌خانواده‌معاصر
ضعف‌كارآمدي‌خانواده

تأثير‌رسانه‌ها
راه‌هاي‌ايمن‌سازي‌خانواده‌از‌آسيب‌ها

طلاق
پيامدهاي‌طلاق

كارهاي‌كاهش‌فروپاشي‌خانوادهراه
منفورترين‌حلال
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رآسيب‌شناسي‌خانواده‌معاص
تغيير نگرش جوانان

سيطره تفكر مادي در 
جهان

و كاهش قبح تك زيستي
تجرد

اشتغال به تحصيل

توقعات اقتصادي

تفكر زندگي ايده آلي

افززيايش‌-1
سززن‌ازدوا ‌
و‌مجزززززززرد‌

زيستي‌



افيايش‌اختلافات‌خانوادگي-2

عدم درك مثبت خود -
و همسر و كاهش ارتباط

بخشلذتمؤثر و 

شتر و توافق كمتر و اختلاف بي-
تمركز بر رفتارهاي منفي

كاهش رضايت زناشويي-



كارآمدي‌خانوادهضعف‌-3

و تحولات گسترده در خانواده 
مشكلاتپديدار شدن 

عدم حمايت و مراقبتلتوليد مثجنسي و عدم تنظيم رفتار 

عدم ارضاي نيازهاي عاطفيعدم آرامش رواني 

عدم كنترل و نظارتجامعه پذيريعدم 



تأثير‌رسانه‌ها

:عوامل تضعيف خانواده ها



عوامل‌
شناختي

فقدان اطلاعات 
مورد نياز

فقررررر دانررررش و 
اطلاعررات دربرراره 
مسائل خانواده در
بررررردو تشررررركيل 

خانواده

1

انحرافات‌
شناختي‌

2
ي تقديس زداي
ازدواج و 
خانواده 

مقرررردا نداسررررت  
خرررانواده و حرمرررت 
ننهررادن برره كررانون 
خررانواده در تضررعيف
خانواده موثر است و

بر عكس

از عوارض آن نبود هيچ
الگررروي حرررحيح برررراي 

.خانواده است

درگرايرري نسرربي
ارزشررهاي اخلاقرري 
پيرامون خانواده 

1

2



نگرش‌اولويت
‌نسزتت حقوق
به‌تكاليف‌

عدم آگاهي از 
اده چگونگي استف
ها از رسانه

موجب تاثيرات 
مخرب 
.مي گردد

استواري رابطه 
همسران به 
ارتباط عاطفي 
ارد آنها بستگي د
اداي و تقدم 
ه نسبت بوظيفه 

.حقوق خود

نگززززززززززرش‌
ل‌ناصحيح‌حاص

از‌ضعف‌سواد‌
ايرسانه

3

4



عوامل‌رفتاري‌-3

رويررررررررارويي 
نامناسررررب بررررا 
ي مشكلات زندگ

مشرررررررركلات ) 
مي توانرررررررررد 
د انسان ساز باشر

ام استحكسبب و 
( خررانواده گررردد
نررون نگرراه بايررد 

.عوض شود

از مررر  ازدواج 
برره مررا رسرريدن 

رفررر  اسرررت و 
نيازهررررررررراي 
مشرررررررررترك 

در خودخواهي )
: مردرنزندگي 

عامررل اختلافررات 
(خانوادگي

فردگرايي 
در خانواده

اسررلام انسرران را 
بررره قناعرررت در 
امرررور مرررادي و 
در كمرررال گرايي 

امرررور معنررروي 
انتظار.مي خواند

بالا باعر  طمر  
ي زنردگگشته و 

خ خانوادگي را تل
.كندمي

زياده 
خواهي 

به سوء ظ  بدگماني و 
همسر

همسرر نگرش منفي به پندار، گفتار يا كردار
.مي شودباع  سلب اعتماد و نفرت 

1

4

32



آسيب‌هاخانواده‌از‌راه‌هاي‌ايمن‌سازي‌

ياري خانوادگي راهگشاي بسمهارت هاي يادگيري 
.از مشكلات است

رد و خانواده موفق به پايش مستمر عملك
ط تقويت نقاط قروت و از بري  برردن نقرا

.مي پردازدمنفي 

آموزش-1

ارزيابي مستمر روابط خانوادگي-2



لطمره اي ايجراد شخصي است و ها برخي عيب-1
4پذيرش عرذرخواهي -3خود احلاح -2.نمي كند

پذير بودنانتقاد -

خشم      نگرش منفي به تقويت -2علت كشف -1
به مراجعه -5همدلي -4وضعيت خود توضيح -3

پزشك

.  كندميچگونگي مواجهه با مشكل به حل آن كمك 
ديردن -2از انباشت مشكلات جلروگيري كنريم -1

فراگيررري راه حررل -3مشرركلات برره شرركل مسرر له 
مسئله

مديريت‌خشم‌و‌غضب-4

مواجهه‌صحيح‌با‌عيوب‌همسر-3

كسب‌مهارت‌حل‌مسئله-5



:طلاقعوامل 

انتخرراب همسررر، ناكارآمرردي شرريوه 
انررردك،كاهش مسرررئوليت آگررراهي 
نفي عدم نگرش مبالا، توقعات پذيري، 

معرفري، عردم حرداقت در طرلاق، به 
بي احترامي

ضرررعف در حرررل مسرررئله، عررردم 
پرداخررت نفقرره، توقعررات بررالاي 
ناقتصادي، نون و ميزان اشتغال ز

طلاق
عوامرررررل -1

فرهنگررررررري، 
اجتماعي 

عوامررررررل -2
اقتصادي



عدم توافق اخلاقري همسرران، 
سوء معاشرت و سروء رفترار، 

شرروهر، فسرراد اخلاقرري زن يررا 
، ، فحاشررياعتيرراد، شرررابخواري

خودخررواهي، ضررعف در حررل 
مسائل

عوامل اخلاقي-3



روانري و هراي ويژگي
مل، عصبي غير قابل تح
بت به بدبيني شديد نس

همديگر، باورهاي غيرر
انگيزه هرراي منطقرري،

واهي در ازدواج

عررردم رضرررايتمندي 
زناشرررويي، نررراتواني 
جنسرري زن يررا مرررد، 

جنسررري،تنرررون طلبي 
عقرريم بررودن مرررد يررا 

زن،
عوامزززل‌-5

جنسي‌

عوامزززل‌-4
روانشناختي



پيامدهاي‌طلاق



خانوادگي‌-2

اجتماعي‌-3

عرذابنفرس، يراا، مشكلات روحي متعدد مثل كاهش اعتمراد بره 
ي  تراماقتصرادي، فشرار فريرب خوردگي، افسرردگي، وجدان، خشم، 

....مسك ، شغل بدون ثبات و سطح پايي  و

امنيررت، كرراهش ضررريب خررانواده، نداشررت  منزلررت سررابق نررزد 
: محرردوديت ها و مشرركلات ازدواج مجرردد در فرزنرردان هم ررون

ي، فاقررد تربيررت هماهنررا و يگانرره، مشرركلات مررالمشرركل عرراطفي، 
ميلي به بازي، زياده طلبي افسردگي و خشم، بي

ليرد بر هم خوردن تعادل روحي و متعاقب آن نيروي انساني در تو
اعتيراد، هراي اجتمراعي مثرل آسريباجتمراعي، انحرافرات خدمات، 
اعتماد اجتماعيو مشكلات جنسي، كاهش خودكشي

فردي-1



راهكارهاي‌كاهش‌فروپاشي‌خانواده

املعوازنهيوزوجینبینمحبتوعلاقهتداوم
.آنمخل

نخردمندادارندهمبهنسبتحقوقيچندهر
.کنندميگذشتاستحكامخاطربه

يكکنند،تلاشهمسرانآشتيبرايداوران
.مردخانوادهازحكََميكوزنخانوادهازحكََم

اد‌پيشگيري‌از‌ايجز-1
اخزززتلاي‌بزززين‌ز ‌و‌

شوهر

گذشت‌خردمندانه-2
بززززراي‌پيشززززگيري‌از‌

طلاق

وساطت‌داورا ‌-3



لاقطمان مي تواندآنهاآيندهبهعلاقهوفرزنداناهميت
.باشد

منصرفطلاقازپيامدهااي خاطربهمردانگاهي
.مي شوند

.تاسخوشرفتاريونيكيباطلاقبهتصريحقرآندر

دربايدزنعدهدورانباشدمرددرخواستبهطلاقاگر
مسرهساخت متمايلدرسعيوكند،زندگيشوهرمنزل
رايزندگمرحله،آخري درتاباشد،داشتهخودسويبه
.داردنگهفروپاشياز

توجززززه‌بززززه‌-4
مشكلات‌فرزندا 

توجززززه‌بززززه‌-5
پيامزززززززززززدهاي‌

اقتصادي‌طلاق‌

‌طلاق‌به-6 وقوع
نيكي‌و‌زيتايي‌

ايجززاد‌زمينززه‌-7
آشتي‌مجدد



گريزززززززززي‌
ناپززززذيري‌

طلاق

اگررر تررداوم زنرردگي مشررترك موجررب 
آسيب جدي به خود يرا فرزنردان شرود 

اي  اي جز طلاق نيست و بايد ت  بهچاره
منفورتري  حلال داد

منفورترين‌حلال



يكنوانبعيكديگربههمسرانرسانيآسيبنكوهش
طلاقازبعدوقبلكليقاعده

تقويت‌فضايل‌اخلاقي-1

پذيرش‌موقعيت‌جديد‌-2

يت هايفعالپديده،بااي ازناشيدرگميسرباكنارآمدن
...وورزشكننده،سرگرم

تزززرميم‌
خززانواده‌
آسززيب‌د
يززززده‌از‌

طلاق



حمايت                    خويشاوندي، دوستي، همسايگي، روابط 
و مراقبتيعاطفي 

و رد مي گينگهداري فرزند را بعهده فردي كه سلامت رواني 
توجه به تفكيك نقش والديني از نقش همسري 

براي كاهش پيامدها مؤثر است هر ازدواج مجدد 
.چند مشكلات خاص خود را دارد

توجه‌به‌نيازهاي‌فرزندا ‌پس‌از‌طلاق-4

ازدوا ‌مجدد-5

تقويت‌پيوندهاي‌اجتماعي‌-3


