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یتمایه خیر برای بشر: فرزند مؤمن

اقتدار سیاسي و اقتصادی تأمین 
اسلام

عظیم برای والدینپاداش 

باقیات صالحات

فرزند آوری

اهميت و جايگاه فرزند آوری در اسلام

باقي گذاردن نسل مطلوب و پسندیده

نعمت و رحمتفرزند به عنوان 

رزاقیت خداوند

دعا برای طلب فرزند شایسته



آثار و فوايد فرزندآوری
و فوايد روحي آثار .1

و رواني 

احساس محبت دو -1
: جانبه

: نشاط و سلامتي-2

: آیندهامید به -3

ش الگوی خانواده متعادل توانایي عااطيي را افايای
ت گسترش خانواده ظرفیت انا  و الياداده و با 
.مي دهدرا افيایش 

فرزنااد صااالي گلااي اساات از گلهااای بهشاات و 
مي شاود وجد و سارور گل موجب همانطور كه 
.  موجب شادماني مي گرددفرزند نیي 

منشا حركت و شكوفایي و پویایي



ین از زنجیره طولاني تداوم حیات است و احلقه ای فرزند 
.مهم برای فرزنددار شدن استانگیيه ای 

سازمان رواني انسان با پذیرش نقش پدر و مادری به 
.كمال مي رسد

: زندگيتداوم -4

رشد .5
: شخصیت



  و با وجود فرزند باعث اعتماد باه نياو لذت احساس خوشبختي 
...ادراك بیشتر وبیماری ها، كاهش . سلامتي جسمي است

آثار و فوائد -2
: جسماني



فرزنددد مر ددل ثبددل ردداطي ارتاددا ي و
سددرمرمي و دم مودد واي اددانواده و 

.استعامل حمايت از يطديگر 

: استحطام اانواده-1

با تولد فرزند بااب 
جدیدی در روابا  
انسااااني خاااانواده 

شاااده، گساااترده 
باعث تغییر كماي و 
كیياااااي رابطاااااه 

مي شودخانوادگي 

3-
مسترش 
ارتاا ات 
: اانوادمي

تولاااد فرزناااد 
جدیااد فرصااتي 
باااارای تنااااو  
بخشااایدن باااه 
زندگي و رهایي

.دلتنگي استاز 

پويايي -2
: اانواده

:فوائد اانوادمي-3



پيامد تك فرزندی



پویایي و تحرك كم 
است

همه توجه والدین 
به یك فرزند 
معطوف است

مشكلات جيیي فرزند 
اشتغال ذهني زیادی برای

ایجاد مي كندپدر و مادر ایجاد 
ت حساسی
بیش از 
حد در 
والدین

: برای واادين

Videos/پیامدهای تک فرزندی.mp4
Videos/پیامدهای تک فرزندی.mp4


مواجهاااه باااا مشاااكلات د اااار در •
.مي شونداضطراب 

و دعااوا در خانااه نیساات و رقاباات •
فرصاااتي بااارای كنتااارل مااادیریت 

.نمي كرداحساسات منيي را پیدا 

محبت و حمایت و هماه همه •
سااختگیری و كنتاارل از طاارف

.همان یك فرزند است
محبت و كنتارل سالامتاین •

.مي اندازدفرد را به مخاطره 
مااي همااه  یااي فااراهم  ااون •

.مي رودتوقع بالا شود 

:برای فرزندان



تأثيرات روی جنين-1
بارداریدر دوران 

فرزند پروری

تغذیه، دارو، 
بیماری، اعتیاد، 
تشعشعات، عامل

RH

غم، شادی، ترس، 
اضطراب، 

اندیشه های مادر

خدا، ارتباط با 
نیت حلال، غذای 
خصوصیاتخالص، 

اخلاقي

:مادی

:معنوی: اجتماعي

:  رواني

ان ارتباطات دیگر
مادر خصوصاً با 

همسر



حاااو كاااودك بهره منااادی از 
. سلامت و رشد جسامي اسات
همچاااون خاااوراك، پوشااااك، 

...مسكن، بهداشتي و 

تامين نياز جسماني فرزند-2



1-
محات 

2-
امنيت 

3-
اقتدار 

4-
هماهنگي 

اگر كودك از محبات متعاادل پادر و ماادر 
بهره ببرد، آرامش رواني و امنیات خااطر و

.مي كنداعتماد به ني  پیدا 

و تجربااه احساسااي و ارتباااطي بااین كااودك
پي ریايی والدین احسااس امنیات را در وی 

.مي كند

در دارناد، منعطا  شایوه ای والدین مقتدر 
نیااي را محاادودیت هایي عااین آزادی عماال، 

.كنندمياعمال 

اختلاف والدین در تربیت او را د ار تعاار 
در صااورت هماااهنگي مشااكلي مي كنااد و 
.نخواهد بود

اصوم تربيت فرزند-3



ايجددداد -5
اودباوری 

6-
ارتاا ات 
اجتماعي

نظارت -7
و هدايت 

8-
چندجاناي 
بودن 

ارزیااابي فرزناادان از خااود در رشااد 
ي و به تواناایاگر شخصیت آنها دارد، 

مهااارت خااود مطماادن باشااد بااه 
.مي رسدخودباوری 

را مسدولیت در قباال اطرافیاان
ا قادر باه انجاام آنهابشناسد و 

.شود

مي گااردد پیونااد جااویي باعااث 
شاناخته و و هنجارها را ارزش ها 
.گیردبكار آنها را 

اعتقااادات و رفتارهااایشااكل گیری 
ر اخلاقي و شیوه مطلوب تعاملات د

.خانواده

Videos/تربیت فرزند -مذهبی.mp4
Videos/تربیت فرزند -مذهبی.mp4

