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عوامل استحكام خانواده

هاي بايستهايجاد توافق در تعيين 
با استفاده از دستورات دينزندگی 

دينداري 

اعتقادي. 1



:  محرمات مثلپرهیز از 
عفتی، شرابخواري، بی تهمت، و غيبت 

خشونت

انجام 
حلال  
: مثل

...روزه، مهربانی و واجبات  نماز و 

تاثير رعايت حلال و 
حرام الهی 



اخلاقی. 2

، همدلی، تاييد، عدم قضاوت، صبوري):خوشرفتاري
(مهربانی، ذكر محاسن



:خوش گفتاری

دب سخن گفتن دوستتانه، صتميمی، رعايتت ا
در كلام، تشترر از زحمتات و شتوب يبعتی از

.مصاديق خوش گفتاري است



ار زن و شوهر به پاس روابط عميقی كه با هم دارند انتظ
ه كمك احترام از يرديگر دارند و اين امر به استحرام خانواد

.كندمی

تضا ترين روابط بين همسران است و همين امر اقصميمانه
.كند حافظ اسرار يرديگر باشندمی

:احترام

:رازداري



.داريمبخششانتظاراينصورتدروشويممیخطادچارماهمه
بلره كند،میكمكهمسرانروابطتحريمبهنه تنهاگذشتوبخشش
 كهچنانمی گردد؛نيزفردخودروانیوجسمیسلامتحفظموجب
چاردمی گيرند،دلبهكينهكهافراديتحقيقات،برخیبرپايه

.می شوندنيزجسمیناراحتی هاي

عفو و گذشت



شناختی-3

اشتتتبان جنستتتی •
همسو با مهتارت 

هاي خاص
توجتتتتته بتتتتته •

یتفاوتهاي جنس
خويشتتتتتتنداري •

جنستتتی از غيتتتر 
همسو

:نيازهاي جنسی

: نياز عايفی
محبت

فيرتوقعشناخت:انتظارات
برآوردهدرسعیومقابل
توانحددرآننمودن
ی؛فيزيرتفاوتهايشناخت
وجنسیواخلاقیزيستی،
بهتوجهباهمسرانروانی
جنسيت



اشتغال زن

كسب درآمد براي تامین مخارج اقتصادی. 4

-وظيفتته زن تتتامين مختتار  نيستتت
ز خستتتگی بتتيش ا-محتتيط مناستتب

مالريت-حد

اشتغال شوهر

-شتتتترافتمندانه-شتتتتلال حتتتتلال
لاال اشتت-محدوده فعاليت اقتصادي

بيش از حد



تبديل عوامل به مهارتهای استحكام خانواده. 1

مهارت اعتقادي 

تبديل اعتقادات به رفتارهاي 
مطلوب

ی ظلم به همسر گناهی بزرگ است حت
داشتن !!! اگر اول وقت نماز بخوانی

حريم در روابط با نامحرم



تبديل مصاديق بالا به مهارت در: خوشرفتاري
عمل با توجه به خلاقيت و 
موقعيت هر خانواده 

تبديل مصاديق بالا به مهارت در:خوشگفتاري
عمل با توجه به خلاقيت و 
موقعيت هر خانواده

مهارت اخلاقی -2



-نگاههاي جذاب-توجه به موقع به تقاضاي جنسی
ارسال پيامهاي جنسی و دريافت –كلام پر احساس 

مطلوب و پاسخ مطلوب

مهارت شناختی-3

جنسی



كلام -مهارت ابراز محبت
-خريد هديه-آميزمحبت

-خريد گل-نوشتن نامه
.هاتبادل عايفی در مناسبت

عاطفی



مهارت اقتصادی-4

استفاده از -پس انداز
ن امرانات موجود به بهتري

مسرن-شرل

مهارت تلاش م  ؤثر

ازدياد درآمد 

Videos/MadareKhoshfekr.mp4
Videos/MadareKhoshfekr.mp4


-مهارت تنظتيم مختار 
توجته بته-جتويیصرفه

د توانايی خود موقع خري
.نه ديگران

كم كردن هزينه



پدر و 
مادر 
:  همسران

زن و 
: شوهر

نقش اعضای خانواده در استحكام خانواده

توجه به نقش خاص هر
ن فرد در تنظيم قواني

.خانواده

ارتباط با پدر و مادر 
همراه با احترام و 
استفاده از راهنمايی 
.بدون اجازه دخالت

Videos/دانش خانواده و جمعیت - فصل سوم تحکیم خانواده.mp4
Videos/دانش خانواده و جمعیت - فصل سوم تحکیم خانواده.mp4


احساس مسئوليت 
ا نسبت به فرزندان ب
توجه به تناسب 

پدر و مادرنقش هاي 

مثبت صله آثار 
-راهنمايی-رحم

حمايت-مشورت

: فرزندان

مراقبت

حمايت

تربيت

تامين معاش

:بستگان

Videos/Dads Best Suporter.mp4
Videos/Dads Best Suporter.mp4
Videos/FhaterDoter.mp4
Videos/FhaterDoter.mp4

