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مقدمه
زهرا آیت اللهی و جمعی از نویسندگان

درراخانوادهبامرتبطمباحثمهمترینجمعیتوخانوادهدانش•
رقراتوجهموردروانشناختیواقتصادیحقوقی،اخلاقی،عرصه های

.استداده
یرفتارومهارتیشناختی،دانش هایازگزیده ایشاملمجموعهاین•

وازدواجازقبلآمادگیوآنفراگیریدرراافرادمی تواندکهاست
،درساینهدف.رساندیاریرفتاریواخلاقیعاطفی،مدیریتنحوه

ویلتشکمهارت هایوخانوادهبنیادینآموزه هایومبانیباآشنایی
اهدافواستجوانانازدواجتسهیلهمچنینونهاداینتعالیوتحکیم

انوادهخبنیادینمفاهیم.استشدهتنظیمفصلهفتدرآنرفتاری
موردهایمهارتهمسر،انتخابمعیارهایدینی،آموزه هایبراساس

دان،خویشاونسایروهمسربارفتارنحوهوخانوادهتشکیلدرنیاز
آسیب هایوفرزندآوریفوائدوجمعیتمباحثبنیادینمفاهیم
عددمتابعاددرفرزندیتکپیامدهایوملیسطحدرجمعیتکاهش
.استآنکاربردیمفاهیمازجمله



ول
ل ا

ص
ف

 :
ه 

واد
خان

ل 
كي

ش
ت

(
اج

دو
 از

 از
ش

پي
)



نیازهای اساسی جوان

...هیجان و شادی و تفریح و نشاط و تنوع و نوآوری و-*
رشد و تکامل -*

سلامت و -1زپاسخ به نیا
امنیت

جنسی-3عاطفی-2



:ضرورت ارتباط
.شدانسان مدنی الطبع است و برای زندگی باید تعامل داشته با

تعريف ارتباط
مراوده، مکالمه، ربط دادن:لغوی-1

فرآیند ارسال و دریافت پیام:اصطلاحی-2



:روابط نامطلوب•
ارتباااط خااارج از چهااارچوب •

)صمیمیت)ازدواج 

رابطه با هم جنس•
رابطاااه جنسااای باااا خاااود •

(خودارضایی)

:ارتباط مطلوب
ارتبااااط دارای چهاااارچوب 
خاااار ارز  و فرهن ااای 
بااارای فعالیااات اجتمااااعی، 
فرهن اااااای، آموزشاااااای، 

.اقتصادی، سیاسی

انواع ارتباط



دن دو انسان بالغ و عاقل که با محترم شمر-1
اصااول عقایااد دیناای، اخلاقاای و فرهن اای 

.رابطه ای سالم برقرار نمایند

مهارت برقراري ارتباط مطلوب-3



مديريت غريزه جنسي-2

رعایت حیا در برقراری ارتباط-

عدم پیروی از هواهای نفسانی در ارتباطات-

ویایی و ب-گویایی-شنوایی-های بیناییرعایت تقوا در حوزه-
لامسه

رعایت حجاب-

Videos/Hejab.mp4
Videos/Hejab.mp4


علل برقراري ارتباط با غير همجنس-4

همسویابی

خلاء عاطفی

هاتاثیر رسانه

تفریح و سرگرمی



های انسانیتفکر در ارز -1•
وبتوجه به پیامدهای ارتباط نامطل-2•
کنترل احساسات و هیجانات-3•
توجه به حضور خدا-4•
فعالیت سودمند-5•
توجه به تربیت جنسی-6•
روزه-7•
•8-....

مهارتهاي رفتاري بر خويشتنداري قبل از ازدواج-5



پیامدهاي دوستي با غیر همجنس

وبآسيب شناسي ارتباط نامطل-6

آسيب معنوي

فراموشی هدف–ارتکاب گناه 

آسيب اجتماعي

آسیب به دختران-افزایش ازدواجهای ناپایدار-کاهش شانس ازدواج موفق

آسيب رواني 

ضعف اعتماد-های روحیناراحتی-اضطراب-ایجاد اختلال در تمرکز فکری



آسیب روانی
آسیب های عاطفی•
افسردگی و اضطراب•
انیبی توجهی به نیازهای انس•

روابط آزاد جنسي و پيامدهاي آن



آسيب جسمي 

رواج انحراف جنسي

توجه افراطي به مسايل جنسي

دغدغه دائمي برآوردن نياز جنسي

بلوغ زودرس

گسترش سوء استفاده هاي جنسي



آسيب اجتماعي و خانوادگي

سردی روابط 
بین همسران

گستر  طلاق

آسیب معنوی ارتکاب گناه
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